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Geral

Avaliacdo da
cena

Abordagem segura

Reconhece ou verbaliza perigos, mecanismo de colisao, etc.

Avaliacéo 360°

Recebe e reconhece as informagdes pertinentes da avaliagdo 360° do Chefe de Equipe.

Identifica vitimas

Confirmacgéao verbal do nimero e localizacéo de vitimas.

Articula com Chefe

Consciente de quando é seguro ou ndo aproximar, articulando frequentemente com o Chefe da Equipe.

Avalia mecanismo do
impacto

Avalia as potenciais lesdes, de acordo com a cinematica.

Contato inicial
com a vitima

Da instrucdes de
seguranga

Da instrucdes boas e claras a vitima durante a abordagem inicial e toda a evolugéo do cenario.

Acesso seguro e rapido

Consegue acesso apropriado evitando riscos desnecessarios.

Acesso efetivo e
posicionamento

Coloca-se na posigdo mais eficaz para o espaco disponivel, a fim de avaliar a vitima.

Identifica-se a vitima

Identifica-se para a vitima logo que a aborda.

Identifica qualquer
encarceramento

Identifica e avisa sobre qualquer area de encarceramento.

Consciente dos perigos

Procura pelos perigos tais como materiais cortantes préximo, vidro, etc.

Protecao rigida / maleavel

Garante que meios fisicos sejam usados para proteger as vitimas e a si mesmo em todos 0s momentos.

Protecéo

contra o Luvas corretas Troca as luvas adequadamente entre os periodos de contato com a vitima.

ambiente
Seguranca pessoal / vitima | Médico(s) consciente(s) de sua propria situagéo em relagéo a posicéo, proximidades de perigos e fadiga, além da seguranca da vitima a todo momento.
Consciéncia do cenario e Médico consciente de suas fun¢des a todo momento e consciente da evolu¢do do cenério ao seu redor, isto €, intervém e lida com questdes quando surgem. Esta
seguranca ciente da condicdo da vitima e do impacto no plano.
EPI's e EPR’s apropriados | Usa luvas corretas quando tem contato com fluidos da vitima ou veiculo e usa méscara, capacete e etc, para prote¢éo individual.
Egruolgﬁgdeonstos COREE Equipamentos médicos, tais como oxigénio, tubos, mascaras e outros utensilios, como estetoscépio, usados adequadamente.

Uso do Posicionamento do

Equipamento

equipamento

Equipamento posicionado de forma a garantir seu monitoramento e protecéo contra danos, permanecendo acessiveis quando necessario.

Oferta O2

Fluxo correto, aplicacdo de mascara, etc.

Reavaliacédo

Reavalia a localizagéo do equipamento, suas condicdes e monitora os niveis no cilindro.
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ABORDAGEM E AVALIACAO DE VITIMA CRITICA

Responsividade

Checa a responsividade (estimulagéo verbal e tatil)

Estado da via aérea

Reconhece o estado das vias aéreas (com controle da coluna cervical)

Vias aéreas . . . .
A) Cavidade oral Executa inspec¢éo visual da cavidade oral
Permeabilizagéo VA Executa manobras adequadas para permeabilizac&do das vias aéreas
Reavaliacéo Mantém abertura de vias aéreas e reavalia regularmente
Frequéncia ventilatoria Avaliacdo ventilatéria (ver, ouvir, sentir)
Inspeciona torax Inspeciona o térax (visualizacdo e palpacéo)
Ventilagdo o . . . . i
®) Esfor¢co/Amplit/Ritmo Avalia as caracteristicas da respiracéo (profundidade, regularidade, esforgo)
Oxigénio Reconhece a necessidade e fornece oxigénio suplementar
Reavalia¢do Reavalia regularmente
Hemorragia exsang. Identifica e controla hemorragias macicas
Pele Realiza avaliacdo da perfusado da pele (condi¢éo, cor e temperatura)
Circulacéo . s .
©) Pulsos Checa e compara pulsos centrais e periféricos (no local anatémico correto)
Preenchimento capilar Avalia perfuséo capilar (central e periférica)
Reavaliacdo Reavalia regularmente
Nivel de consciéncia Avalia o nivel de consciéncia usando escala adequada
Avaliacéo pupilar Checa tamanho, simetria e reatividade a luz de ambas as pupilas
Disf.
Neuroldgica Funcao sensitiva Checa fung&o sensorial (todos os membros)
(D) N N
Funcéo motora Checa fung¢é@o motora (todos os membros)
Reavaliacdo Reavalia regularmente
Exposicao e Cabeca Examina cabeca
exame
(E) Pescoco Examina pescogo
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Térax Examina e expde o torax
Dorso Examina e expde o dorso
Abdome Examina e expde o abdome
Pelve Examina e expde a pelve

Exposicéo e
exame

(E)

Membros inferiores

Examina e expde os membros inferiores

Membros superiores

Examina e expde os membros superiores

Historia clinica SAMPLA

Interroga sobre informagdes médicas relevantes (sintomas, alergias, medicagdes, passado médico, liquidos e alimentos ingeridos, ambiente)

Previne hipotermia/protege

Previne perda de calor com a exposigao / protege, preservando dignidade pessoal

Cuidados com

Previne movimentos ativos

Previne movimentos ativos da cabeca e pescoco (solicitando a vitima, garantindo sua colaboracéo)

Estabiliza em bloco

Providencia a estabilizacdo em bloco da cabeca e pescogo, impedindo movimentagdo passiva

Troca controle cervical

Imobilizag&o cervical mantida mesmo que seja necessaria troca de quem segura a cabeca; transferéncia feita de acordo com as técnicas adequadas

acoluna entre socorristas
Estabilizacdo da pelve Imobilizag&do da pelve / considerada antes da remogé&o — ou depois, caso ndo seja possivel
Alinhamento o corpo Considera o alinhamento adequado do corpo
Plano A e emergencial Médico/socorrista envolvido na formulagdo dos planos e ciente de mudancas. Feito espago apropriado, reavaliagao e instru¢cdo da equipe de extricagdo antes da
adequados execucao da retirada
;’;aci(t)ir(r:](;nSIdera as lesbes Mantém equipe e Chefe atualizados sobre estado da vitima, ciente de como isso pode influenciar os planos

Manuseio Gestdo do tempo para Liberacéo da vitima priorizada de acordo com os sinais e sintomas que apresenta

(gestao) extricacéo da vitima

Utilizacdo adequada do 2°
socorrista e equipe

Usa o segundo socorrista eficientemente, de forma que néo dificulte a evolu¢@o do cenério

Centrado na vitima

Socorristas e toda a equipe demostram bom atendimento e prioridade geral centrada na vitima

Extricacéo

Duracéo

Extricacdo realizada em tempo apropriado, considerando as les6es da vitima

Supervisao e lideranca

Médico/socorrista lidera a extricacéo, escuta e reage a eventos durante a retirada

Manuseio da vitima

Movimentos desnecessarios minimizados

Movimentacg&o correta para
prancha

Movimentag&o para transferéncia para a prancha realizada no eixo do corpo (melhor possivel)
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Alinhamento e imobiliz. na
prancha

Vitima centralizada na prancha, reavaliando posicionamento durante a retirada

Comunicacéo

Com o Chefe

Na abordagem

Mantém comunicagao Util com o Chefe, equipe e vitima na abordagem inicial

No(s) plano(s)

Articula com o Chefe todos os planos

Sobre estado da vitima

Notifica o Chefe sobre estado da vitima ap6s avaliagdo primaria e sempre que necessario

da Equipe
No tratamento Informa o Chefe dos principais perigos encontrados
Mantém comunicagdo Mantém-se atualizado sobre a evolugdo da ocorréncia
Verbalizou identificacéo do o ) o
0 G Solicita ajuda do segundo socorrista ao Chefe; segundo socorrista identificado
Usou apropriadamente o 2° . . ) N L —
socorTista Faz bom proveito da ajuda do segundo socorrista na avaliagdo primaria, secundaria e reavaliagao
Com o 2° —
socorrista Atribui tarefas adequadas Delega ao segundo socorristas tarefas apropriadas e verbaliza as instrugbes
Comunicacéo de 2 vias Consegue boa comunicacéo com o segundo socorrista, mantendo a vitima ciente de seus papéis
Comunicagéo de 3 vias . - . . . "
. Consegue boa via de comunicacao entre socorristas e o0 Chefe em intervalos regulares, garantindo um resgate centrado na vitima
com socorristas e Chefe
Instrucdes claras Instrucdes para a equipe séo claras e precisas, como durante os cortes proximos, na extricacéo da vitima, etc.
Atribui funcdes Utiliza os componentes da equipe para alcangar os objetivos
Com a Informa condi¢bes da Garante que a equipe esteja ciente do estado da vitima quando necessério, como por exemplo, quais séo as lesdes significativas antes da manipulagéo, areas
Equipe vitima sensiveis, etc.

Lidera quando necessario

Assume a lideranca da equipe e direciona quando necessario, como durante a extrica¢éo da vitima

Mantém comunicagéo

Mantém contato com a equipe, ficando ciente das suas agdes, etc

Com a vitima

Na abordagem *

Da instrucdes de seguranca na abordagem, assim com tranquiliza a vitima

Escuta e reage as
indicacdes da vitima *

Escuta e reage ao que a vitima fala, a orienta e explica os planos

Linguagem *

Nao usa jargdes ou termos inapropriados ao comunicar-se com a vitima

No tratamento realizado *

Da o tratamento apropriado a vitima para conseguir ressuscitacédo / medidas de primeiros socorros
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Mantém comunicagao*

Mantém contato com a vitima, checando com frequéncia seu estado geral

Passagem do
caso

Acidente e mecanismo de
lesdo

Descreve o acidente e mecanismo do trauma

Lesbes e estado inicial

Descreve as lesdes e estado inicial

Tratamento / intervencdes

Descreve tratamento / intervengdes

Evolucédo do estado

Descreve o atual estado

QOutras infor. - SAMPLA

Fornece outras informagdes apropriadas - SAMPLA

Nota: Varios mnemonicos existem para auxiliar a passagem do caso (MIST: mechanism, injuries, state, treatment), mas nenhum é usado consistentemente entre os socorristas. Independente do que for utilizado o contetido
acima deve ser contemplado. O médico/socorrista tem 1 minuto para fazer a passagem do caso antes de voltar ao cenario.




