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Prezados Educadores e colaboradores!

Sejam muito bem-vindos ao material de apoio ao curso Nogdes de
Primeiros Socorros para profissionais da educacao, destinado a pro-
fessores, servidores e demais colaboradores das escolas de Educacéo
Bésica do Estado de Santa Catarina.

Este material, que traz o conhecimento de nog¢des de primeiros so-
corros, foi elaborado pelo Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina
- CBMSC com o intuito de capacitar os servidores dos estabelecimentos
de ensino e recreagdo a terem nogdes basicas de primeiros socorros,
sendo capazes de identificar, agir de forma preventiva e atender vitimas
em situacdo de emergéncia e urgéncias médicas.

O curso Nogbes de Primeiros Socorros para profissionais da educagao
estd dividido em seis médulos para seus estudos, sdo eles:

Médulo 1 - Introdugdo aos primeiros socorros
Modulo 2 - Orientagbes de seguranga e prevengdo
Moédulo 3 - Avaliacdo de cena

Moédulo 4 - Emergéncias respiratorias

Médulo 5 - Ressuscitagdo cardiopulmonar

Modulo 6 - Hemorragia e choque

Os materiais estdo identificados por cores e é importante seguir a
sequéncia apresentada.

Desejamos a vocés uma excelente leitura!




Prezado educador,

conforme elucidamos na apresentagdo deste material, o Médulo Intro-
dutdrio inicia sua caminhada para a formagdo em nogdes de primeiros so-
corros.

Aqui conceituamos os primeiros socorros, destacamos a importancia
de os profissionais que atuam nas escolas estarem preparados para um
primeiro atendimento de emergéncia, e apresentamos os servicos publi-
cos de resposta a emergéncias.

Vocé deverd encerrar este médulo sabendo como acionar cada um
dos servicos e sentir-se seguro para solicitar o auxilio correto.

Ao final das leituras, sugerimos que faga a revisao do contetdo e rea-
lize as atividades propostas no Ambiente Virtual de Aprendizagem, a fim
de progredir no curso.



Vamos iniciar nossos estudos?

Para comecar iremos conceituar primeiros socorros, entendendo
como toda intervencao imediata e proviséria, realizada por pessoas sem
conhecimento médico, a vitimas de acidente, mal subito ou enfermidades
agudas, até a chegada de recursos especializados.

Os primeiros socorros podem ser também conceituados como as me-
didas iniciais e imediatas aplicadas a uma vitima fora do ambiente hospi-
talar, executadas por pessoas treinadas para realizar a manutengdo dos
sinais vitais e evitar o agravamento das lesdes j& existentes. Qualquer
pessoa, desde que treinada, podera prestar os primeiros socorros, e é
isso que esperamos de vocé, que saiba conduzir a situagcdo com sereni-
dade e confianga.

Ao prestar os primeiros socorros a uma pessoa que sofreu acidente
ou uma , deve-se observar os seguintes principios
basicos:

Manter a calma: a tranquilidade facilita o raciocinio e a avaliagao da
situacdo da vitima e dos cuidados necessarios.

Observar a cena: quem vai socorrer uma vitima de acidente deve
certificar-se de que o local onde ocorreu esteja seguro, antes de apro-
ximar-se. A vitima s6 deverd ser abordada se a cena do acidente es-
tiver segura e vocé ndo estiver correndo o risco de também sofrer
algum tipo de acidente.

Garantir a prépria seguranca: a primeira responsabilidade é garantir
a sua propria segurancga e a segunda é garantir a seguranca das pessoas
ao redor, ndo permitindo que também se tornem vitimas.

Feito isso, vocé ird garantir a seguranga da vitima até a chegada de
uma equipe capacitada ao atendimento.

Vamos agora pensar sobre a necessidade de os profissionais que
atuam no ambiente escolar saberem como responder rapidamente as
situacdes de emergéncia?

Acompanhe a segdo seguinte.

Também denominada
Emergéncia médica,
é causada por fatores
intrinsecos, ou seja,
por disfuncao do
organismo. Néo
existe um fator
externo atuando

para provocar a
lesdo. Sdo exemplos
doencas que alteram
os parametros
normais de uma
pessoa (dificuldade
de respirar, fraqueza,
formigamento), tais
como: diabetes,
tumores, doencas
cardiacas.



Para que vocé compreenda a importancia de estar capacitado a to-
mar uma medida inicial em casos de emergéncia é preciso conhecer um
pouco dos dados sobre o atendimento a vitimas, sejam elas criangas e/
ou adolescentes.

O ambiente escolar, local onde os estudantes e profissionais permane-
cem durante grande parte dos seus dias, ndo esta isento da ocorréncia de
acidentes, sendo inclusive muito frequentes. Por exemplo, a curiosidade
natural das criancas as expde a situagdes de risco nem sempre perceptiveis
pelos adultos, por isso é preciso redobrada atengdo. De acordo com o Mi-

nistério da Saude sao muitas as vitimas de

810 criangas morreram vitimas de sufocamento acidental no Brasil. Além dis-
= sufocamento acidental em 2015 o . . . .
8 so, ocorréncias de quedas e intoxicagoes
_ Dessetotal, 611 também sdo comuns durante a infancia.
/ tinham menos de um
J ) ano de idade
. Assim, vemos que ¢ de vital importan-
e ( Q cia orientar os professores e funcionarios
B2 sobre como agirem diante de situagbes
e de emergéncia que envolvam acidente
Dados: Ministério da Sadde, 2015. com a comunidade escolar. Saber como

agir, a quem solicitar auxilio, e também

o que nao fazer, sdo informagdes que os
profissionais da educacéo basica devem possuir, a fim de garantir a segu-
ranca no ambiente escolar.

Diante disso, o objetivo deste curso é possibilitar que vocé consiga
agir em situagdes emergenciais enquanto a assisténcia médica especiali-
zada néo for proporcionada.

Ressaltamos que geralmente é da primeira intervengao que ird de-
pender o éxito de todas as demais fases de atendimento (por equipe



especializada), tratamento e reabilitacdo, portanto, também vale a pena
destacar que este momento inicial de abordagem da vitima podera ga-
rantir a integridade do individuo, com sequelas ou sem elas.

Saiba que vocé pode contar com inUmeros servicos de respostas, os
quais serdo apresentados a seguir. Trazemos a vocé seus objetivos e tam-
bém a maneira de aciona-los.

Os servigos de emergéncia (SEM) sdo prestados por organizagdes que
visam preservar a seguranca e a saude da populagao. Os servigos publi-
cos de emergéncias sao de responsabilidade do Estado e prestados por
instituicGes governamentais de forma gratuita, com a finalidade de pre-
servar a vida, dando assisténcia em emergéncias.

Dentre os 6rgdos prestadores de servico de atendimento a emergén-
cia, podemos destacar o Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina
(CBMSC), a Policia Militar de Santa Catarina (PMSC), a Defesa Civil de Santa
Catarina (DCSC) e o Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU).

Orgao permanente do Estado de Santa Catarina, destinado a realizagio de:

servicos de prevencao de sinistros ou catastrofes, de combate a
incéndio e de busca e salvamento de pessoas e bens e destinado ao
atendimento pré-hospitalar;

estabelecimento de normas relativas
a seguranca das pessoas e de seus bens
contra incéndio, catastrofe ou produtos
perigosos;

andlise prévia de projetos de seguranca

tros em areas de risco e de armazenagem,
manipulagdo e transporte de produtos pe-
rigosos. Responsavel por acompanhar e fis-
calizar sua execugdo e impor san¢des admi-
nistrativas estabelecidas em Lei;

realizacdo de pericias de incéndio e de B



areas sinistradas no limite de sua competéncia;

@ colaboragdo com os érgdos da defesa civil e policia militar, nos ter-
mos de lei federal;

@ estabelecimento da prevengao balneéria por guarda-vidas;

¢ prevengdo de acidentes e incéndios na orla maritima e fluvial.

Policia Militar

Orgéo permanente do Estado de Santa Catarina, responsavel pela:

¢ preservacao da ordem e da seguranca publica;

@ radiopatrulhamento terrestre, aéreo, lacustre e fluvial;

@ patrulhamento rodoviario;

@ guarda e fiscalizacdo das florestas e dos mananciais;

s s °  guarda e fiscalizagdo do transito urbano;

o policia judiciaria militar, nos termos de
lei federal;

o prote¢do do meio ambiente;

@ garantia do exercicio do poder de po-
licia dos érgdos e entidades publicas, es-
pecialmente da érea fazendaria, sanitéria,
de protegdo ambiental, de uso e ocupa-
¢do do solo e de patriménio cultural.

Defesa Civil

A Defesa Civil, érgdo per-
manente do Estado, tem por
objetivo planejar e promover a |
defesa permanente contra as ca-
lamidades publicas e situagdes
de emergéncias, dentre as ativi-
dades incluem:

@ articulacdo e coordena-

cdo das agdes de protecgdo

defesa civil no Estado, com-

preendendo: prevengdo e
preparagdo para desastres;



assisténcia e socorro as vitimas das calamidades, restabelecimento
de servicos essenciais;

elaboragao e implementagdo de diretrizes, planos, programas e
projetos para prevencdo, minimizacdo e respostas a desastres causa-
dos por agdo da natureza e/ou do homem no ambito do Estado;

coordenacgdo da elaboracao do plano de contingéncia estadual e fo-
mento a elaboragao dos planos de contingéncia municipais;

mobilizagao de recursos para prevencao e minimizagdo de desastres;

proposicao a autoridade competente a decretacdo ou a homologa-
cdo de situacado de emergéncia e de estado de calamidade publica;

gerenciamento da distribuicdo e abastecimento de suprimentos ne-
cessarios nas agdes de protegdo e defesa civil;

coordenacdo das acdes estaduais de ajuda humanitaria nacional e
internacional;

recomendacdo ao poder competente a interdicdo de areas de risco
identificadas.

Servico de saude que faz parte do servico
de resposta a emergéncias, capaz de aten-
der, dentro da regido de abrangéncia, todo
enfermo, ferido ou parturiente em situacéo
de urgéncia ou emergéncia, e transporta-los
com seguranca e acompanhamento de pro-
fissionais da saude até o nivel hospitalar do
sistema.

O servigo prestado pelo SAMU atende a trés objetivos: atendimento
para casos clinicos, regulagdo do sistema de vagas de urgéncia e emer-

géncia em hospitais secundarios e terciarios por uma central 24h e edu-
cagao em urgéncia e emergéncia.

Diante de uma situacdo de emergéncia, a chamada de auxilio deve ser
feita de imediato. Também é importante saber qual é a gravidade de sua
emergéncia para decidir corretamente para qual servigo ligar, de acordo
com o que foi passado no médulo.

Os telefones de emergéncia dos principais érgados sao:
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@ 190 - PMSC - Policia Militar de Santa Catarina

192 - SAMU - Servico de Atendimento Mével de Urgéncia

Eﬁaﬁ 193 - CBMSC - Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina

™=/ 199 - DC - Defesa Civil de Santa Catarina

“ Apesar da importancia e complexidade que os servios de resposta a emergéncia prestam, ain-
da sdo numerosos os casos de trotes aos telefones de emergéncia. Além de provocarem a per-
©  dadetempo, os trotes prejudicam diretamente o atendimento de situacBes reais de socorro.

A Lei n® 2848/1940 - Cédigo Penal, em seu Art 266 diz:

@ Trote: Interromper, impedir, dificultar ou perturbar o servigo telefé-
nico de emergéncia.

@ Pena: Detencdo de um a trés anos e multa.

Cabe ainda salientar que o estado de Santa Catarina possui lei pro-
pria (Lei n° 17.787, de 1° de novembro de 2019) que trata sobre medidas
administrativas com o intuito de coibir a pratica de trotes dirigidos a de-
terminados 6rgaos.

Em funcédo disso, é importante que os érgaos desenvolvam programas
de conscientizagdo da populagdo, e destacamos que seu papel como
educador é essencial neste trabalho.

Queremos retomar com vocé o que apresentamos neste médulo, vamos [4?
Lembramos que a fungdo de quem esté fazendo o socorro é:

1. Chamar o servico de atendimento emergencial (ligue 193);

/ Manter o acidentado vivo até a chegada deste atendimento, fazen-
do os procedimentos necessarios (os quais serdo abordados nos pro-
ximos modulos);

3. Manter a calma e a serenidade frente a situacdo, inspirando confianga.



Agora que vocé ja sabe a importancia de sua atuacao inicial e ja co-
nheceu os servicos de resposta a emergéncias vamos ao proximo mo-
dulo, no qual vocé ird aprender a identificar as formas de prevencao de
acidentes e os cuidados que devemos ter com as criangas e adolescentes
no ambiente escolar.
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