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Seja bem-vindo ao Curso de Salvamento em Altura.

Esse manual visa estabelecer procedimentos e técnicas para desenvolver um servico de salvamento em al-
tura com mais seguranca e pro ssionalismo, garantindo um servico de qualidade realizado pelo CBMSC na
atuacdo de resgate as vitimas. Para isso, ele foi revisado no intuito de trazer técnicas atuais de salvamento e
informagées adicionais no intuito de deixar o bombeiro militar preparado para solucionar ocorréncias nessa
area de salvamento, com foco na seguranca, e ciéncia e e cacia do atendimento. Obter a capacitagdo é
necessario, mas manter o conhecimento, habilidade e atitude durante a carreira pro ssional é extremamen-
te importante e essencial. Por isso, tenha esse manual como um guia para manter o treinamento teérico e
prético durante toda a carreira pro ssional. Somente dessa forma, vocé terd confianca e serenidade para

agir em situagoes de crise com a clareza necessaria para obter o sucesso na ocorréncia.

Desejo a todos um é6timo curso e aprendizado!

“Nés somos o que fazemos repetidamente. A exceléncia, portanto, ndo é um ato, mas um habito.”
(Aristoteles)

Fabio Collodel — Cap BM

Coordenadoria de Salvamento em Altura
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COMO UTILIZAR ESTE MANUAL

Este manual contém alguns recursos para que vocé possa facilitar o processo de aprendizagem e aprofundar seu conhecimento.
Sugerimos que vocé clique nos links indicados para acessar materiais complementares aos assuntos propostos.
Bom estudo!

www Este manual é interativo, para acessar os links basta clicar OR code: para utilizar e necessario escanear a imagem

o]
=1
HEE

o}

nos mesmos. com qualquer aplicativo de leitor de OR.

® Clique no sumrio para ir até a pagina desejada. Assista ao video: material complementar em video.

® Nas avaliagdes das licdes vocé pode utilizar o espaco para
escrever no manual.

Lembre-se: apresenta dicas e sugestdes do autor.

Glossario: explica um termo utilizado durante o texto da

BB

<< Clique na seta para ir para primeira pagina do manual ligao.

< Clique na seta para ir para pagina anterior Wi Saiba mais: materiais complementares ou informacdes
importantes sobre o assunto que fazem parte da licdo

> Clique na seta para ir para a pagina seguinte disponiveis na internet.

[le ||
(] (]
II-II
yo—

>> Clique na seta para ir para a Ultima pagina do manual Leitura complementar: indicagdo de leituras relaciona-
das com o assunto que estd sendo abordado no texto.
Para ampliar as figuras basta clicar em cima da imagem

desejada

g

Para refletir: indicacdo de questbes para que vocé reflita
sobre sua realidade.
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LICAO DE
APRESENTACAO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao os participantes serdo capazes de:
e identificar os participantes e os instrutores do curso;
* identificar os sequintes aspectos da capacitacao:
- finalidade, objetivos de desempenho, método e forma de avaliacao;
- materiais que serao utilizados no curso e detalhes de logistica;
- generalidades do Curso de Salvamento em Altura do CBMSC.
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CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA

FINALIDADE

Proporcionar aos participantes do Curso de
Salvamento em Altura (CSalt), o desenvolvimento
dos conhecimentos (drea cognitiva—intelectual),
das habilidades (drea psicomotora—pratica) e de
atitudes (area afetiva—comportamento) necessarias
para realizar, com seguranga, operagdes de salva-
mento em altura, conforme doutrina do CBMSC.

OBJETIVOS DE DESEMPENHO

Ao final do curso, dada uma situagcao simula-
da de salvamento em ambiente elevado, os par-
ticipantes deverdo demonstrar a forma correta de
utilizacdo das técnicas e téticas para estabelecer o
comando, dimensionar a cena, gerenciar os riscos
da cena, obter acesso, estabilizar a vitima e retira-
-la até um local seguro, aplicando os conhecimen-
tos apreendidos durante o curso.

METODO DE ENSINO DO CURSO

O Curso de Salvamento em Altura utiliza o Mé-
todo do Ensino Interativo (MEI) que valoriza a par-

ticipagdo, a troca de experiéncias e o alcance de
objetivos preestabelecidos.

AVALIACOES

A avaliagdo dos participantes do curso sera rea-
lizada através de uma série de avaliagdes praticas
realizadas ao longo do curso e de uma operagao
simulada individual ao final do treinamento.

Serdo considerados aprovados os participantes
que totalizarem uma pontuagdo igual ou superior
a 80 pontos de 100 na média das avaliagdes finais
praticas. O participante que ndo atingir média de
80 pontos somente receberd um atestado de par-
ticipagdo e assiduidade ao curso.

A avaliacdo do curso seréa realizada através do
preenchimento de um formulério padrao que sera
distribuido para todos os participantes e recolhido
no final do treinamento.

ANOTACOES DO BAU

A técnica do bau servird para anotar perguntas
conflituosas ou duvidas levantadas pelos partici-
pantes do treinamento, as quais serdo aclaradas
em aulas posteriores, tdo logo seja possivel.

Licao de Apresentacao

[E Lembre-se

Cada participante contara com todos
0s equipamentos de protecdo pessoal
e demais materiais bésicos para a rea-

lizagdo da prova de desempenho.

— Glossario
Ancoragem: ponto de fixagdo do esta-

belecimento.

<>
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Licao de Apresentacao
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Licao |
Principios de
Salvamento em

Local Elevado

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao os participantes serdo capazes de:
e conceituar salvamento em local elevado;
e enumerar e descrever os principios de atuacdo em salvamento em local elevado;
e descrever o ciclo de operacdo;
e enumerar e descrever as etapas da rotina de salvamento em local elevado.
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CONSIDERACOES

A preparagao de uma equipe de salvamento
deve envolver algo mais do que simples habilida-
de de realizar uma descida de rapel, mas deve en-
globar o conhecimento da doutrina de salvamen-
to, aprendizagem das rotinas, estabelecimento de
uma capacidade deciséria e o desenvolvimento da
capacidade para trabalhar em equipe.

Diferentemente de outros atendimentos, como
em um acidente automobilistico, em que na maio-
ria das vezes as equipes estdo concentradas ao re-
dor do veiculo e tém contato entre si ou em um
incéndio em que os componentes da guarnigdo
normalmente estdo unidos, ao menos, pelas linhas
de mangueiras, o atendimento a uma ocorréncia de
salvamento em altura usualmente se da de forma
isolada, uma vez que envolve um cenéario em trés
dimensdes, em que a vitima encontra-se suspen-
sa em um local elevado de dificil acesso. Assim, o
bombeiro que efetuard a intervengao propriamen-
te dita, devera estar seguro de si, ter dominio das
técnicas e do manuseio de equipamentos, atuan-
do de forma rapida, precisa e segura.

CONCEITO

Atividade de bombeiro especializada no salva-
mento de vitimas em local elevado, através do uso

de equipamentos e técnicas especificas, com vis-
tas ao acesso, estabilizacdo e remocao do local ou
condigao de risco a vida, de quem nao consiga sair
por si s6 em seguranca.

Também pode ser definida como atividades de
salvamento realizadas em locais elevados, poden-
do ser no plano vertical, inclinado ou horizontal.

Devido ao nivel de comprometimento que o
profissional de Salvamento em Alturas possui, é
imprescindivel recordar que, apesar de todos os
conhecimentos tedricos e técnicos, ha de se ter ex-
periéncia e bom senso, em virtude dos trabalhos
serem realizados sob pressdo psicolégica onde
qualquer erro pode ser fatal.

PRINCIPI0S DE ATUACAO

Para que se complete da forma mais rapida e
segura possivel, alguns principios de atuacao de-
vem ser utilizados em todas as operacdes de salva-
mento em locais elevados.

¢ Sistema de Comando em Operacdes.
* Procedimentos Operacionais Padronizados.
e Abordagem Integrada.

Licao | - Principios de Salvamento em Local Elevado

<>
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SISTEMA DE COMANDO EM OPERACOES - SCO

Como as operagdes de salvamento em locais
elevados podem envolver miultiplas equipes e até
multiplas agéncias, é importante que elas sejam ge-
renciadas utilizando um Sistema de Comando de
Operagdes pré-estabelecido para permitir o em-
prego seguro e racional dos recursos envolvidos.
No CBMSC o sistema preconizado é o SCO, basea-
do no Incident Command System norte-americano.

O Sistema de Comando em Operagdes é uma
ferramenta gerencial para comandar, controlar e
coordenar as operacdes de resposta em situagoes
criticas, fornecendo um meio de articular os esfor-
cos de agéncias individuais quando elas atuam com
o objetivo comum de estabilizar uma situacgao critica
e proteger vidas, propriedades e o meio ambiente.

Sua correta utilizagcdo permite que pessoas de
diferentes organizagdes se integrem rapidamente
em uma estrutura de gerenciamento comum, faci-
litando a integragcdo das comunicacdes e os fluxos
de informagdes e melhorando os trabalhos de in-
teligéncia e de planejamento.

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRONIZADOS

Todas as unidades de bombeiros devem pos-
suir procedimentos padronizados para as suas
principais atividades. Estes procedimentos sao

conhecidos como POP - Procedimento Operacio-
nal Padrdo e estabelecem as estratégias, taticas e
técnicas a serem utilizados na operagéo, principal-
mente nos momentos iniciais, garantindo a rapi-
dez no desdobramento das ac¢bes preparatdrias
da operacéo, e na seqliéncia a ser seguida. O POP
ndo pode ser absoluto na cena, nem tem por ob-
jetivo substituir a avaliagao e a experiéncia do Co-
mandante da Operacao.

ABORDAGEM INTEGRADA

Uma das formas de ser reduzir o tempo per-
dido na cena do salvamento é o uso de uma
abordagem em equipe do problema. O pré-pla-
nejamento, pré-designagdo de responsabilidade
e treinamento das principais atividades desempe-
nhadas em uma operagdo de salvamento em locais
elevados aumentara a capacidade de resposta ra-
pida e eficiente da equipe. Segundo a filosofia da
abordagem em equipe cada elemento da equipe
de salvamento deve ter uma tarefa previamente
designada e treinada, a fim de que mudltiplas ta-
refas sejam desempenhadas de forma seqtiencial,
l6gica e, quando possivel, simultanea.

Licao | - Principios de Salvamento em Local Elevado
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CICLO OPERACIONAL

A operagdo de salvamento em locais elevados,
pode ser organizada em 4 fases, cada uma delas
igualmente importante para o sucesso da opera-
cdo, formando um ciclo.

e Prontiddo.

e Acionamento.
* Resposta.

e Finalizagdo.

PRONTIDAO

A fase inicial da operacao inicia antes do aci-
dente propriamente dito. Esta fase inclui todas as
medidas com o objetivo de que os recursos este-
jam preparados para o acionamento. Nesta fase é
preciso que estejam prontos:

* pessoal;
e material;
e técnicas;
* planejamento prévio.

ACIONAMENTO

Uma vez que necessite a intervengdo da equi-
pe de salvamento, hd o acionamento dos recur-

sos de prontiddo. Esta fase inclui:

recebimento da chamada;

obtencdo das informacgdes necessarias;

despacho de recursos compativeis;
e orientagdes preliminares ao solicitante.

Equipe de salvamento

A equipe de salvamento deverd ter 3 inte-
grantes além do comandante da operacéao, as-
sim distribuidos:

®* R1 - Resgatista 1, que é o mais experiente
e responsavel pelo transporte dos cabos, pela
tatica de resgate e pela operagdo com os equi-
pamentos;

* R2 — Resgatista 2, que é o auxiliar do R1 e
responsavel pelo transporte dos equipamentos;
® OCV - Operador e condutor da viatura, que
além de dirigir a viatura é o responsavel pela
sinalizacdo e isolamento do local, bem como
realizar a seguranca do R1 e R2;

* CO - omandante da Operagdo, que pode
ser o comandante da guarni¢cdo de resgate ou
o chefe de socorro é responséavel por todas as
atividades de comando na cena da emergéncia.

S Glossario

Prontiddo: Prontiddo de Incéndio
efetivo de bombeiros que perma-
nece numa organizacdo (unidade,
subunidade, posto, etc.), diuturna-
mente preparados e equipados para
o0 atendimento de emergéncias, des-
de que solicitada a intervencdo.

Licao | - Principios de Salvamento em Local Elevado
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RESPOSTA

Uma vez que os recursos sdo deslocados a
cena da ocorréncia ¢ iniciada a fase de resposta,
em que sdo implementadas as a¢des de salva-
mento propriamente ditas, denominadas rotina de
salvamento. Esta rotina de salvamento segue uma
ordem padronizada de acordo com o Sistema de
Comando de Operacgoes:

e informar a sua base de sua chegada a zona
de impacto;

® assumir e estabelecer o Posto de Comando;

e avaliar a situacao;

* estabelecer um perimetro de Seguranca;

e estabelecer seus objetivos;

e determinar as estratégias;

* determinar a necessidade de recursos e pos-
siveis instalagdes;

* preparar as informagdes para transferir o
comando.

Informar a sua base de sua chegada a zona de
impacto

Assim que a equipe de salvamento chegar ao
local do incidente, esta deve informar a sua base
a sua chegada. Este procedimento é efetivado in-
formando-se o cédigo J10 a Central de Operagdes

do Bombeiro Militar - COBOM, costumeiramente
é realizado via radio ou por meio do aplicativo Fi-
reCast, via celular.

Assumir e estabelecer o posto de comando

O componente mais graduado da primeira
unidade de emergéncia no local deverd assumir
formalmente o comando da operacédo assim que
chegue ao local. Desta forma, estard sendo dado
inicio ao SCO. Seguindo o principio da modula-
ridade, a operagdo poderd prosseguir até o final
apenas com uma estrutura simples, composta pelo
Comandante da Operagdo e seus recursos, ou ir
aumentando de complexidade, incluindo chefe de
operagdes, seguranga, relagdes publicas, ligagdes,
estacionamento, logistica, planejamento, etc.

Assumir formalmente o comando

Para assumir o comando o componente mais
graduado da primeira unidade na cena devera in-
formar no rédio o seu nome e unidade, local, des-
cricdo breve do que visualiza e anunciar: assumin-
do o comando da operacao.

Licao | - Principios de Salvamento em Local Elevado
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Quem deve comandar

A questdo de quem deve comandar uma opera-
cao é sempre complexa. O comando é inicialmente
estabelecido pela primeira unidade na cena, mas
pode ser que alguns fatores indiquem a possibili-
dade desta unidade continuar no comando. Alguns
critérios podem servir de guia para a resolugdo des-
te problema, mas dificilmente esgotam a discussao:

* comanda a instituicdo que chegou primeiro;
* comanda quem tem a obrigagao legal pelo
evento;

* comanda quem tem maior conhecimento
técnico;

* comanda quem tem maior quantidade de re-
cursos empregados.

Outra possibilidade, que pode ser utilizada
em operagdes mais complexas é a adogao do co-
mando unificado, composto por representantes
das agéncias envolvidas. Nas ocorréncias de Sal-
vamento em Altura é comum comandar a equipe
que possui maior conhecimento técnico.

Estabelecer o posto de comando

Logo apds informar que assumiu o Comando, a
pessoa designa um local para o Posto de Coman-

Licao | - Principios de Salvamento em Local Elevado

do que atenda aos requisitos de seguranga, visibi-
lidade, acessibilidade e controle sobre a situagao.

O Posto de Comando é o local onde o Coman-
do desenvolve as suas atividades de coordenar as
acOes na situacdo critica. Pode ser um prédio, uma
sala, uma barraca, um veiculo ou simplesmente um
local definido no terreno.

O importante é que vocé perceba que o Posto
de Comando esta ligado a uma referéncia do Co-
mando. Quando as pessoas envolvidas na opera-
cdo precisarem do Comando, elas saberdo onde
encontra-lo se um Posto de Comando for estabe-
lecido no local da situacdo critica. O local definido
deve ser seguro e conhecido.

Como escolher o local para o Posto de Comando

O local escolhido para o Posto de Comando
deve atender a alguns requisitos para que ele real-
mente funcione como deveria.

* Deve estar em um local seguro. Dependen-
do da situacéo critica relacionada as operacdes,
diferentes preocupacées devem ser atendidas;
* O local escolhido também deve permitir,
quando for possivel, a visualizagdo da situacéo
critica, mas sem estar exposto ao barulho e a
confusdo da operagao.
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e Deve ainda ser de facil localizacdo e acesso.
Nas situacdes mais localizadas, ou seja, restritas
a um espago fisico limitado, ele pode ser identi-
ficado por uma bandeira ou placa, para permitir
que os envolvidos o localizem de imediato.

e Deve estar abrigado dos elementos naturais,
propiciando um local onde se possa fazer re-
unides e expor placas e folhas de papel com
informacdes de controle da situacdo. E claro
que isso nem sempre é possivel. Nos primei-
ros momentos, alguns recursos como o uso de
barracas, toldos e viaturas especiais (trailer ou
motor-home) podem auxiliar a proteger o Posto
de Comando em situacdes onde ele estara na
cena das operacdes.

* Deve permitir a sua expansao fisica (ocupar mais
espaco) caso a estrutura de comando aumente.

Avaliar a situacao

Depois de estabelecido o Posto de Comando, o
comandante deve fazer a avaliacdo (reconhecimen-
to) da situagado considerando alguns aspectos im-
portantes, tais como: Qual a natureza do incidente?
O que ocorreu? Quais sdo as ameagas presentes?
Qual o tamanho da éarea afetada? Como poderia
evoluir? Como poderia isolar a area? Quais as ca-
pacidades presentes e futuras em termos de recur-
sos e organizagao? Lugares mais adequados para

estabelecer as instalagdes necessarias, bem como
rotas de saidas e entradas. Deste modo, apds es-
tabelecer o comando, o comandante deverd avaliar
a situacgao realizando uma andlise das informacdes,
complementando a fase de acionamento. Confir-
ma-se o numero de vitimas, localizacdo, gravidade,
nivel de consciéncia, dentre outros. Avalia-se tam-
bém os riscos inerentes ao servico de salvamento
em altura, como eletricidade, fogo, produtos toxi-
cos, explosivos, pontos de ancoragem, arestas vi-
vas, superficies abrasivas, dentre outros.

Ao avaliarmos a situagdo, é preciso tornar a
cena segura, gerenciando os riscos identificados.
Para isto, adota-se como metodologia para a anali-
se de risco potencial na cena os conceitos a seguir.

* Risco Potencial: comparagdo entre ameaca
e vulnerabilidade, que determina a possibilida-
de e severidade dos danos e lesdes que uma
determinada ameaca pode causar as pessoas,
propriedades ou sistemas.

* Ameaca: fato ou situagdo que pode pro-
vocar lesdes ou danos em pessoas, proprie-
dades ou sistemas.

* Vulnerabilidade: fator que determina o quan-
to pessoas, propriedades ou sistemas podem
ser afetados por uma ameaga.

* Risco aceitavel: o risco que é compativel com
o desenrolar da atividade que se pretende.

Licao | - Principios de Salvamento em Local Elevado
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* Operacao segura: é aquela em que o ris-
co é aceitavel.

e Gerenciamento de Riscos: a atuagao sobre as
ameacas, vulnerabilidades ou ambos, visando
tornar o risco aceitavel e a operacdo segura.

Estabelecer um perimetro de Seguranca

Um ferimento ou atraso ocorrido a caminho da
cena retarda o processo e desvia recursos des-
tinados a resolver o incidente. Assim, o primeiro
respondedor deve estabelecer inicialmente um
perimetro de seguranca interno, que isolara a area
onde qualquer bombeiro pode ficar vulneravel.
Esse procedimento é fundamental nas ocorréncias
que envolvem resgate em altura. Ninguém deve
ser autorizado a entrar no perimetro interno sem a
aprovagao do comandante do incidente.

O comandante do incidente deve evacuar feri-
dos e outras pessoas inocentes que correm perigo,
mas somente se for possivel fazé-lo em seguranca.
Do contrario, é melhor aguardar a chegada de um
grupo de respostas adequadamente equipados
com os materiais de altura.

Um outro perimetro, externo, cria uma zona de
seguranca onde o 6rgao respondedor pode operar
sem a interferéncia de pessoas nado autorizadas a
atuarem na zona de impacto, ou zona quente, além

de impedir o trafego de veiculos ndo autorizados.
Devemos considerar os seguintes aspectos ao
estabelecer os perimetros de seguranca:

tipo de Incidente;

tamanho da érea afetada;
topografia;
localizagcdo do incidente em relagdo a via de

acesso e areas disponiveis ao redor;

* dreas sujeitas a desmoronamentos, explo-
sOes potenciais, queda de escombros, cabos
elétricos;

e condicdes atmosféricas;

* possivel entrada e saida de veiculos;

* coordenar a fungdo de isolamento perimetral
com o organismo de seguranca correspondente;
e solicitar ao organismo de seguranga corres-
pondente a retirada de todas as pessoas que se
encontrem na zona de impacto, exceto o pes-
soal de resposta autorizado.

Estabelecer seus objetivos

A determinagao dos objetivos para atender o
incidente é indispenséavel para o desenvolvimen-
to do Plano de Acédo. O comandante do incidente
deve expressar claramente o que se necessita atin-
gir. Estes objetivos devem ser:
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* especificos e claros: expressando de forma
inequivoca o que se quer alcangar;

* alcangaveis/viaveis, em um tempo dado: pos-
siveis de serem alcancados com os recursos
que a instituicdo (e outras instituicdes de apoio)
possa proporcionar para atender o incidente,
dentro do periodo correspondente;

* observaveis: visiveis diretamente ou por meio
de seus efeitos ou de instrumentos;

* avalidveis: o enunciado deve conter parame-
tros que permitam verificar em que quantidade
e qualidade foram alcangados os objetivos;

* flexiveis: podem alterar conforme a evolugdo
do incidente;

* isto posto, apods confirmar todas as informa-
cdes acerca do sinistro, deve-se ater as decisdes
a serem tomadas sobre o desenvolvimento da
atuacdo da equipe de salvamento. Ha diferencas
técnicas e niveis de exigéncias diferenciados en-
tre um salvamento de vitimas e a busca a um ca-
daver, por exemplo.

Nas ocorréncias de salvamento em altura, os

principais objetivos sdo elaboradas para:

® obter acesso a vitima;
e realizar a avaliacdo inicial e estabilizar a vitima;
® remover a vitima do local de risco;

® executar a avaliacdo dirigida;
* realizar o transporte e transferéncia.

Acessar as vitimas

O acesso a vitima deve ser obtido assim que
a cena seja considerada segura para tal e sempre
procurando o acesso mais simples, a fim de nao
tornar a operagao desnecessariamente complexa,
para isto, & importante:

e mentalizar claramente a montagem do sistema
e os possiveis acidentes, antecipando-se a eles;
* escolha correta e montagem dos pontos de
ancoragem;

e montagem dos sistemas de descensao,
transposi¢ao ou icamento de vitimas;

e comodidade de acesso para quando a vitima
se encontrar fora de perigo;

e disponibilizar equipamentos de evacuacdo de
vitimas (tridngulo, peitoral, macas);

Caso necessario, deve-se montar um primeiro
acesso a equipe de salvamento, para que esta pos-
sa avaliar a vitima e prestar os primeiros socorros,
além de estimar a necessidade de uma equipe de
APH para sua estabilizagdo e posterior transporte.
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Realizar a avaliacdo inicial e estabilizar a
vitima

Uma vez que tenhamos acesso a vitima, deve-
mos avaliar sua situacdo e verificar a necessidade
de uma equipe de APH. Algumas vezes a opera-
¢do se resume apenas em retirar a vitima do local
de perigo. Importante ressaltar o apoio psicolégi-
co que a esta devera receber por parte da equi-
pe de salvamento durante todo o desenrolar da
ocorréncia.

Portanto, a avaliagdo inicial da vitima compreen-
de os procedimentos iniciais destinados aidentificar
e corrigir os problemas que ameagam a vida. Esta
avaliagdo normalmente é realizada pelo S2, na se-
quéncia a seguir:

e avaliar a seguranga da cena ao aproximar-se
da vitima;

e verificar nivel de consciéncia;

* posicionar e desobstruir vias aéreas, preser-
vando a coluna cervical;

e verificar a presenca de respiracao;

e verificar a presenca de pulso;

e identificar sinais e sintomas de choque;

e aplicar o colar cervical;

e definir o status da vitima e estabelecer o cri-
tério de transporte até local seguro.
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Apods esta avaliagdo ja serd possivel classificar o
tipo do resgate que serd com a utilizagdo da maca
ou sem a utilizagdo da maca.

Remover a vitima do local de risco

Apos avaliar e estabilizar a vitima, a sua retira-
da do local devera ser realizada de acordo com
os riscos que o local estiver oferecendo, bem
como o status da vitima:

e criticas: sdo aquelas em parada respiratéria,
cardiopulmonar ou em perigo iminente;

* instaveis: Sdo aquelas que estdo em perigo
imediato de vida, normalmente apresentando
inconsciéncia, sinais e sintomas de choque des-
compensado ou lesdes importantes;

Instéveis: Sdo aquelas que
apresentam leses moderadas, que

* potencialmente
se nao fo-
rem devidamente estabilizadas poderdo even-
tualmente ameagara vida ou provocar sequelas;
* estaveis: Sao vitimas que sofreram um acidente,
mas as lesdes sdo leves ou ndo possuem lesdes.

Por fim, realizaremos a descensao, transposicao
ou icamento das vitimas. E de grande importancia a
comunicacdo entre os bombeiros de cima, de baixo
e os que acompanham a vitima.
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Executar a avaliacao dirigida

A avaliagao dirigida é feita em complemento
a avaliagdo inicial da vitima, e pode ser execu-
tada de diferentes maneiras, de acordo com o
status da vitima.

Transporte e transferéncia

O transporte e transferéncia da vitima para a uni-
dade hospitalar de referéncia é feito pelas unidades
de Auto Socorro de Urgéncia, de acordo com proto-
colo local ou determinagao da central de operagdes.

Determinar as estratégias

A estratégia é descricdo do método de como
se realizard o trabalho para atingir os objetivos.
As estratégias sao estabelecidas em concordéancia
com os objetivos, e devem ser estabelecidas de
maneira que possam ser concretizadas dentro de
um periodo operacional.

Antes de escolhé-las, é importante verificar a
disponibilidade de recursos e outros apoios que
poderiam ser necessarios. A falta de apoio logistico
pode estabelecer a diferenca entre o éxito e o fra-
casso no alcance dos objetivos. As estratégias que
forem planejadas para o Periodo Operacional po-

dem sofrer ajustes se os recursos necessarios ndo
estiverem disponiveis. Estas mudangas poderao
requerer também uma reformulagdo dos objetivos.

Determinar a necessidade de recursos e
possiveis instalacdes

Refere-se aos recursos que serdo requeridos
para poder implementar as estratégias; podem ser
recursos simples, equipes de intervencdo, forcas-
-tarefa, assim como ferramentas, equipamentos,
materiais de apoio para comunica¢des. Depen-
dendo do numero de vitimas e da natureza do
sinistro, necessitaremos de reforco, com pessoas
de diferentes niveis de formacao e especializacéo,
que devem ser instruidos quantos aos procedi-
mentos durante a agdo de salvamento.

Esta fase, deve ser elaborada em conjunto
com a “Determinacdo das Estratégias” no Plano
de Agao, lembrando que este deve estar bem es-
truturado, contudo deve ser flexivel diante de si-
tuagdes inesperadas que exijam modificagdes do
plano original. Por exemplo, um edificio colapsa-
do com bombeiros atuando num salvamento. Um
novo desabamento pode fazer com que tenhamos
que resgatar os resgatadores. E latente a necessi-
dade de anteciparmos este tipo de erro. Isto pos-
to, seguindo o Plano, deve-se atentar-se:
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e necessidade de reforcos: confirmadas as in-
formacgoes e tendo ideia do espaco de traba-
lho, deve-se avaliar a necessidade de reforcos e
comunicar tal necessidade imediatamente, para
que a ajuda seja enviada o quanto antes;

e disponibilizar materiais necessarios para a
protecao da equipe de salvamento, como equi-
pamentos de protecdo respiratéria, capas de
aproximacgao, protetores auriculares, além de
equipamentos de uso coletivo: iluminagdo, es-
coras, material de sapa, dentre outros;

* adequar-se ao local e eventualidades da ocor-
réncia: refere-se a recursos que previsivelmente
serao necessarios como: radios para comunica-
¢ao, iluminagao para a noite, protecdo contrafogo,
protecdo contra desabamentos, dentre outros;

Quanto a necessidade de possiveis instalagoes,
ao serem estabelecidas, devem ter considerados al-
guns fatores: necessidades prioritérias, tempo que
cada instalagdo estard em operacao, custo do esta-
belecimento e operacdo da instalagdo e elementos
ambientais que podem afetar as instalagdes.

Preparar as informacdes para transferir o comando
Uma transferéncia do comando deve ser feita

cara a cara. O Comandante que sai deve apresentar
ao que entra seu Staff de Comando e os Chefes de

Secao e informar-lhe: estado do incidente, situacdo
atual de segurancga, objetivos estabelecidos e suas
prioridades, designagdo dos recursos, recursos so-
licitados e a caminho, instalagbes estabelecidas, o
plano de comunicacdes, o Plano de Agédo do Inci-
dente e seu estado atual, a estrutura organizacio-
nal e a provavel evolugdo. Ao passar o comando,
o comandante do incidente, que entra e o que sai,
devem notificar as mudancas a Central de Comuni-
cacdes e ao resto do pessoal de resposta.

FINALIZACAO/DESMOBILIZACAO

Nesta fase sao tomadas as medidas necessarias
para que os recursos empregados retornem a si-
tuagdo de prontidao, fechando o ciclo operacional.

Uma especial atengao deverd ser dada duran-
te a inspecdo nos materiais e equipamentos utili-
zados, ja que podera ter ocorrido alguma avaria
durante a operagao.

Com os recursos empregados na situagdo de
prontiddo, o comandante deverd reunir a equipe
para discutir os pontos positivos e a melhorar da
operacao, ja que ocorre um aprendizado muito gran-
de de toda a equipe com a discussado desses pontos.
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RECAPITULANDO

* Vimos nesta Licdo que a simples habilidade
de realizar uma descida em rapel ndo é suficien-
te para prepararmos uma equipe de resgate em
local elevado. Sdo necessérios o conhecimento
da doutrina de salvamento, a pratica das rotinas
e protocolos envolvidos, capacidade de trabalhar
em equipe e tomar decisdes em situagdes criticas.
e Compreendemos que os conhecimentos de
SCO, prética de procedimentos e protocolos
operacionais e uma abordagem integrada du-
rante a ocorréncia sdo fundamentais para o su-
cesso do resgate em local elevado.

* Ao término desta licdo podemos perceber
que a simples habilidade individual, de uma ou
algumas técnicas, nao séo suficientes para o sal-
vamento em local elevado.

* O bombeiro militar deve ter compreensao
que sua pratica, apesar de pautada em técni-
cas individuais, ndo é isola nestas operagoes, e
deve ser integrada em um sistema de comando
e pautada em protocolos amplamente conheci-
dos e praticados na fase de prontidao.
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AVAL'A;AO DA ngﬁo 3. Descreva o ciclo de operacéo.

1. Conceitue salvamento em local elevado.

2. Enumere e descreva os principios de atuagéo 4. Quais sdo as 8 etapas do ciclo de operagao?
em salvamento em altura.
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5. O que ¢é o Sistema de Comando em Opera- 7. A equipe de salvamento devera ter 3 inte-
¢des (SCO), e como funciona? grantes, além do comandante da operagdo. Quem
sdo e quais as suas fungdes principais?

6. Durante o ciclo operacional, uma vez que 8. Diferencie ameaca de vulnerabilidade:
necessite a intervengao da equipe de salvamento,

ha o acionamento dos recursos de prontidao. Esta

fase inclui as seguintes etapas:

<>
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Licdo Il
Principios de
Seguranca

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licdo os participantes serdo capazes de:

e citaralguns dos fatores que podem desencadear um acidente
em altura;

e descrever a regra dos quatro olhos;

e citar os equipamentos de protecdo individual necessarios
para as operacoes de salvamento em local elevado;

e demonstrar, na pratica, a realizacao de todos os procedimen-
tos de seguranca.

€< >




PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

As Operagdes de Salvamento em locais ele-
vados, por si sé ja representam um elevado grau
de periculosidade em razdo do ambiente onde
se processam. Por este motivo, qualquer deslize
por parte da equipe que ird realizar este tipo de
operagdo podera representar sérias lesdes, ou até
mesmo a morte das vitimas envolvidas, ou ainda,
dos préprios resgatistas.

Antes de iniciar qualquer servigo devemos nos
perguntar se a ocorréncia se trata de um salvamen-
to ou de uma recuperacdo. Nao é prudente co-
locar um integrante da equipe de salvamento em
risco para recuperar um corpo, pode ser melhor
esperar até que o local esteja mais seguro, esperar
a chegada de equipamentos mais apropriados ou
a chegada de equipes de apoio ou especializadas.

Para a realizagdo das operagdes de resgate de
vitimas utilizando técnicas de Salvamento em Al-
tura, faz-se necessario observar a todo instante
alguns principios basicos de seguranca. Tais prin-
cipios, de tdo basicos, muitas vezes sdo ignorados
pelos resgatistas, fazendo com que aqueles que
tinham a missdo de salvar vidas passem a precisar
também serem resgatadas.

Para minimizar estes riscos, foram estabelecidos
alguns principios e procedimentos de seguranca,
estes devem ser seguidos por todas as equipes de

salvamento, tanto nas operacdes onde este tipo
de ocorréncia estiver envolvido, como também
nos treinamentos, j& que a seguranca deve ser o
principal ponto a ser observado em todas as ope-
racbes de salvamento em altura (figura 1).

CONCEITOS BASICOS

Os sistemas de seguranga em servigcos de salva-
mento em altura focam, basicamente, a protegédo
contra quedas. Para melhor compreenséo, faz-se
necessaria a apresentagdo de dois conceitos basi-
cos: a forga de choque e o fator de queda.

FORCA DE CHOQUE

E a forca transmitida ao bombeiro durante a re-
tencdo de sua queda. Ao cair, o bombeiro acumula
energia cinética que aumentard quanto maior for a
altura de sua queda. A corda, as ancoragens, o sis-
tema de freio e o seguranca absorverao parte dessa
forca, porém, a forca absorvida pelo bombeiro que
sofreu a queda ndo pode chegar a 12KN, limite méaxi-
mo que o corpo humano suporta. Para reduzir a for-
ca de choque, em uma queda assegurada, devemos
adotar medidas visando diminuir o fator de queda.

g Glossario

Fator de Queda: razdo entre a dis-
tancia que o individuo percorreria
na queda e o comprimento do equi-
pamento que ira deté-lo.

Salvamento: localizagdo, acesso, es-
tabilizacdo e transporte da vitima

com vida.

Recuperacdo: localizagdo, acesso e
remogao de cadaveres.

Licao Il - Principios de Seguranca
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Figura 1. Fundamentos da seguranca

Fonte: CBMSC
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FATOR DE QUEDA

Fator de queda é o valor numérico resultante
da relagdo entre a distancia de queda pelo com-
primento do cabo utilizado.

FATOR QUEDA = _DISTANCIA DA QUEDA (metros)
COMPRIMENTO DO CABO (metros)

Como visto anteriormente, todos os compo-
nentes do sistema, principalmente o cabo, absor-
verdo parte da for¢a de choque. Exceto em pro-
gressdes do tipo “via ferrata”, o fator de queda
maximo possivel serd o fator 2, pois a altura da
queda ndo pode ser superior a duas vezes o com-
primento do cabo (figura 2).

Figura 2. Ancoragem acima da linha de cintura

Fonte: ADAPTADO DE CBPMESP (2006).

Provas efetuadas em laboratérios confirmam
a teoria de que em uma queda fator 2, seja ela
de quatro ou de vinte metros, a forca de cho-
que registrada é a mesma, aproximadamente de
9KN, em caso de corda dindmica e, em caso de
corda estatica, de 13 a 18KN. Considerando que
o corpo humano resiste a uma forgca de choque
de no maximo 12KN, verifica-se o perigo de es-
calar utilizando cordas estaticas (figura 3).

Figura 3. Queda controlada

Fonte: CBPMESP (2006).

Licao Il - Principios de Seguranca
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Figura 4. queda controlada “Via Ferrata”

Fonte: CBPMESP (2006).

Provas efetuadas em laboratérios confirmam  estética, de 13 a 18KN. Considerando que o corpo
a teoria de que em uma queda fator 2, seja ela  humano resiste a uma forca de choque de no ma-
de quatro ou de vinte metros, a forca de choque  ximo 12KN, verifica-se o perigo de escalar utilizan-
registrada é a mesma, aproximadamente de 9KN,  do cordas estaticas (figura 4).
em caso de corda dindmica e, em caso de corda
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CONCEITOS MENTAIS

e Se estiver extenuado, n3do realize trabalhos
envolvendo altura, outro integrante da guarni-
¢do podera executar o servico;

* nervosismo e intranquilidade atrapalham. Pare e
se tranquilize para a execugdo do servigo ou solici-
te a outro integrante da guarnicao para realiza-lo;
* solicite ajuda sempre que necessitar, ndo es-
pere que a situagdo se agrave;

* todos nés cometemos erros, portanto, deve-
mos ser acompanhados e ter nossos procedi-
mentos checados, isto vale até para os bombei-
ros mais experientes;

® apratica e o treinamento constante aumentam
a segurancga e reduzem drasticamente a possibi-
lidade de erros em situagdes de emergéncia.

CONCEITOS FiSICOS

e Instale linhas de segurancga ou linhas da vida.
Todos os resgatistas proximos ao local da emer-
géncia devem estar ancorados;

e utilize sempre o EPl completo: capacete, cadei-
ra, luvas e roupas adequadas.

 cheque constantemente todo o equipamento;
e utilize sistemas redundantes, como por exem-
plo, mais de uma ancoragem.

CONCEITOS DE EQUIPE

Determine um integrante da equipe ou do grupo
de treinamento para revisar e fazer cumprir todos os
procedimentos de seguranga. Esta funcao deve ser
passada para um integrante da equipe que possua
boa experiéncia e que nao seja o comandante, pois
este estard preocupado com a estratégia, tatica e
seguranca da operagdo como um todo.

CONCEITOS DE PRIORIDADE

Muitos resgatistas, durante o atendimento as
emergéncias, ignoram sua propria seguranga em
detrimento da seguranca da vitima. Primeiro che-
que sua seguranga e tenha certeza de que estd
realizando uma manobra segura, revise a seguran-
ca dos outros integrantes da equipe e sé entdo
inicie o acesso, imobilizagdo e remocao da vitima.

PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

A sequir, serdo apresentadas demais regras de se-
guranga que deverdo ser observadas em antes, du-
rante e apos as operagdes de salvamento em altura.

A-Z
== Glossario

Seguranca: é aquele que faz a pro-
tecdo de quem estd escalando ou
rapelando, cuidando para que néo
caia, tencionando a cabo e, conse-
qiientemente, travando o equipa-

mento de frenagem.

Licao Il - Principios de Seguranca
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Inspecao do Material

Os materiais utilizados nas operagdes de sal-
vamento, normalmente sdo submetidos a esforcos
elevados. Em razdo disso e levando-se em conta
também o risco deste tipo de operacao, a inspecao
diaria nos materiais deve ser minuciosa.

Este tipo de inspecdo deve ser realizado tam-
bém ao final de cada operacdo, onde, os materiais
danificados, ou mesmo, com duvidas quando a sua
resisténcia, devem ser substituidos por outros em
condic¢des ideais de funcionamento. A manutencéo
preventiva nos equipamentos também é outro fator
a ser observado.

Cuidados com os cabos

e Evitar o contato com derivados de petréleo
(hidrocarbonetos) e acidos em geral.

* Evitar o contato com areia, pois os pedriscos
podem se alojar entre as fibras, danifice.

¢ Evitar o contato com arestas e cantos vivos.
Um excelente material utilizado para a protecao
de cabos e que é facilmente encontrado nos
quartéis de bombeiro sdo as mangueiras velhas
de combate a incéndio. Pedagos de mangueira
poderdo ser cortados e abertos ao meio para
serem utilizados como protecdo, ou até mesmo,
pode-se deixar a mangueira fechada e passar o
cabo por dentro dela (figura 5).

Figura 5. Formas de protegdo de cabos

Fonte: Adaptado de CBPMESP (2006).

* Inspecionar o material quando da rendicao
do servico, visualmente e com o tato (figura 6).
Uma boa inspec¢do em cabos é a checagem de
metro por metro com os olhos e, em conjunto
passando a ponta dos dedos para descobrir se
ha protuberancias ou depressdes nos mesmos,
que possivelmente indicam danos de alma do

%Lembre-se

Licao Il - Principios de Seguranca

Nado podemos nos tornar mais uma

vitima na ocorréncia!

I=

Lembre-se

A gravidade existe, mesmo que pas-

se despercebida.

<>
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cabo de salvamento. Cheque o cabo em todo Figura 7. Tipos de danos mais comuns
seu comprimento e observe qualquer irregula-

ridade, caroco, encurtamento ou inconsisténcia,

assim como sinais de corte e abrasdo, queima-

dura, tragos de produtos quimicos ou em que os

fios da capa estejam desfiados (felpudos). E se

ha falcaca, se a capa encontra-se acumulada em

algum dos chicotes ou se a alma saiu da capa.

(figura?).

Figura 6. Inspegao manual

Fonte: CBPMESP (2006) g
Glossario

e Transportar sempre que possivel, todos os  Falcaca: acabamento do chicote para
materiais em mochilas préprias para cada tipo evitar que as fibras destrancem
de material.
e Quando da aquisicdo dos cabos, deve-se  Morder: pressionar ou manter a cor-
procurar estabelecer seu histérico, anotando-se  da sob presséo;
dados como tempo de uso, data, quem utilizou,
para que tipo de servigo, etc., com isso, tentar  Permear: dobrar ao meio.
estabelecer um tempo de vida til para o cabo.  Puido: danos no cabo provocado
Via de regra, ndo se deve utilizar um cabo de  pelo atrito, é 0 mesmo que cogado.
salvamento por mais de 5 anos (figura 8).

Fonte: CBMSC
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Figura 8. Modelo de histérico

Aquisi¢do: 15/10/2008

- 20/10/2008: Utilizada para instrugcdo na torre.
Responsével: Cap BM José.

- 12/11/2008: Utilizada para rapel na Cachoeira
do Pardal. Responsavel: 1° Sgt BM Pedro.

- 02/02/2009: Utilizada para instrucdo no Ed.
Mério Quintana (em construgdo). Responsavel: 1°
Ten BM Joéo...

Fonte: CBMSC

* Jamais utilizar cabos de salvamento para cor-
tes de arvore, para rebocar carros, ou qualquer
outro uso sendo aquele para o qual foi desti-
nado. Também nao se deve deixar o cabo sob
tensdo por um periodo prolongado;

* N&o pisar nos cabos de salvamento, pois pe-
quenas particulas presentes no solo poderao
adentrar na “capa” do cabo e iniciar um pro-
cesso de cisalhamento da alma; Jamais utilizar
cabos de salvamento para cortes de arvore,
para rebocar carros, ou qualquer outro uso se-
ndo aquele para o qual foi destinado. Também
ndo se deve deixar o cabo sob tensdo por um
periodo prolongado.

* N&o pisar nos cabos de salvamento, pois pe-
quenas particulas presentes no solo poderao
adentrar na “capa” do cabo e iniciar um proces-
so de cisalhamento da alma.

* Os cabos podem ser lavados com sabao neutro
(sem soda) e d4gua, devendo ser secados sempre a
sombra e em local arejado, nunca deixar exposto
ao sol ou ao mau tempo quando desnecessario.
* N&o colocar os cabos para secarem sobre o
cimento (contra-piso).

e Nunca acondicionar e muito menos guardar
o cabo molhado. Este devera ser guardado em
local seco e arejado.

* Acondicionar os cabos em mochilas projeta-
das para esta finalidade (mochila corda), prolon-
gando assim a sua vida Util, uma vez que estas
protegem os cabos de contaminantes e possibi-
litam sua ventilagdo (figura 9 e 10).

Figura 9. Ancoragem interna

Fonte: CBMSC
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Figura 10. Mochila de acondicionamento de cabos Cuidado com os equiPamentOS metalicos E
Lembre-se

* N&o abandonar equipamentos soltos sem se-  0s aspectos ligados a seguranga
guranca. Eles podem ser chutados ou batidos  tem inicio antes mesmo da existén-
sobre as arestas, ocorrendo dano, perda ou po-  cia da real necessidade de emprego
dendo causar ferimentos em alguém. da equipe de salvamento, estenden-
* N&o bater, nem deixar cair o equipamento,  do-se até apés a conclusdo dos tra-
pois a queda ou a batida de um equipamento  balhos.
desta natureza poderd acarretar sérios danos
a estrutura do material, ou até mesmo causar
um ferimento em alguém que estiver num nivel [Elembre-se
mais abaixo. Poderdo ocorrer trincas internas  Nas operacdes em locais elevados
que ndo sado visiveis externamente, sendo ne-  nao se admite falha, principalmente
cessario submeter o equipamento a um Raio-X  porque ela pode causar um acidente
Fonte: Adaptado de SUBMARINO para identifica-las. e este acidente pode ser fatal.
* Deve-se montar um palco de ferramentas
* |dentificar sempre o comprimento do cabo para que os equipamentos nao fiquem jogados [E
nos chicotes. e permanegam organizados (figura 11). Lembre-se
* Ao realizar o entrelagcamento dos nds, os ® Os mosquetdes destinados a salvamento de-  0s acidentes s6 acontecem se uma
chicotes devem ter no minimo quatro dedos verdo ser usados somente para isto. Jamais se  regra ou um conjunto de regras dos
nos cabos utilizados para salvamento e dois deve utilizar o mosquetdo de salvamento para,  procedimentos de seguranca forem
dedos nos cabos utilizados em cordeletes, por exemplo, tracionar arvores. quebrados.
evitando assim que o né desamarre. * Deve-se manter os mosquetdes limpos e le-
* Seguir sempre as orientacdes do fabrican- vemente lubrificados.
te quanto a manutencdo e utilizagdo. Portan- e Seguir sempre as orientagdes do fabricante;
to, deve-se sempre ler os manuais quando da ¢ Nao utilize-os caso a confiabilidade esteja
aquisicao dos cabos. comprometida.
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Figura 11. Palco de ferramentas

Fonte: CBMSC
REGRA DO UMBIGO

Sempre que o resgatista estiver realizando qual-
quer tipo de atividade em ambiente elevado (opera-
¢Oes treinamentos, etc.), o risco de uma queda existe,
principalmente quando a atividade ¢ realizada junto
as extremidades do local.

O corpo humano, por natureza, tem no umbigo,
seu ponto de equilibrio, onde as massas (inferior e
superior) praticamente se equivalem.

Dessa forma, qualquer aproximagéo do resgatista
das extremidades do local elevado, seja para realizar
qualquer atividade, ou mesmo, apenas observar al-
gum ponto especifico, deve seguir a seguinte regra:

I
' O bombeiro deve ter seu umbigo sem-

® pre abaixo do ponto mais elevado da

| extremidade do local elevado.

Para o bom desenvolvimento das operagdes de
salvamento e mesmo em exercicios para treinamen-
to, deve-se realizar cada situagdo com um risco con-
trolado. Para tal, nas situacdes em que o resgatista
estiver com seu umbigo acima do ponto mais ele-
vado da extremidade do local elevado, ele sempre
devera estar devidamente ancorado, ele sempre
devera estar devidamente ancorado, utilizando
para isto o cabo da vida ou outro cabo que este-
ja ancorado em um ponto seguro (figura 12).

Figura 12. Regra do umbigo

Fonte: CBMSC

Licao Il - Principios de Seguranca
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ANCORAGEM - LINHA DE SEGURANQA Figura 13. Exemplo de linha de seguranga

Qualquer que seja a operacao que o resgatista
ird realizar em ambiente elevado, este deverd estar
preso a um ponto fixo no local, pois a ocorréncia
de quedas é comum nesta situagdo, ainda mais se
o resgatista se encontrar proximo a extremidade.

Por esta razao, escolhido o ponto em que sera
realizada a fixagdo da linha de segurancga, o resga-
tista deve limitar o tamanho desta linha (cabo da
vida, fita tubular, etc.), até a distancia em que ele
consiga realizar a atividade pretendida, mas sem Fonte: CBMSC
comprometer sua seguranca.

A proépria linha de seguranca servird como um Figura 14. Montagem de linha de seguraca
limitador do espago onde o resgatista ird trabalhar,
garantindo sua integridade durante a Operagao
de Salvamento, e em caso de queda, o resgatista
ficard pendurado e néo atingird o solo (figura 13).

As linhas de seguranca sdo semelhantes a cor-
rimaos. Asseguramo-nos a elas por meio dos au-
to-seguros (parte integrante do EPI para trabalhos
em altura) sempre que estivermos préximos a um
desnivel, vao ou beiral. Sd3o0 montadas com uma
corda na horizontal, ancorada, em alguns casos,
em pontos intermediérios, em fungdo de sua ex-
tensdo, acompanhe a figura 14:

Fonte: CBPMESP (2006).
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REGRA DOS QUATRO OLHOS

Nenhuma operagdo realizada em ambiente
elevado deve ser individual. Mesmo em opera-
coes (sejam elas simuladas ou reais), as agdes nao
podem ser realizadas isoladamente.

Desta maneira, toda operagdo em ambiente
elevado deve ser realizada por um membro da
equipe de salvamento e observada por outro
membro que estard conferindo se todos os pas-
sos (nos, ancoragens, cadeiras, etc.) foram meto-
dicamente seguidos, o que possibilitard uma se-
guranga maior da operagéao.

' Dois olhos realizam a atividade e dois

° olhos fiscalizam o que foi feito
|

VERIFICACAO ANTES DA DESCIDA

Toda a Operacao de Salvamento, onde esteja
envolvida a descida de um membro da equipe (ra-
pel) para alcangar uma vitima, deve ser realizada
apos a efetiva verificacao de alguns itens de segu-
ranga, sem os quais o membro da equipe que esta
realizando a conferéncia (Regra dos Quatro Olhos)
(figura 15), ndo pode em hipdtese alguma liberar
seu companheiro para descida.

Os itens que serdo verificados (checados) por
parte do resgatista, devem ser pronunciados (fala-
dos em alto tom) de maneira que seu companheiro
possa verificar em conjunto se todos os itens des-
critos estdo realmente em condi¢des para a desci-
da, por exemplo:

- MOLA PRONTA!
— TRAVA PRONTA!

Figura 15. Checagem antes da descida

Fonte: CBMSC
OPERA(;[\O DE SEGURANCA DA DESCIDA

Sempre que for realizada uma Operacgéo de des-
cida (rapel, tirolesa, etc.), existe a necessidade que
um membro da equipe de salvamento esteja no ni-

Licao Il - Principios de Seguranca
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vel inferior para proporcionar seguranga ao bom- Figura 16. Resgatista em nivel inferior
beiro que realizard a descida, pois rapidamente po-

derd agir, controlando a descida, se ocorrer algum

problema (figura 16).

Esta garantia d4 maior tranquilidade ao resga-
tista, que num eventual problema terd sua descida
controlada pelo companheiro que esta abaixo.

Desta forma, o resgatista ndo devera realizar
qualquer descida sem a presenga de outro membro
da equipe realizando sua seguranca no nivel inferior
da edificagdo, a ndo ser que utilize um sistema de
seguranca operado pelo préprio resgatista.

Isto posto, apds a verificagdo dos equipamen-
tos, e estando liberado para descida, o resgatista
completard o ciclo mantendo contato (visual e ver-
bal) com o membro da equipe que esta na parte
inferior da edificagdo, para que realmente inicie
sua descida, pronunciando:

— SEGURANCA! ( Resgatista )
— SEGURANCA PRONTO! ( Membro da equipe)

Fonte: CBMSC
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FATORES QUE PODEM DESENCADEAR
UM ACIDENTE EM ALTURA

Os aspectos ligados a seguranga tem inicio an-
tes mesmo da existéncia da real necessidade de
emprego da equipe de salvamento, estendendo-
-se até apos a conclusdo dos trabalhos. Nas opera-
¢Ses em locais elevados nao se admite falha, prin-
cipalmente porque ela pode causar um acidente e
este acidente pode ser fatal. Os acidentes normal-
mente acontecem se uma regra ou um conjunto
de regras dos procedimentos de segurancga forem
quebrados:

* conferéncia de equipamentos nao realizada;
e cabos ou fitas deterioradas ou em mau esta-
do de conservacéo;

e faléncia da ancoragem;

* pressdo do meio ridicularizando a seguranca
e considerando-a exagerada;

* pressdo por bombeiros antigos, em razdo do
costume e de técnicas desatualizadas;

* personalidade do bombeiro;

® urgéncia na execucao devido ao risco iminente;
* auséncia de procedimentos de seguranca;

® n3o utilizacdo de EPI.

DICAS DE SEGURANCA

Seguem abaixo algumas das maneiras mais co-

muns de se garantir a seguranca nas operagdes de
Salvamento em Altura:

® inspecione os equipamentos sistematica e pe-
riodicamente, antes e depois de qualquer tipo
de trabalho. Utilize os equipamentos somente
para a finalidade para os quais foram projetados;
* treinamento especifico e familiarizagdo com
equipamento sao fundamentais para diminuir ris-
cos de acidentes, ndo sé vocé, mas toda a equipe;
® a sua seguranga e a dos bombeiros que es-
tdo trabalhando no local da emergéncia sdo
importantissimas, pois de nada poderéo ajudar
caso se tornem vitimas, pelo contrério, ocupa-
réo mais pessoal e material;

* nunca ignore ou menospreze procedimentos
de seguranca;

* realize sempre um planejamento da agdo a ser
executada prevendo materiais e equipamentos,
pessoal necessario, trajeto a ser executado, pro-
tegdes e procedimentos de seguranca. Nunca
alterar os procedimentos operacionais, sem pré-
vio conhecimento dos integrantes da guarnicao;
* tenha tranquilidade e calma na execucao de ma-
nobras e técnicas, a pressa pode conduzi-lo a erros;
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* avalie sempre o bindémio Risco X Beneficio
para chegar a um equilibrio;

e utilize sempre sistemas simples e seguros;

® nunca se deve permitir que apenas um ele-
mento execute a operagao (Regra dos “quatro
apds a colocagdo ou vestimenta de qualquer
equipamento, estes devem ser conferidos (Re-
gra dos “quatro olhos”);

* sempre que se estiver trabalhando em locais
elevados, como por exemplo, peitoris de jas e
parapeitos de edificios, o resgatista deve estar
preso a um ponto fixo, por meio de um cabo sol-
teiro ou fita tubular (Regra do “umbigo”);

* o elemento da guarnigdo que estiver empe-
nhado no controle de velocidade do cabo de
descida ou cabo guia (o “seguranca”), devera
usar luvas e posicionar-se de maneira a dar sus-
tentacdo ao resgatista (posicionando-se abaixo
de quem esta descendo);

® ndo permitir a ajuda ou interferéncia da viti-
ma no processo de salvamento, salvo em situa-
cdes extraordinarias.

<>
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Licao Il - Principios de Seguranca

RECAPITULANDO

e Como vimos nesta Licdo o ambiente em que
ocorrem as operagdes de salvamento em locais
elevados oferecem elevado grau de periculosi-
dade para todos os resgatistas e vitima. Proce-
dimentos de seguranca devem existir em todas
as atividades e técnicas envolvidas nestes tipos
de salvamento.

* Nestas operagdes a seguranga da equipe
deve ser prioridade absoluta e todos os riscos
devem ser criteriosamente avaliados para que
os bombeiros ndo sejam suas proprias vitimas,
bem como a operagdo tenha um desfecho ade-
quado para todos os envolvidos.

* Por fim, destacamos que boas praticas para
seguranca em ambientes elevados passa pela
manutengdo correta dos equipamentos e tam-
bém pela prética constantes das habilidades
envolvidas com estes equipamentos.

<>
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Licao Il - Principios de Seguranca

AVAI-IA;AO DA LI(;[\O 3. Descreva a regra dos quatro olhos.

1. Cite os momentos em que os equipamentos

devem ser submetidos a uma inspecéo.

4. Cite os equipamentos de protecao individual

necessarios para as operagoes de salvamento em
2. Cite as situagdes em que é necessario utilizar  local elevado.
o cabo da vida como linha de seguranga.

<>
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Licao Il - Principios de Seguranca

5. Cite 5 fundamentos de seguranga nas opera- 7. Explique como funciona a “regra do umbigo”.
cdes em altura:

6. Cite 3 cuidados basicos com os cabos de sal- 8. Como funciona a operagdo de seguranga da
vamento em altura: descida e qual é o papel do seguranga na operagao?

<>
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Licao Il - Principios de Seguranca

9. Cite 5 regras de seguranca bésica nas opera-
coes de salvamento em altura:

<>
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Liczo Il

Materiais e

Equipamentos

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao os participantes serdo capazes de:
e citar, de acordo com a licdo, as vantagens de se utilizarem equipamentos certificados pelas
normas de seguranca;
e explicar a principal diferenca entre cabos dinamicos e estaticos e citar a principal atividade
em que cada tipo é utilizado, conforme explicado na licao;
e citar corretamente, pelo menos dois cuidados que se deve ter com a corda, de acordo com a li¢do;
e listar corretamente, pelo menos, duas funcionalidades do ID;
e citar corretamente, pelo menos dez equipamentos utilizados nos salvamentos em locais ele-
vados, como exposto na licao.

€< >




CERTIFICACAO

Sua utilidade recai fundamentalmente em unifi-
car critérios na hora de fabricar qualquer material,
com a finalidade de garantir ao usuério critérios mi-
nimos de qualidade e seguranca.

No Brasil, o nosso parque industrial tem me-
lhorado bastante nos Gltimos tempos e tem criado
condi¢des de fabricar produtos de qualidade, segu-
ranca e confiabilidade, no entanto, ainda carece da
padronizagao requerida pelas normas reconhecidas
internacionalmente, dessa forma ainda ndo podem
ter a certificagdo exigida pelas entidades que nor-
matizam os trabalhos de resgate e montanhismo.

Atualmente os melhores equipamentos de res-
gate em altura séo fabricados nos EUA, Franga, Ita-
lia, Espanha, Eslovénia, Suica, Australia e Alemanha.

Existem praticamente dois tipos de certificagdes
que estes paises adotaram como padrdo: a NFPA
— 1983 (National Fire Protection Association - Fire
Service Life Safety Rope and System Components)
utilizada nos EUA; e CEN TC.160 (Comité Técnico
para Equipos de Proteccién Individual contra caidas
en altura) e CEN TC136 (Comité Técnico para equi-
pamento de montanismo) na Europa, sendo que
nesta Ultima, é representado pela marca CE.

NORMATIZACAO

A Norma Regulamentadora n° 35 (NR-35), de 23
de marco de 2012, estabelece os requisitos minimos
e as medidas de protecao para a atividade em altura,
bem como o planejamento, a organizagdo e a execu-
¢do, a fim de garantir a seguranca e a saude dos tra-
balhadores envolvidos direta ou indiretamente com
a atividade. Considera-se trabalho em altura toda
atividade executada acima de dois metros do nivel
inferior, onde haja risco de queda (BRASIL, 2012).

As Normas Brasileiras Regulamentadoras (NBR)
existentes abordam os equipamentos de protecao
individual e prote¢do contra quedas sob o enfo-
que da seguranca do trabalho, cuja fabricagdo, em
conformidade com essas normas, é indicada pelo
Certificado de Aprovagéo (CA). Apesar de atender
aos ambientes de trabalho, como os da construgao
civil e da indUstria, ndo abrangem atividades de
salvamento e esportivas, consideradas, portanto,
inadequadas, razdo pela qual sdo aplicadas nor-
mas internacionais de consenso para especificagdo
e aquisicdo de equipamentos.

Dentre diversas normas, a NFPA — 1983 Stan-
dard on Fire Service Safety Rope and Systems
Components, revisada em 2001, refere-se aos
equipamentos de salvamento em altura utiliza-
dos por bombeiros.

Az .
Glossario

A National Fire Protection Association
(NFPA) é uma associagdo independen-
te localizada em Massachussets - EUA,
destinada a promover a seguranga

contra incéndio e outras emergéncias.

Licao lll - Materiais e Equipamentos
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Esta norma estabelece a classificagcao de equipa-
mentos de uso pessoal e de uso geral. Segundo ela,
a carga de uma pessoa é 300 lbs (135kg) e a carga
de resgate equivale a 600 lbs (270kg). Estes valores
levam em conta o peso estimado de uma pessoa pa-
drédo somado ao dos equipamentos de seguranca.

A NFPA n3o certifica equipamentos: a certifica-
cdo é realizada por laboratérios de teste indepen-
dentes e iddneos, como o Underwrites Laborato-
ries (UL) ou o Safety Equipament Institute (SEI).

UNIAO INTERNACIONAL DE ASSOCIACOES DE
ALPINISMO - UIAA

A Unido Internacional de Associa¢des de Alpi-
nismo (UIAA), localizada em Genebra — Suica, es-
tabelece regulamentos para os equipamentos e a
seguranca dos montanhistas (de uso esportivo).

Existem outras normas que tratam de equipa-
mentos para atividades em altura, como as EN (Nor-
mas Europeias), cuja fabricagdo nessa conformidade
é indicada por um nimero e pela chancela CE.

MARCACAO CE

A marcagdo CE aponta a conformidade de um
produto com a legislagdo especifica da Unido Eu-
ropeia que se aplica a esse produto.

Os procedimentos de avaliagdo de conformida-

de dos produtos com os requisitos essenciais es-
tabelecidos nas diretivas e regulamentos, através
do uso de normas associadas ou outras especifica-
¢bes técnicas, objetivam garantir que os produtos
colocados no mercado estdo de acordo com as
exigéncias expressas nas diretivas e regulamentos,
no que concerne a salde e seguranca dos utiliza-
dores e consumidores e a protegdo ambiental.

A avaliagdo da conformidade é um processo
conduzido pelo fabricante para demonstrar que o
produto cumpre os requisitos previstos na legisla-
cao especifica antes da sua colocagdo no mercado.
A avaliagdo da conformidade do produto deve ser
realizada durante as fases de concepgéo e produgéo.

NORMAS EUROPEIAS

Todos os produtos e servicos comprados e uti-
lizados tém que atender a certos padroes de segu-
ranca e qualidade.

Na Europa estas normas sao desenvolvidas e
acordadas pelas trés organizacbes europeias de
normalizacdo oficialmente reconhecidas: European
Committee for Standardization (CEN) - associagcao
que engloba as entidades nacionais de normaliza-
cao de 33 paises da Europa; European Committee
for Electrotechnical Standardization (CENELEC) - é
responsavel pelas normas do setor eletrotécnico e
European Telecommunications Standards Institute

Licao lll - Materiais e Equipamentos

= Glossario

Chancela CE significa estar “confor-
me especificacdes”. A marcacdo CE
é regulada pelo Regulamento n°
765/2008 do Parlamento Europeu e
Conselho da Unido Europeia, de 9 de
julho de 2008.
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(ETSI) - abrange o dominio das telecomunicacoes e
alguns aspetos da radiodifusao.

CLASSIFICAQ[\O DOS MATERIAIS
Cabos de Salvamento

Sao aqueles formados por um conjunto de
fios, fibras, cordoes, alma e capa, confecciona-
dos em material sintético ou natural, torcidos
ou trancados entre si (figura 1).

Na maioria dos Corpos de Bombeiros brasilei-
ros, as cordas sao chamadas de cabos. Na verda-
de os dois termos estao corretos, porém, a palavra
“cabo” vem das tradi¢bes e cursos desenvolvidos
na Marinha do Brasil, antecessora dos Corpos de
Bombeiros Militares do Brasil.

Figura 1. Partes constituintes de uma corda.

Fonte: Adaptado de DELGADO, 2009

Cabos de Fibras Sintéticas

Durante a 2° Guerra Mundial uma série de
pesquisas foram realizadas em busca de novos
materiais, neste contexto surgiram os cabos com
fibras sintéticas tipo Nylon®.

As fibras sintéticas sdo constituidas por subs-
tanicas derivadas do petréleo ou do carvdo. As
fibras mais comuns séo as de polipropileno, polia-
mida, poliéster, polietileno e aramida. Estas fibras
sintéticas sdo largamente utilizadas e atualmente
deixam os cabos de fibras naturais com utilizagdo
bem reduzida. Os cabos de fibra sintética trazem
grandes vantagens em relagdo aos naturais, como
por exemplo: maior resisténcia a tracao; possibi-
lidade de se confeccionar uma corda com uma
fibra continua; baixa absorcao de agua; boa re-
sisténcia a abrasao; utilizacao de cores para di-
ferenciar trabalhos, entre outros.

As cordas de fibras sintéticas possuem varios dia-
metros e fibras em diversos materiais (Ex: spectra®,
Kevlar®, Nylon® 6.6, etc.), conferindo assim, varias
resisténcias e aplicacdes. Dentre as fibras sintéticas,
podemos destacar as mais recomendadas a seguir.

e Poliolefinas (polipropileno e polietileno):
essas fibras ndo absorvem agua e sao utilizadas,
por exemplo, no salvamento aquatico quando

Cabo Semi-estdtico: cabo que estd

Glossario

no meio termo entre um cabo estati-
co e um dindmico. Estica-se cerca de
1a 2% do seu comprimento. E usada
em técnicas verticais para icamento
de cargas, em sistemas de reducdo,

tirolesa entre outras.

Licao lll - Materiais e Equipamentos
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a propriedade de flutuar é importante. Porém,
estas fibras se desgastam com a luz solar, tém
pouca resisténcia em suportar choques devido
a sua baixa resisténcia a abrasao e baixo ponto
de fusdo. Sao contraindicadas para operagdes
de salvamento em altura.

* Poliéster: as fibras de poliéster tém pon-
to de fusdo em torno de 250°C, possuem alta
resisténcia quando Umidas e boa resisténcia a
abrasdo, aos raios ultravioletas e a 4cidos e ou-
tros produtos quimicos, entretanto, comparado
as fibras de poliamida néo resistem a forcas de
impacto ou cargas continuas. Sao utilizadas em
salvamento misturadas com poliamida.

* Aramida (Kevlar): sdo mais parecidas com as
fibras de aco do que com as fibras sintéticas.
E uma fibra desenvolvida pela Dupont™, resis-
tente a altas temperaturas e extremamente for-
te, porém é suscetivel a abrasdo tanto interna
quanto externa (as fibras sdo tao rigidas que se
cortam entre si). Além disso, por ndo pode ab-
sorver impactos e quebrar-se quando dobrada,
nao deve ser usada em acdes de salvamento.

* Poliamida (Nylon®): o Nylon® do tipo 6.6
possui boa resisténcia a abrasao, cerca de 10%
mais resistente a tracdo do que o poliéster, mas
perde de 10 a 15% de sua resisténcia quando
Umida, recuperando-a ao secar. Muito resisten-

te a forgas de impacto. Esta é a fibra mais indi-
cada para cordas de salvamento em altura

Cabos de Fibras Sintéticas Dindmicas

Sao os cabos com alto percentual de alonga-
mento, que atuam como absorvedores de cho-
que, quando ocorre uma queda, sendo portanto
recomendadas para escalada técnica, onde o risco
de queda é maior. Algumas cordas dinamicas alon-
gam-se em até 60% de seu comprimento original
antes de seu ponto de ruptura. Esse alongamento
é criado através de uma alma que se estica meca-
nicamente sob carga como uma mola.

O desenho da alma varia muito entre os fabri-
cantes podendo ser trangada ou composto por
grupos de feixes torcidos. A capa tende a ser re-
lativamente fina para dar espaco a alma e que
esta possa esticar dando a corda maior flexibili-
dade, e em alguns casos para que mais alma pos-
sa ser colocada mantendo ainda um diametro e
resisténcia especifica (tabela 1).

Licao lll - Materiais e Equipamentos

Cadeirinha: conjunto de fitas costu-

Glossario

radas nas pernas e cintura forman-
do uma espécie de “arreio” o qual é
vestido pelo escalador. Existem mo-
delos diversos de acordo com as va-
rias atividades existentes.

<>

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 53



Tabela 1. Vantagens e desvantagens

Vantagens Desvantagens

Amortecimento das quedas. Mais expostas a abrasao
e penetragdo de impu-
rezas solidas e liquidas.

Facil manuseio de
nds e voltas.

Nao aconselhavel para
comando crawl e tirolesa.

Fonte: CBMSC
Cabos de Fibras Sintéticas Estaticas

Sao aqueles com baixo percentual de alonga-
mento, nao mais que 20% antes de seu ponto de
ruptura. Isso se consegue fabricando a alma com
feixes de fibras quase que paralelas.

A elasticidade relativa se deve ao alongamen-
to da proépria fibra. Devido ao baixo alongamento,
esses cabos causam uma parada subita ao segurar
uma queda, gerando um impacto maior no esca-
lador, no equipamento e nas ancoragens, compa-
rando-se com a corda dindmica.

Suas capas também sdo mais grossas e aper-
tadas do que as dinamicas, ajudando a proteger a
alma da abrasdo e impurezas. O resultado de uma
capa mais apertada é uma corda mais rigida e de
pior manuseio, comparadas as dindmicas.

Tem com vantagens: baixo alongamento, ade-
quadas para as atividades de salvamento e

resgate; boa resisténcia ao dano por impurezas e
abrasao; alta forca tencil.

Tem como desvantagens: pior manuseio e
confecgdo de ndés e voltas; pouco poder de
absorcao de impactos.

Cabo da Vida

O cabo da vida é na verdade um cabo de fibra
sintética dindmica ou estatica, de 12 mm de dia-
metro, comprimento de 6 metros e preferencial-
mente deverd possuir as mesmas especificacdes
técnicas que um cabo de salvamento.

Esse cabo exerce a funcdo de Equipamento de
Protecdo Individual e sua finalidade basica é ser uti-
lizado para seguranca do bombeiro militar nas mais
diversas operagdes. E utilizado juntamente com um
mosquetdo de seguranca, e pode ainda ser utilizado
para confeccdo de cadeirinha em descidas de rapel,
cadeiras de seguranca para resgate de vitimas, anco-
ragem de escadas em cotas positivas, etc (figura 2).

O comprimento do cabo possibilita sua utili-
zacao na seguranga individual do bombeiro, pois,
dobrando-o ao meio, o bombeiro obtera dois chi-
cotes de trés metros e podera executar um né de
salva cabo (fuga pelo seio) para descer de um an-
dar para outro de um edlificio, recuperando-o de-
pois para uma nova descida.

Licao lll - Materiais e Equipamentos
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Figura 2. Cadeirinha do alpinista feita com o cabo da vida

Fonte: CBMSC
Cuidados com a corda

Embora as cordas sejam construidas para su-
portarem grandes cargas de tracao, elas sao sensi-
veis a corpos e superficies abrasivas ou cortantes,
a produtos quimicos e aos raios solares. Desta for-
ma, sdo alguns cuidados com a corda:

* evitar superficies abrasivas, ndo pisar, arrastar
e permitir que a corda fique em contato com
quinas desprotegidas;

* evitar contato com areia (os grdos podem
alojar-se entre as fibras, danificando-as);

* evitar contato com graxas, solventes, combus-
tiveis e produtos quimicos de uma forma geral;
* evitar que a corda fique pressionada (“mordida”);
* evitar que a corda fique sob tensdo por um

periodo prolongado, nao utilizar para reboque
ou para qualquer outro uso, exceto aquele para
o qual foi destinada;
e deixar secar a sombra, em voltas frouxas,
jamais ao sol, pois os raios ultravioletas da-
nificam suas fibras.

Cordeletes ou Cordins

S3o cabos de didametro reduzido, geralmen-
te de 6 a 8 mm, muito utilizados na operagao de
salvamento em pequenas ancoragens, no auxilio
das ancoragens principal, na seguranga primaria da
ancoragem principal, sempre utilizada na forma de
nos blocantes (marchand ou prussik) (figura 3). Utili-
zados em forma de anel fechado pelo né pescador
duplo ou pela extremidade fechado com prussik.
Também é muito utilizado para ascensao do bom-
beiro militar na operagédo em locais de cotas positi-
vas ou como descensores em cotas negativas.

Figura 3. Cordeletes em utilizacdo como né blocante.

Fonte: CBMSC

A-Z .
Il Glossario

Carga de Trabalho (CT): é a carga ma-
xima "tedrica” que o equipamento
pode suportar, dentro de uma mar-
gem de seguranca. E o resultado de
uma férmula na qual dividimos a Car-
ga de Ruptura (CR) pelo Fator de Se-
guranga (FS).

Carga de Ruptura (CR): é a carga

|ll

méxima “real” que o equipamento
pode suportar, segundo testes de la-
boratérios. E a carga na qual o equi-

pamento se rompera.

Fator de Seguranca (FS): valor usado
no calculo da Carga de Trabalho (CT)
para garantir uma margem de sequ-
ranca na utilizacdo dos equipamen-
tos (divide-se a Carga de Ruptura (CR)
pelo Fator de Seguranca (FS). Segun-
do a National Fire Protection Associa-
tion (NFPA) 1983, para as atividades
de bombeiros e salvamentos em al-
turas diversas, o Fator de Seguran-
¢a (FS), para carga humana, é "15" e
para as demais cargas é "5". No Brasil,

ndo temos uma doutrina a respeito.

Licao lll - Materiais e Equipamentos
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Carga de trabalho

E a carga maxima a qual deve ser submetido o
cabo quando empregado nas operagdes de salva-
mento e é estipulada em fungdo da carga de ruptu-
ra e do fator de seguranca. A carga de trabalho esté
geralmente descrita na embalagem do cabo, ficha
técnica, manual de operagdes, etiquetas adesivas e/
ou microfita de seguranca no interior de sua alma.

A capacidade de carga de um cabo varia de
acordo com o tipo e caracteristica do material, da
trama e de sua confecgdo, somado ao estado de
conservacdo. Para o trabalho de bombeiro no Bra-
sil, a maioria das Corporacdes, utilizam como base,
a norma americana, NFPA 1983. Esta estabelece
que um cabo de trabalho de um bombeiro devera
suportar uma carga de ruptura minima de 4500 li-
bras, aproximadamente 2.037 kg.

A capacidade do cabo é estabelecida multipli-
cando-se por 15 vezes o peso estabelecido por
um bombeiro de 300 libras, devendo suportar 300
libras X 15, igual a 4.500 libras.

FITAS TUBULARES

Como o préprio nome diz, fitas tubulares é um
conjunto trangado de fios de material sintético, for-
mando um tubo com formato plano, utilizado nas
operagdes de salvamento e montanhismo. Tem

alta capacidade de carga, em torno de 22 Kn e
podem ter a forma de fitas com extremidades li-
vres, ou ainda ter suas extremidades costuradas
formando um anel fechado. Sua utilizagdo destina-
-se principalmente a facilitar as ancoragens, tor-
nado-as agil, facil de desfazer e, sobretudo na pre-
servagao do cabo principal da ancoragem. Por ser
plano, tem maior facilidade de absorver os raios
ultravioletas, acelerando seu desgaste.

E importante lembrar que as fitas séo classifi-
cadas como estaticas e ndo devem ser utilizadas
como elemento de seguranca individual, pois nao
apresentam o amortecimento necessario para evi-
tar lesdes em caso de queda.

Os cuidados que devemos ter com as fitas séo
semelhantes aos das cordas, lembrando que a
qualquer sinal de desgaste prematuro, as mesmas
devem ser descartadas.

Figura 4. Fitas tubulares

Fonte: NEREA

Glossario

Blocante: mesmo que autoblocante.

Carga de Ruptura (CR): ¢ a forca ne-
cessaria para romper um cabo quan-

do tensionado vagarosamente.

Fator de Seguranca (FS): valor usa-
do no calculo da Carga de Trabalho
(CT) para garantir uma margem de
seguranca na utilizacdo dos equipa-
mentos (divide-se a Carga de Ruptu-
ra (CR) pelo Fator de Seguranca (FS).
Segundo a National Fire Protection
Association (NFPA) 1983, para as ati-
vidades de bombeiros e salvamen-
tos em alturas diversas, o Fator de
Seguranga (FS), para carga humana,
€ "15" e para as demais cargas é "5".
No Brasil, ndo temos uma doutrina

arespeito.

Carga de Trabalho (CT): é a carga ma-

xima a qual deve ser submetido

Licao lll - Materiais e Equipamentos
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PROTECAO PARA 0S CABOS DE SALVAMENTO

S&o equipamentos extremamente importantes
na montagem de um sistema de ancoragem, pois
deles advém toda a seguranga da operagao, uma
vez que num teatro de operagdes os cabos sdo
submetidos a diversos tipos de angulacao e ares-
tas vivas, o que pode comprometer definitivamen-
te os cabos (figura 5).

Figura 5. Modelo de protetor de cabos.

Fonte: TOTAL HEIGHT SAFETY

Estas protegdes consistem em aparelhos ou
objetos destinados a desviar, amenizar ou mesmo
direcionar os cabos de descida ou ascensdo. Nao
sdo necessariamente equipamentos fabricados
com esse uso especifico e podem ser adaptados

como, por exemplo, o uso de mangueiras de in-
céndio descartadas, lonas, cobertores, gandolas
ou qualquer outro material similar. Quanto aos fa-
bricados especificamente para esse fim podemos
elencar os quebra-quinas, as pontes de roletes e
as protegdes para cabos.

DAISY CHAIN

E uma fita de auto-seguranca que possui Vva-
rios anéis o qual une o resgatista/escalador ao seu
ponto de ancoragem, permitindo que ele escolha
a distancia mais adequada para trabalho, aproxi-
mando-se ou afastando-se. Sempre deve ser uti-
lizada com 2 mosquetdes: um para se ancorar ao
ponto de ancoragem e outro para encurtar o seu
tamanho (figura 6).

Figura 6. Fita de aproximagao Daisy Chain.

Fonte: TERRITORIO

% Lembre-se

0 cabo quando empregado nos ser-
vicos de salvamento. E a carga esti-

pulada em funcdo da carga de ruptu-

ra e do fator de seguranca.

g Glossario

Cocas: torgdes indesejaveis do cabo.
Cocar: atritar o cabo.

% Lembre-se

Sempre deve-se consultar o manual

do proprietario em caso de dvidas.
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CADEIRAS PARA SALVAMENTO

Sdo equipamentos individuais, feitos de fitas
tubulares ou planas de alta resisténcia, com fivela-
mento em aco carbono ou inoxidavel, capacidade
minima de 22 KN e contendo no minimo dois pon-
tos de ancoragem. Esse equipamento é destinado
a sustentar o corpo do bombeiro, bem como a cli-
pa-lo através do mosquetdo de conexdo ao “freio
oito” (figura 7). Um modelo extremamente Util, po-
rém menos versatil que os baudriers sdo as cadeiras
tipo paraquedistas que sdo utilizadas para resga-
tem em pogos ou em espacos confinados.

E importante que o bombeiro conheca bem a
cadeirinha que possui e, sobretudo, saiba exata-
mente, como escolhé-la (tamanhos), vesti-la, ajus-
ta-la e fechar as fivelas, bem como observar se a
mesma possui certificagdo dos érgdos competen-
tes, o que garante a sua confiabilidade.

Existem modelos para uso esportivo e para uso
profissional (salvamento). As cadeiras para salva-
mento relnem caracteristicas especificas como
fitas largas e acolchoadas (prevendo-se a possi-
bilidade da permanéncia suspensa por um longo
tempo, durante uma operagao de salvamento).

Figura 7. Tipos de cadeira de salvamento

Fonte: ALTITUDE

A cadeira de cinco pontos possui estofamento
na cintura e pernas (figura 8). O ajuste é feito por
meio de cinco fivelas de aco zincado:

e duas fivelas na cintura;
®* uma no peito;
® uma em cada perna.

Para o engate possui cinco argolas metélicas
fixas em forma de “D” para engate do mosque-
tdo. Fita 100% poliamida. Possui cinco pontos de
ancoragem:

peito (na altura do osso esterno);

* costas;

dupla lateral;

linha da cintura para resgate e trabalhos verticais.

Licao lll - Materiais e Equipamentos

=— Glossario

Baudrier: mesmo que cadeirinha.

Termo muito usado no militarismo.
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Figura 8. Exemplo de cadeirinha 5 pontos

Fonte: ALTITUDE
TRIANGULO DE SALVAMENTO

Equipamento confeccionado em lona resisten-
te ou PVC, com estrutura de fita tubular resistente
e olhais para ancoragem ajustaveis a altura da viti-
ma. Caracteriza-se pela rapidez, simplicidade, con-
forto e confiabilidade no seu uso e podem substi-
tuir a cadeira de resgate da vitima (figura 9).

Figura 9. Tridngulo de salvamento.

Fonte: SOS SUL
FREIO "OITO"

S&o aparelhos de descida monobloco em forma-
to de "8" onde o cabo é passado com o objetivo de
criar uma forga de atrito com a pega, reduzindo e
permitindo controlar assim, a velocidade de desci-
da do resgatista (figura 10). E considerado o melhor
freio para trabalho de salvamento devido a sua sim-
plicidade, robustez, versatilidade e confiabilidade.
Conforme figuras abaixo, sdo dois os tipos de freio
oito, o simples e o de resgate (morcego), porém,
esses formatos podem sofrer pequenas variagdes.
Quanto ao material utilizado na confecgao desses
equipamentos, podem ser de ago carbono, alumi-
nio, duraluminio ou ago inoxidavel.

Durante a descida, o oito pode inclusive ser
travado e blocado. Podem ainda ser utilizados

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
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A-Z
. Glossario

Anel de Fita: trata-se de um pedago
de fita tubular ou plana unida atra-
vés do N6 de Fita ou previamente
costurada (mais resistentes).
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como aparelhos auxiliares no tracionamento de
sistemas de resgate com cordas.

Figura 10. Diferentes modelos de freios “oito”

Fonte: ALTITUDE
MALHA METALICA

Elo metalico com uma porca sextavada com
a finalidade de rosquear e unir as extremidades
do anel, travando-o e formando uma peca Unica,
com caracteristica de suportar cargas em todas
as diregdes (figura 11).

Figura 11. Exemplos de malhas metalicas.

Fonte: SOS SUL

MOSQUETOES

Sao aparelhos usados para facilitar e agilizar as
conexdes: do bombeiro com o cabo de resgate;
entre aparelhos; como presilha para transportar
outros equipamentos junto ao corpo e ainda de
ligagdo das ancoragens com o cabo principal. Os
mosquetdes possuem varias formas, como por
exemplo simétricos, simétricos em “D”, assimé-
tricos e ovais. Podemos ainda diferencia-los pela
forma que sao travados que pode ser: trava ros-
queavel, trava automatica e ainda trava em gatilho,
utilizado para técnicas de escalada esportiva. Pos-
suem também dimensdes e resisténcia determina-
da por normas especificas para o trabalho.

Os material mais utilizados na fabricacdo de
mosquetdes sdo o duraluminio e aco, na tabela
a seguir, sdo apresentadas vantagens de cada
um dos materiais (tabela 2).

Preferencialmente, os grupos de resgate devem
usar mosquetdes, e até mesmo o freio “oito”, fabri-
cados em aco, pois além de possuir resisténcia a
tracdo maior que 30 kN, tem uma durabilidade bem
maior. Mosquetdes de duraluminio sdo indicados
quando hd a necessidade de percorrer caminhos
muito longos, onde o peso é relevante. Destinam-
-se mais ao emprego esportivo e individual, j& que
o usuario é Unico. Aqui se insere uma vasta gama de

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA

Licao lll - Materiais e Equipamentos

[E Lembre-se

Sempre deve-se consultar o manual
do proprietario em caso de duavidas

com a caidieras para salvamento.
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aparelhos com resisténcia minima de trabalho ndo  quetdo utilizado para resgate deve possuir resis-

. N AZ
muito grande (algo em torno de 2.000 Kgf). téncia minima de 40kN. Glossario

Gatilho: parte mével do mosquetdo

Tabela 02: Vantagens dos diferentes materiais Figura 12. Diferentes modelos de mosquetao. por onde é clipado o cabo. Também co-

non

nhecido como “portal’, "dedo”, "mola”.

Mais leve.
e N3ao enferruja.
e Pode ocorrer microfissuras
em pequenas quedas.
* N3o é tao resistente quanto o ago.
Possuem travas frageis
que podem romper-se.

Duraluminio

Aco * Mais pesado.
* Enferruja. Fonte: ALTITUDE
* Mai resistente.
e Sua trava é mais forte.
e E resistente a queda. Os mosquetdes tem a seguinte divisdo: dorso,
Fonte: CBMSC espinha ou haste; dobradica; gatilho; trava e
bloqueio ou nariz.

Em locais sujeitos a agdo da maresia, recomenda- * Haste: suporta a carga exercida no mosque-
-se 0 uso de mosquetdes de aco inoxidavel para pro- tdo. Local onde estao as informagdes como a
tecdo da peca; Neste caso é preciso constatar que resisténcia e a norma usada para certificar.
todas as partes seja confeccionadas neste material, * Dobradica: parte que une o gatilho a haste.
principalmente a trava e a dobradica (figura 12). * Gatilho: parte mével do mosquetdo. Em ati-

No caso dos grupos de salvamento, o mate- vidades de resgate é importante que se utilize
rial deve ser mais resistente, j& que o trabalho é abertura de, no minimo, 25 mm, pois aberturas
realizado em condicdes extremas, além da utiliza- menores podem dificultar a passagem da corda.
¢do do mesmo equipamento por no minimo trés * Trava: existem trés (3) tipos de trava: as de
guarni¢bes de servico. Para a NFPA 1983, o mos- rosca, as giratorias e as automaticas. As travas

<>

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 61




de rosca e as giratdrias sdo mais comumente
encontradas em atividades de resgate.

CAPACETE DE TRABALHOS VERTICAIS

Sao equipamentos que visam a protecao da ca-
beca contra a queda de equipamentos, pedras e/
ou a queda do proéprio bombeiro, evitando trau-
matismo. Este deve ser confortavel, leve, possuir
jugular ajustavel, carneira interna ajustavel e ca-
pacidade de deformagdo adequada aos niveis de
protecao do servico, sem abas na frente para pos-
sibilitar a observacao para o alto. Devem ainda ter
aberturas para facilitar a ventilagdo e a drenagem
de 4gua, para o caso de trabalhos em locais en-
charcados ou sob chuva (figura 13).

Figura 13. Capacetes para atividade em altura.

Fonte: SOS SUL

LUVAS

As luvas, preferencialmente, devem ser de couro
maledvel, resistente e reforgcada na palma da mao,
de forma que tenha uma protecao térmica e abrasi-
va, sem acarretar a perda total do tato. Devem ain-
da ser ajustaveis na altura do punho, adequando-se
assim, perfeitamente a mao do resgatista. As luvas
sdo essenciais, pois evitam o atrito entre a mao
do resgatista e o cabo de salvamento, que quan-
do ocorre causa queimaduras, fazendo com que o
resgatista solte o cabo em operagédo, podendo ser
vitima de queda, comprometendo assim, a acao de
salvamento ou resagate (figura 14).

Figura 14. Luvas para atividade em altura.

Fonte: SOS SUL

Licao lll - Materiais e Equipamentos
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ASCENSORES

Sao aparelhos, derivados dos blocantes, des-
tinados as atividades de subida pelos resgatistas,
blogueios em tracionamentos ou icamento de ma-
teriais e vitimas. Esses equipamentos podem ser
de elevagdo ou ascensor de punho (esquerdo ou
direito) e ventral, também chamados de Croll (es-
querdo ou direito) (figura 15).

Figura 15. Ascensores de punho

Fonte: ARCO E FLECHA

Um cuidado a ser tomado é que para facilitar o
seu uso possui um dispositivo que o permite sair
da corda facilmente; para resolver este problema é
indicado o uso de um mosquetao. Outro cuidado a
ser tomado é o de nao conectar a fita diretamente
no ascensor, pois existe a possibilidade de corta-la;
Utiliza-se um mosquetédo para conexao (figura 16).

Figura 16. Ascensor ventral (Kroll).

Fonte: NEREA
POLIAS

S&o aparelhos utilizados para reduzir o atrito nos
cabos em diversas manobras para transposicao de
obstaculos e planos inclinados. Porém, sua utilizagdo
principal é na elevacao ou descida de cargas através
de sistemas de reducdo de forca. As polias podem
ser simples fixas (para uso somente com um cabo
pela extremidade), simples moéveis (para uso somen-
te com um cabo pelo seio), duplas fixas (dois cabos
pela extremidade) e duplas moveis (dois cabos pelo
seio). Ha ainda as polias para uso misto (cabo de ago
e cabos sintéticos) e polias auto blocantes (figura17).

Cada modelo possui suas destinagdes especifi-
cas, dentre os quais destaca-se as simples ou du-
plas (referente ao nimero de rodas da polia), polias
de base chata (cujo formato das placas laterais per-
mite o ajuste automatico do né prussik, destinan-

Licao lll - Materiais e Equipamentos

Vaqueta: tipo de couro com o qual se

fazem luvas utilizadas no rapel.
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do-se a operar como polia mestra em sistemas de
vantagem mecanica) e polias passa-né (cuja largura
avantajada possibilita a passagem de cordas emen-
dadas ou duplas, assim como pode ser utilizada
como modulo redutor de atrito) (figura 18).

Figura 17. Polia simples de base chata

Fonte: SOS SUL

Figura 18. Polia para passagem de nos

Fonte: SOS SUL

MULTIPLICADOR DE ANCORAGEM OU PLACA DE
ANCORAGEM

Permite a ancoragem de mais de um cabo em
um mesmo ponto de fixagdo. Para sua ancoragem,
é preciso que o ponto de aplicagdo do equipa-
mento seja confidvel. Esse equipamento também
é muito utilizado em sistemas de reducado de for-
cas, onde utiliza-se mais de uma roldana no sis-
tema, bem como em sistemas de tracionamento.
Possui grande capacidade de trabalho e deixa o
ambiente mais “limpo” (figura 19).

Como existem varios modelos, deve-se verificar o
tamanho da placa, a resisténcia e se os orificios sdo com-
pativeis com o material utilizado, antes de adquiri-la.

Figura 19. Diferentes modelos de placas de ancoragem.

Fonte: SOS SUL

Licao lll - Materiais e Equipamentos
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BLOQUEADORES

Utilizado para icamento de cargas pesadas
e seguranca nos tracionamentos. Funciona com
sistema anti-retorno. Existem no mercado varios
aparelhos com essa funcdo como por exemplo os
ascensores GIBBS; bloqueadores SHUNT, Croll e
Rescue Sender (figura 20).

Figura 20. Tipos de bloqueadores

Fonte: TECNICAS VERTICAIS
MACAS

Tem como objetivo a retirada de vitimas esta-
bilizadas, de locais de dificil acesso, seja por ica-
mento, tirolesa, arrastamento ou mesmo por meio
de aeronaves. Possuem os mais variados modelos
e aplicacdes. Sdo modelos: maca cesto e maca en-
velope, utilizadas para resgate em espacos confi-
nados e montanhas (figura 21).

Figura 21. Maca cesto para atividades em altura.

Fonte: SOS SUL

As macas tipo cesto tem grande aplicagdo na ati-
vidade operacional de salvamento, pois diferencia-se
da envelope por ter uma estrutura em aluminio tubu-
lar com prancha em material plastico (PVC), permitin-
do assim que a vitima fique totalmente imobilizada
na maca, podendo ser transportada horizontalmen-
te. Pode ser inteira ou em duas partes acoplaveis.

Maca Envelope

Indicada para transporte de vitimas em am-
bientes verticais e horizontais. Proporciona resgate
seguro e rapido além de protegdo e suporte a viti-
ma. A maca envelope deve ser utilizada juntamen-
te com a maca rigida ou colete de imobilizacdo em
caso de vitimas com suspeita de lesdo. Ndo é um
imobilizador de coluna, devem ser tomados todos
os cuidados para preservar e imobilizar a vitima.

Licao lll - Materiais e Equipamentos
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Pode ser encontrada na forma inteira ou na forma
de meia maca (figura 22).

Figura 22. Maca envelope para salvamento em altura

Fonte: SOS SUL

Maca Modelo Offshore

Segundo informacdes do fabricante, ela é fabri-
cada em lona resinada com tubos de aluminio trefi-
lado impermeabilizado. Possui suporte para a cabe-
ca e para os pés, abas para imobilizagdo de térax e
membros inferiores e cadargo para amarracao das
abas e ajuste ao tamanho do paciente (figura 23).

Para atividades em altura, ela é equipada com
alcas de igamento vertical horizontal. O destaque é
sua maior facilidade de flutuacédo, diminuindo ainda
mais os riscos no salvamento. E de facil armazena-
mento por ser totalmente desmontavel e lavavel.

Figura 23. Maca modelo offshore para atividades em altura.

Fonte: MULTSTOCK

Ha ainda as pranchas rigidas que para serem
utilizadas no salvamento em altura deverd estar
recoberta por uma capa tipo “Everest” que nada
mais é que uma capa de nylon com encordoamen-
to para transporte terrestre ou aéreo. (figura 24)

Licao lll - Materiais e Equipamentos

<>

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 66



Licao lll - Materiais e Equipamentos

Figura 24. Maca com capa de nylon. ID - Industrial descensor

O ID é a sigla de Industrial Descensor, este é um
descensor multifuncional que facilita muitas mano-
bras e usos, tanto em trabalhos em altura quanto na
area de resgate e salvamento atendendo a NFPA
1983 como equipamento de uso técnico e de uso
geral, dependendo do seu modelo (figura 26).

Figura 26.1D
Fonte: KONG, 2010

Descensores

Equipamento utilizados para grandes descidas.
Alguns modelos param automaticamente com a li-
beracdo da alavanca que controla a descida. Séo Fonte: Adaptado de MATOCHI
equipamentos extremamente seguros, como por
exemplo: stop, grigri e id (figura 25). Existem dois modelos de ID, o ID Small e o ID Large:

Figura 25. Descensores * ID S (“small”), na cor amarela, para uso em

cordas com didmetro de 10,5 a 11,5mm e ade-
quacao ao uso técnico previsto pela NFPA 1983;
* ID L (“large”), para uso em cordas de 11,5 a
13mm semi-estaticas ou dinamicas e adequa-
¢do ao uso geral previsto pela NFPA 1983.
Ainda, o equipamento pesa em torno de 530g,
possui bloqueio automatico, sistema anti-panico e

Fonte: SOS SUL << < ) >>
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velocidade de descida controlada. Possui um ga-
tilho no furo central que facilita as manobras que
exigem instalacdo e retirada de corda sem que
haja a necessidade de abertura do mosquetao,
evitando uma possivel queda do equipamento. O
seu sistema autoblocante é formado pelo principio
mecanico da “came pivotante” que aperta a corda
e trava o utilizador se a alavanca do aparelho nao
for acionada. Caso o usuario movimente com forca
a alavanca, serd acionado seu sistema anti-panico.

A utilizagdo do ID apresenta algumas vanta-
gens, destacando-se as seguintes: multiplas fun-
cionalidades, baixo risco de perda, instalagao rapi-
da e intuitiva, com indicagdes do posicionamento
da corda desenhadas no aparelho, eficacia du-
rante a passagem de fracionamentos e mordente
anti-erro, que evita acidentes em caso de erro na
passagem da corda no aparelho.

Em contrapa rtida, a desvantagem é o seu alto
custo. No que se refere a carga maxima de traba-
lho, para descer cargas de até 150 kg, basta utilizar
o mosquetdo auxiliar. Para cargas maximas admis-
siveis, ou seja, 250kg (para ID S, com corda minima
de 10,5 mm) e 272kg (para ID L, com corda minima
de 12,5 mm), devera ser realizado um N6 Dindmico
(ou N6 UIAA) no mosquetdo auxiliar e o ID deve-
ré ser operado por duas pessoas, sendo que uma
controlara a liberacdo da alavanca e a outra con-
trolara o atrito com o né, conforme a figura 27:

Figura 27. Descida de vitima pela ancoragem com carga

maxima.

Fonte: MATOCHI

Dentre as funcionalidades do ID, destaca-se o
seu uso como descensor e ascensor e uso no pla-
no inclinado. Abaixo, detalhes sobre cada forma
de utilizagdo do equipamento.

a) Descensor: segure a alavanca com a mé&o es-
querda e segure a corda com a mao direita bem a
frente do ID para que a corda corra sobre a guia
arredondada. Ao acionar a alavanca vocé devera
ficar imével. A descida ocorrera quando a méao di-
reita aliviar o atrito com a corda (figura 28).

Licao lll - Materiais e Equipamentos

Autoblocante: que bloqueia por si s6.

Glossario

Termo usado para nos referirmos aos
nés que se apertam quando subme-
tidos a tracdo, por exemplo, Prussik,
Marchand, Backman entre outros.
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Figura 28. Descensao com ID

Fonte: MATOCHI

b) Ascensor: deve-se utilizar em conjunto com
um ascensor de punho, substituindo um bloquea-
dor de peito, como o Croll. Mais indicado para si-
tuagdes ocasionais, pois a utilizacdo do ascensor
de punho e ascensor ventral é muito mais eficiente
se comparado com o ID (distancia de subida acima
de 5m), porém se a distancia de subida for curta
(menos que 5m) vale a pena, pois a manobra fica
bem mais facil (figura 29).

Figura 29. Ascesao com ID

Fonte: MATOCHI

c) Plano Inclinado: em desniveis (angulo apro-
ximado de 30° a 45°), onde se permanece em
contato com o solo, porém com necessidade de
deslocamento, basta acionar o botdo da manopla
que a passagem da corda ocorrera de forma livre;
caso a mao de comando solte o botdo ou a ma-
nopla, a came efetua imediatamente o bloqueio
da corda, evitando quedas e acidentes.

Licao lll - Materiais e Equipamentos

g Glossario

UIAA: Unido Internacional das Asso-
ciacdes de Alpinistas. Orgao oficial
que realiza testes em equipamentos
de escalada emitindo uma homolo-
gacdo que é mundialmente conheci-
da com sindnimo de qualidade, con-

fianca e seguranca.
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Figura 30. Utilizagao do ID em plano inclinado

Fonte: MATOCHI

Figura 31. ID em utilizagdo

Fonte: CBMSC
Roll Module

O Roll Module consiste em um sistema redutor
de atrito para cabos. Ele é equipado com médulos
individuais que contém rolos verticais e horizontais

para orientar e proteger o cabo, minimizando, as-
sim, os efeitos da abrasdo e do atrito.

Os mdédulos sdo conectados de maneira que
consigam seguir os contornos da superficie pela
qual o cabo ird deslizar.

Figura 32. Modelos de Roll module

Fonte: PETZL

Existem duas categorias principais de Roll Module
disponiveis comercialmente. Os modelos apresenta-
dos na Figura 1 (1,335 kg), na Figura 2 (1,055 kg) e na
Figura 3, adaptam-se a superficies irregulares em ge-
ral, como barrancos, pedreiras, cachoeiras, etc. (figura
33) Tais modelos apresentam a vantagem de pode-
rem ser montados de acordo com a necessidade que
o terreno imp&e, pois sdo compostos de mddulos in-
dependentes, com ligagdes feitas por engate répido.

Licao lll - Materiais e Equipamentos
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Uma segunda categoria, apresentada nos modelos
da Figura 4 (2,1 kg) e da Figura 5 (1,3 kg cada médulo),
consiste em um sistema especial para bordas, quinas
e angulos retos ou maiores que 90 graus, tais como a
borda do terrago de um prédio ou muros altos.

As bases desses equipamentos apresentam uma
area consideravel, projetados para dar maior estabi-
lidade durante a operagdo. Alguns modelos, como o
da fabricante MSA, apresentam ainda a sua base co-
berta de borracha ou neoprene, para reduzir a pos-
sibilidade de derrapagem. Outra vantagem apresen-
tada pelos fabricantes é a possibilidade de se utilizar
para o deslizamento de mangueiras de incéndio.

Figura 33. Modelos de Roll module para angulos retos

Fonte: SEARCH GEAR

BARRA DE FREIO

E um aparelho que oferece alta capacidade de
controle e possibilidade de aumentar ou diminuir
o atrito com a corda. Retira-se uma ou duas barras
para uma descida mais rdpida. Ideal para resgate
devido as suas caracteristicas:

® n3o torce a corda;

* pode-se aumentar ou diminuir o atrito apds
a descida;

* 4timo controle para grandes cargas;

* permite o uso com cordas de grande didametro;

Figura 34.Barra de freio.

Fonte: SOS SUL
DESTORCEDOR

E um equipamento que destorce a corda para
evitar a torgdo dos equipamentos rigidos das ex-
tremidades (quando a carga gira em torno de si
mesma). Usado, principalmente, em operacdes
com helicépteros.

Licao lll - Materiais e Equipamentos
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Figura 35. Destorcedor. Figura 36. Tripé e monopé.
Fonte: SOS SUL Fonte: USRIGGING
GUINDASTES Figura 37. Quadripé

Equipamentos destinados a dar suporte
adequado em locais onde a ancoragem se tor-
na dificil, ou mesmo, durante o salvamento de
vitimas em pocos. Esses equipamentos sao es-
senciais nos salvamentos em cotas negativas,
principalmente no resgate de vitimas em am-
bientes confinados, pode ser do tipo monopé,
tripé ou quadripés (figuras 36 e 37).

Fonte: SAFETY
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CATRACAS PARA ASCENSAO OU DESCIDA DE
MATERIAIS E VITIMAS

Estes equipamentos destinam-se a facilitar o
trabalho dos bombeiros durante a execugdo de
operagdes de salvamento (figura 38). Atuam como
redutores de forca nos sistemas de icamento.

Figura 38. Catraca de ascensé&o.

Fonte: KONG
MOCHILA PARA CABOS E EQUIPAMENTOS

O perfeito acondicionamento dos materiais
pode ser a diferenca entre o sucesso e o fracas-
so de uma operacdo de salvamento. Para evitar a
exposicao do material aos agentes agressivos da
natureza, bem como sua organizagdo, uma mo-
chila adequada se torna equipamento essencial
numa operagdo de salvamento em altura (figura
39). Esse equipamento tem que estar perfeita-

mente adequado ao bombeiro que o transporta,

devendo ser ergonomicamente confortavel e tec-

nicamente dimensionada.

Figura 39. Mochila para equipamentos e cabos.

Fonte: DESPORTES ARIADNA
ESCADAS

Considerando que o servico de salvamento,
exige rapidez e precisdo, conjugadas ao maximo
de seguranca possivel, conclui-se que as escadas
de bombeiro devem ter desenhos especiais, bem
como serem construidas com materiais que redu-
zam seu peso, sem prejudicar sua resisténcia.

Escada Prolongavel

A escada prolongavel é constituida por dois lan-
cos. O lango superior desliza sobre guias que estao

Licao lll - Materiais e Equipamentos
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no lanco base. Possui travas de seguranca na extre-
midades inferior do lango superior, cuja finalidade é
encaixar e travar nos degraus do lanco base.

Escada Croché

A escada croché é formada por dois banzos
paralelos, dobraveis ao meio, unidos por degraus
e curvos no topo, formando ganchos. Permite ao
bombeiro subir ou descer andar por andar, pelos
parapeitos, sacadas ou janelas.

<>
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RECAPITULANDO

* Nesta Licdo podemos perceber a impor-
tancia do uso de equipamentos homologados
para atividades em altura, bem como a im-
portancia do emprego do equipamento cor-
reto para cada atividade.

e Bem como a necessidade de manutencéo e
acondicionamento adequados para que estes
mantenham suas caracteristicas; possibilitando
seu uso seguro em operagoes.

<>
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AVAL'A;AO DA ngﬁo 3. Cite, corretamente, pelo menos dois cuidados

que se deve ter com a corda, de acordo com a ligéo.
1. Cite as vantagens de utilizar equipamentos

certificados pelas normas de seguranga.

4. Liste, corretamente, pelo menos duas funcio-
nalidades do ID.

2. Explique a principal diferenca entre cabos dina-

micos e estaticos e cite a principal atividade em que
cada tipo ¢é utilizado, conforme explicado na ligao.

<>
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5. Cite, corretamente, pelo menos dez equipa-

mentos utilizados nos salvamentos em locais ele-

vados, como exposto na ligao.
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Licao IV

NOs e

Amarracoes

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licdo os participantes serdo capazes de:

e citar as caracteristicas principais de um né utilizado no salva-
mento em local elevado;

e descrever a Regra 4:1 (resisténcia do cabo), conforme expos-
to na licao;

e citar os tipos de nés de acordo com sua utilizacao;

e executar com seguranca e rapidez todos os nds e amarracdes
apresentados nesta li¢do.

e realizar corretamente a montagem do Sistema de Liberagao
de Carga, de acordo com a li¢do.
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NOS E AMARRACOES

A maioria dos nds que utilizamos foram criados
pela Marinha do Brasil. Dos quase 2.500 nés, vol-
tas e lagadas existentes, vamos repassar os mais
eficientes e simples e que podem ser perfeitamen-
te empregados nas operagdes de salvamento rea-
lizadas pelos bombeiros militares.

E preferivel conhecer poucos nés e ter comple-
to dominio dos mesmos, do que conhecer muitos,
porém sem domina-los por completo.

Segundo Colin Jarman e Bill Beavis, autores do
livro Marinharia e Trabalhos em Cabos das Edicoes
Maritimas, no que versa sobre a definicdo de nds,
diz o seguinte:

Um né é uma combinac&o de voltas, a maioria das vezes
entremeadas, destinadas a reunir dois cabos, a fixa-los
entre um ponto e outro, ou entre um ponto e um objeto,
ou a aumentar a extremidade de outro cabo (SILVA; CA-
LIOCANE, 2008, p.93 apud JARMAN; BEAVIS) .

Segundo Richard M. Chisholm, o funcionamento
e o desempenho de um né dependem de trés quali-
dades: alto nivel de seguranca, estabilidade e forga.
Para o autor, a forca de um né é determinada pela
proporcao relativa da carga que recai sobre a primei-
ra curvatura e pela severidade da primeira curva, ou
seja, 0 quanto a curva desvia do eixo da corda.

Naturalmente, uma corda ou fita sdo mais for-
tes quando tensionadas axialmente, sem curvas ou
dobras. As voltas e dobras de um né reduzem a
resisténcia de carga da corda ou fita e quanto mais
abruptas forem as curvas, maior serd a perda de
resisténcia. Por este motivo, alguns nés sdo mais
fortes que outros. Abaixo segue uma tabela ba-
seada no livro “Resgate Vertical”, de Eduardo José
Slomp Aguiar, que apresenta a perda de resistén-
cia relacionada a cada tipo de né.

Tabela 1. Perda da resisténcia de nds

Tipo de né Perda de Resisténcia

Escota duplo 35%
Pescador duplo 21%
Né de fita 36%
Azelha em oito 20%
Oito pelo chicote 20%
Volta do Fiel 45%
Boca de Lobo 55%
No sem tensao 1%
Né direito 15

Fonte: Adaptada de AGUIAR, 2009

Os nos, amarragdes para trabalhos de salvamen-
to, devem apresentar as seguintes caracteristicas:

WWW?

Saiba mais

Licao IV - N6s e Amarracoes

Para saber mais sobre o desempe-

nho do né acesse: http://allaboutk-

nots.blogspot.com.br
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e ser facil de Fazer;
* pser facil de Desfazer;
* proporcionar o maximo de Seguranca.

Os nés podem ser classificados de acordo com
sua utilizagado da seguinte forma:

* nds de emendar;

® nos de fixacao;

® nos de formacao de alca;
e nods de Tracdo;

® nos Blocantes;

® noés de Acondicionamento.

mochilas préprias apresenta algumas vanta-
gens em relagdo as outras formas, tais como: mais
facil de ser transportado, fica mais protegido e
mais rapido de ser desacondicionado.

REGRA 4:1 (RESISTENCIA DO CABO)

Quanto maior o didametro da corda, maior a
carga de ruptura e a resisténcia a abrasao, porém
maiores didmetros expressam maior peso a ser
carregado, problemas com manuseio, dificuldade
na confecgdo de nés e na realizagdo do rapel (figu-
ra 2). Cabe ressaltar que as diferengas sdo peque-
nas a partir dos 13 mm de diametro.

A regra 4:1 é uma estimativa de quando uma
corda passa a sofrer uma perda de resisténcia sig-
nificante devida a curvatura da corda aplicada em
um objeto, isto é, um objeto que nao possua um
didmetro quatro vezes maior que o da corda ird da-
nifica-la, pois as fibras do lado externo receberao
carga maior do que as do lado interno da curvatura.
Caso essa regra ndo seja adotada, a corda ird per-
der a resisténcia. Segundo esse preceito, grandes
didmetros de corda exigem equipamentos maiores
e mais pesados. Os equipamentos a que essa teoria
se refere sdo mosquetdes, roldanas, etc.

Figura 2. Regra 4:1

Fonte: AGUIAR, 2013.

AZ
— Glossario

Chicote: extremidade livre da corda;
Seio ou anel: parte compreendida
entre os chicotes ou volta em que as
seces cruzam entre si;

Alca: volta em forma de "U";

Arremate: no realizado para finalizar
outro nd, impedindo que o primei-
ro né se desfaca, muito importante
para garantir a eficiéncia e a segu-
ranga do né, sendo que os mais utili-
zados sdo a volta do fiel e o pescador
simples (cote).

Licao IV - N6s e Amarracgoes
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NOS DE EMENDAR

Utilizados para emendar cabos do mesmo dié-
metro ou de didmetro diferente.

No Direito

E o n6é usado para emendar cabos de mes-
mo diametro. Quando realizado com cabos de
didmetros diferentes, ele se desfaz. O nd direito é
constituido por duas lagadas montadas em senti-
dos opostos de modo a que os chicotes do cabo
figuem do mesmo lado, paralelos ao seio do cabo
e opostamente um ao outro. Para o desfazer basta
empurrar as duas extremidades uma contra a ou-
tra ou puxando uma extremidade e virando o né.

Figura 3. Né direito

Fonte: CBMSC

N6 Pescador Duplo

Utilizado para emendar cabos de mesmo dié-
metro. Pode ser simples, duplo ou triplo de correr.
E particularmente Util com espias molhadas ou es-
corregadias, dai o seu muito uso pelos pescado-
res. Pode também ser usado em cabos rigidos ou
feitos de materiais que apresentem entre si baixos
coeficientes de atrito. Ao confeccionar estes nds
é recomendado deixar quatro dedos de chicote
para cada lado e acochar o né em sua totalidade
para que nao afrouxe (figura 4).

Figura 4. N6 pescador duplo

Fonte: CBMSC

% Lembre-se

Apos confecgdo do né deve se fazer
cote (n6 pescador simples) de am-
bos os lados, para evitar que o né di-
reito se desfaca.

>

Para ver mais detalhes sobre a cons-

Assista ao Video

trucdo dos nés “Volta do Fiel" e
"Pescador Duplo” assista ao video:
https://www.youtube.com/watch?-
v=FV1nVH6IGso

Para ver mais detalhes sobre a cons-
trucdo do nd direto assista ao video:
https://www.youtube.com/watch?-

v=rXmcl0Zegj4

Licao IV - N6s e Amarracgoes
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Para desfazer o nd, puxam-se os chicotes de No de fita
modo a correr os nés em sentido opostos afastan- = Glossario
do-os e desfazendo os nés de seguida. Sao dificeis E o Unico né aconselhavel para unir fitas. E muito  Correr: mesmo que escorregar.

de serem desfeitos apos suportar grandes cargas.  seguro, porém se o cabo emendado com este né
sofrer grande esforco fica dificil desfazé-lo (figura 6).
N6 de Escota dupla
Figura 6. NOo de fita
Utilizado para emendar cabos de diferente dia-
metro (figura 5). O de menor didmetro “costura” o
de maior. Utilizado para emendas sem carga, por
exemplo, na transposi¢do ou icamento de uma cabo.

Figura 5. N6 de escota dupla

Fonte: CBMSC
NOS DE FIXACAO

Utilizados para fixar o cabo de salvamento ou
para fixar o cabo da vida para dar seguranca.

Fonte: CBMSC

<>
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Volta do Fiel Figura 8. Execugdo do seio

N6 de ancoragem que tem por caracteristica
ajustar-se a medida em que seja submetido a tra-
¢do. Pode ser feito pelo seio ou pelo chicote. E
amplamente utilizado para iniciar ou finalizar amar-
ras. Suporta bem a tensao e permite amarrar a cor-
da a um ponto fixo.

Figura 7. Execucgédo do né volta do fiel

Fonte: CBMSC
Fuga pelo Seio ou Salva Cabo

Utilizado em locais onde existe a necessidade
de resgatar o cabo apds a descida.

Volta da Ribeira

E usado para prender o cabo a um mastro, viga
ou arvore e também para arrastar troncos ou pecas,
quanto maior a tracdo, mais ele aperta e segura, mas
ndo deve substituir os nés de ancoragem tradicionais.

N6 de correr, utilizado em superficies cilindri-
cas, em cortes de arvore, por exemplo.

Fonte: CBMSC
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NOS PARA FORMACAO DE ALCA

Lais de Guia

Tem como funcdo a confecgdo de uma alga que
ao mesmo tempo ndo aperte e seja facil de soltar.
Sua principal vantagem é possuir facil soltura mes-
mo depois de submetido a grandes tensdes. Para
executar, faga um anel e passe o chicote por ele,
costurando o vivo e retornando pelo anel (figura 9).

Figura 9. Lais de guia

Fonte: CBMSC
Azelha em Oito

Utilizado para fixagdo de cabos ou fazer al¢a no
chicote do cabo, permite apds facil tragdo recupe-
rar o cabo com mais facilidade.

Para executar, pelo seio, com o cabo duplo, for-
me o anel e passe entdo a alga pelo anel no mes-
mo sentido em que foi formado ou (pelo chicote)

com o cabo simples, faca um anel, envolvendo-o
com o chicote e passando por ele no mesmo sen-
tido (volta do fiador), envolva o objeto com o chi-
cote, e retorne-o seguindo o caminho inverso da
cabo para formar o né (figura 12).

Figura 10. Azelha em oito

Fonte: CBMSC
NOS DE TRACAO

Utilizado para tracionar o cabo e reduzir a forga
aplicada em um sistema de cabos.

Carioca ou né de caminhoneiro.

Este né aplica-se para tracionar o cabo, utiliza
um aparelho oito e um ou dois mosquetdes. Se
for possivel substituir os mosquetdes por roldanas
para reduzir o atrito, sua eficiéncia sera ainda maior.

Licao IV - N6s e Amarracgoes

E Lembre-se

Apos confecgdo do no deve se fazer

cote (nd pescador simples), para evi-

tar que o lais de guia se desfaca.

>

Acesse ao video

Para ver mais detalhes sobre a cons-

trucdo do né azelha em oito acesse

ao video: https://www.youtube.com/
watch?v=7pKuONyoV43
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Figura 11. Carioca combinado com o aparelho oito submetido a uma carga, as voltas irdo pressionar
e travar o n6 no cabo principal; para soltar, deve-
-se eliminar a tensdo do né movimentando-o com
as maos. A combinacéo cordelete + né blocante é
muito eficiente e barata.

N6 Prussik

E 0 né blocante mais conhecido e utilizado. Pos-
sui a caracteristica de bloquear ou travar quando
submetido a tensdo e afrouxar (ficar livre) quando ali-
viada essa tensdo. Para fazer um né de Prussik, basta
dar trés voltas com um cordelete ao redor da corda,
passando uma das pontas por dentro da outra.

Figura 12. N6 Prussik

Fonte: CBMSC
NOS BLOCANTES

Pertencem a esse grupo os nés que se “travam”
sozinhos (automaticamente) quando submetidos a
tensdo. Tais nés sdo empregados quando é preci-
so subir por determinada cabo e ndo se dispdem
de blocantes mecénicos.
Realizados com um “cordelete” (cabos com dia-
metro inferior a 10 mm), quando o né blocante for Fonte: CBMSC

<>
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Assim, tem-se um ndé que desliza livremente
quando estd sem carga, mas que se bloqueia ra-
pidamente quando tracionado. Pode ser aplicado
em cabos de maior didmetro ou superficies cilin-
dricas e tende a deslizar em cabos molhados.

N6 Marchard Unidirecional

Bloqueia adequadamente apenas em um sen-
tido, devendo ser confeccionado com pelo me-
nos trés voltas em torno do cabo mestre. Quanto
maior for a diferenca de diametro entre o cabo e o
cordelete, maior serd o bloqueio.

Figura 13. Né Marchard Unidirecional

Fonte: CBMSC

NOS DE SUSTENTACAO

Apesar da existéncia das cadeirinhas prontas,
chamadas também de cintos de seguranca e bau-
drier, a confeccdo manual de cadeirinhas utilizan-
do cabo solteiro ou fitas tubulares é algo que todo
o resgatista deve aprender e saber executar. Es-
sas cadeirinhas sdo utilizadas somente em casos
emergenciais, quando ndo é possivel/vidvel utilizar
as cadeiras previamente fabricadas. Cabe ressal-
tar que as cadeiras manuais sdo feitas de maneira
simples, porém apresentam desconforto e menor
resisténcia.

Cadeira rapida ou de vitima

Empregado apenas para uma evacuagao rapi-
da ou abordagem.

Figura 14. Cadeira rapida ou de vitima

Fonte: CBMSC

Licao IV - N6s e Amarracgoes
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Cadeira de alpinista

E a cadeira mais utilizada pelos resgatistas,
pelo conforto que proporciona em relagdo as
demais. E importante finaliza-la com o né direito
seguido do arremate com um cote nos dois chi-
cotes do cabo (figura 15).

Figura 15. Cadeira de alpinista

Fonte: CBMSC

FORMAS DE ACONDICIONAMENTO DE CABOS

O cabo deve ser acondicionado conforme
a situagdo, a necessidade e o tipo de salva-
mento que sera realizado.

Corrente pelo Seio

O cabo seré acondicionado em torno de um né
de alca (lais de guia) que serd confeccionado no
inicio do acondicionamento. Esta forma de acon-
dicionamento é a mais utilizada atualmente, por fa-
cilitar o transporte, ser de facil liberagao e de facil
execugdo. O arremate da corrente pelo seio é rea-
lizado com um né do tipo volta do fiel (figura 16).

Tipo Mochila

Muito eficiente para ser transportado em gran-
des distancia, porém apresenta a desvantagem de
ser acondicionado permeado (figura 17).

Em Mochilas Préprias

O acondicionamento de cabos em mochilas apre-
senta algumas vantagens em relacdo as outras formas,
tais como: mais facil de ser transportado, fica mais pro-
tegido e mais rapido de ser desacondicionado. Neste
caso, o cabo é acondicionado em zigzag (figura 18).

== Glossario

Arremate: arranjo feito no final de
um cabo para reforcar o né principal
e evitar que se desfaca aumentando
aseguranca.

Cote: arremate utilizados em alguns

nos.

>

Assista ao Video

Para ver mais detalhes sobre a cons-
trucdo do corrente pelo seio assista
ao video: https://www.youtube.com/
watch?v=6DDXUShCAZo

Para ver mais detalhes sobre a cons-
trucdo da cadeirinha de alpinista as-
sista ao video: https://www.youtube.
com/watch?v=JVVfHkIF6rl

Licao IV - N6s e Amarracoes
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Figura 16. corrente pelo seio Figura 17. Tipo mochila

Fonte: CBMSC

Figura 18. Acondicionamento de cabo em mochila prépria

Fonte: CBMSC

Fonte: CBMSC
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SISTEMA DE lIBERAQI\O DE CARGA Figura 19. Sistema de liberacédo de cargas
— Glossario
O Sistema de Liberacdo de Carga - SLC é utiliza- Safar: liberar o cabo.

do para liberar um cabo tencionado, ou que esteja
suportando uma carga pesada, trata-se de um sis-
tema relativamente simples que pode ser remonta-
do para utilizagdo no sistema quanto for necessario.

Material necessario:

* uma fita tubular;
® trés mosquetodes.

Execugao:

® 0 primeiro passo é ter em maos uma fita e em
cada uma das pontas realizar um né azelha simples;
* em uma das azelhas clipar um mosquetéo e
passar a fita pelo outro mosquetao, retornando
para o primeiro novamente;

* com o restante da fita dar varias voltas forman-
do uma espiral, de modo que ela fique bem justa;
* finalizar passando o final por entre as duas
fitas e clipando um terceiro mosquetao.

Fonte: CBMSC
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RECAPITULANDO

* Nesta Ligdo vimos a importancia de conhecer
os ndés e amarragdes mais usuais e adequados
para cada tipo de atividade, bem como apreen-
demos o seu correto emprego técnico.

e Compreendemos que mais do que conhe-
cer todos os nds existentes na doutrina de-
vemos conhecer e possuir completo dominio
dos mais usuais em operagdes de salvamento
em locais elevados.

<>
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AVAL'A;AO DA ngﬁo 3. Cite os tipos de nds de acordo com sua utilizagao.

1. Cite as principais caracteristicas de um né uti-

lizado no salvamento em local elevado.

4. Execute com seguranga e rapidez todos os
2. Descreva a regra 4:1 (resisténcia do cabo) con- nés e amarragdes apresentados nesta ligdo.
forme exposto na ligao.

<>
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5. Realize corretamente a montagem do Siste-

ma de Liberagdo de Carga de acordo com a ligao.

<>
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Licao V

Descida no

Plano Vertical

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licdo os participantes serdo capazes de:
e citar os trés critérios para escolha de um ponto de ancoragem;
e citar os cinco diferentes pontos de ancoragens, de acordo com a classificacdo apresentada
em sala.
e citar cinco cuidados que devem ser adotados durante uma ancoragem;
e diferenciar ancoragens fixas e moveis.
citar, no minimo 3, caracteristicas da ancoragem com estacas no solo.
identificar as diferentes formas de utilizacdo do freio oito;
identificar os principais aparelhos utilizados para frenagem;
diferenciar, a partir do conceito apresentado na licao, 5 tipos de rapel;
realizar descidas utilizando os aparelhos de frenagem.
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ANCORAGEM

A montagem do sistema de ancoragem é o ini-
cio de qualquer trabalho vertical, sendo de suma
importéncia a identificacdo da melhor técnica a
ser empregada pelo resgatista, desde a escolha
do material e a forma como ele serd utilizado. Nas
palavras de Eduardo José Slomp Aguiar, autor do
livro Resgate Vertical, “a ancoragem ¢, para o res-
gate, o que uma coluna é para a construgdo, um
pilar fundamental” (AGUIAR, 2013, p. 105).

Os sistemas de ancoragem sdo meios de pren-
der uma pessoa, uma corda, ou uma carga em um
ponto fixo, seja para fins permanentes ou tempora-
rios. Dependendo dos equipamentos usados para
a atividade de salvamento em altura, existem di-
versas maneiras de se montar um sistema de anco-
ragem. A montagem pode ser realizada usando-se
pontos como arvores, rochas, pilares de constru-
¢Ses ou até mesmo pontos de uso especifico para
atividades em altura, como pinos e chapeletas.

Na literatura sdo encontradas algumas clas-
sificacbes para os tipos de ancoragem, mas nem
sempre todas elas seguem a mesma terminologia.
Muitas vezes nao contemplam todas as possibili-
dades ou ainda podem ser desmembradas ou di-
vididas em grupos e subgrupos de vérias formas.
Especificamente neste manual as ancoragens se-
réo classificadas segundo dois aspectos: a) quanto

a natureza do ponto de ancoragem e b) quanto ao
modo de montagem do sistema.

CRITERIOS PARA ESCOLHA DE UM PONTO DE
ANCORAGEM

Resisténcia

Esse é o critério mais importante na escolha
do ponto de fixagcdo. O ideal é que se esco-
lham pontos de fixagdo extremamente confia-
veis, conhecidos como “pontos bomba”, para
entdo se construir a ancoragem.

Neste sentido, colunas de concreto, ferro e
aco sao, em principio, bastante confidveis. Note-
-se de que nada adiantara trabalhar com equipa-
mentos que possuam resisténcia minima de 2.000
Kgf se o ponto de ancoragem resiste no maximo
a 300 Kgf. Por isso é de extrema importancia ser
criterioso na escolha do ponto de ancoragem.

Localizacao

A localizagdo deverd procurar facilitar as mano-
bras no platd ou parede. Neste sentido, sugere-se
que se adote a altura minima de 1,5 metros, da
base do platé até o ponto escolhido. Este proce-
dimento certamente facilitara as conexdes para o
Rapel, saida e recebimento de maca, etc.

Lembre-se

Licao V - Descida no Plano Vertical

=

Preferencialmente localizar o ponto

de ancoragem de forma que se te-

nha uma linha reta entre o ponto e

o local de descida.
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Tipo de superficie

Além de resistente, devera estar livre de pontos
que possam cortar, queimar ou raspar os materiais
flexiveis (Ex.: cabos). Sempre que necessério, pro-
teja todos os materiais.

PONTOS DE ANCORAGEM

Os pontos de ancoragem podem ser classifica-
dos como: naturais, artificiais, estruturais, de emer-
géncia e ancoragem humana. Como dito anterior-
mente, existem maneiras diferentes de se agrupar
os diversos tipos de ancoragem. Por exemplo, a de
emergéncia pode ser classificada como artificial.
Porém, daremos atencdo especial por se tratar de
uma condicdo ndo convencional de ancoragem.

Ancoragem Natural

Um ponto de ancoragem natural é toda aque-
la que ndo foi confeccionada pela agdo humana
(figura 1). Tais pontos consistem em arvores e ro-
chas, podendo ser protrusdes ou blocos encra-
vados em fendas.

Figura 1. Ancoragens natural

Fonte: MATOCHI

Tais pontos devem ser selecionados de modo
a atender a resisténcia necessaria de acordo com
a exigéncia do estabelecimento a ser montado. As
arvores devem estar localizadas em terreno firme e
estavel e deve-se optar preferencialmente pelas de
maior porte. As rochas também devem estar firme-
mente localizadas, seja uma ponta em bloco maior,
ou fragmentos menores engastados em fendas.

Licao V - Descida no Plano Vertical
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Ancoragem Artificial

A ancoragem artificial € comumente vista nas ati-
vidades que envolvem alpinismo, como no resgate
em montanhas e rochas. Segundo Aguiar (2013, p.
87), pode ser divida em dois grupos: fixas e méveis.

Fixas

As ancoragens artificiais fixas sdo as que, apds
a sua insercdo na rocha, ndo permitem sejam reti-
radas sem que sofram danos. Séo instaladas pelo
escalador ou pela pessoa que equipou a via e, ge-
ralmente, ndo sdo mais retiradas. Ha de se ressal-
tar que alguns escaladores repudiam este sistema
por considera-lo antiecolégico, na medida em que
polui e danifica o material em que é fixado.

No Brasil, basicamente sédo utilizados 2 tipos de
protecdes fixas: chapeletas e grampos “P".

Chapeletas

A chapeleta é uma chapa de aco dobrada, mui-
to parecida com uma orelha humana, de aproxima-
damente 10 mm de espessura, geralmente acom-
panhada de um parafuso rosca, uma arruela e uma
luva de expanséao.

Funciona como um gancho capaz de suportar
significativas massas, desde que esteja devida-
mente fixada sobre a rocha a ser escalada. E um

equipamento de protecao utilizado em larga es-
cala em todo o mundo, sendo considerado o mais
adequado para a abertura de vias de escalada.

Figura 2. Tipos de chapeletas

Fonte: SOS SUL

O padrdo minimo de resisténcia da chapeleta
deve ser de 22 KN, o que equivale a dizer que o
material deve suportar uma forca de 2.200 KgF
(@aproximadamente, pois 1KgF = 9,81N).

A fixagdo da chapeleta é realizada com chumba-
dores, sendo que os mais indicados para a escalada
sdo os modelos “Parabolt ou do tipo “UR" (figura 3).

Ao utilizar um chumbador, este devera suportar
uma carga ou forca de cisalhamento igual ou supe-
rior a resisténcia do material da chapeleta (22KN),
a fim de garantir as condigdes minimas de segu-
ranca do sistema de protegao.

Grampo: modelo de protecdo fixa

Glossario

feita de aco. Normalmente em forma
de "P". E fixada perpendicularmente
arocha por pressdo e a "marreta” ou

ainda encaixe.

Licao V - Descida no Plano Vertical
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Figura 3. Parabolt e UR

Fonte: FIXAMAIS

Especificamente em relagdo a instalagdo das
chapeletas com chumbadores do tipo Parabolt,
existem duas formas de realizar a montagem do
sistema de protegdo: a) apoiando a chapeleta no
corpo do chumbador ou b) na parte rosqueada do
parafuso, conforme demonstrado na figura 4:

Figura 4. Chapeleta presa no corpo (& esquerda) e na

rosca (a direita)

Fonte: FILHO, 2009

No primeiro caso, verifica-se que a chapele-
ta encontra-se apoiada na parte lisa do Parabolt.
Assim, a carga é distribuida no seu corpo, permi-
tindo que o conjunto suporte uma maior forga de
sobrecarga. Na outra situagdo, a chapeleta esta
apoiada na parte rosqueada do parafuso. Logo, a
forga suportada pelo Parabolt serd menor, pois a
seccao transversal que resiste ao cisalhamento é
menor devido ao filete da rosca. Como regra geral,
a chapeleta deve ficar apoiada no corpo do chumba-
dor Parabolt e ndo no filete de rosca, a fim de garantir
maior resisténcia a sobrecarga (figura 5).

A seguir, algumas orientagcdes a serem segui-
das ao fixar a chapeleta com chumbador na rocha.

Orienta-se que a instalagdo do sistema deva
seguir os seguintes passos (figura 6):

* 1° passo - fazer um furo na rocha com 10 mm
de didmetro e 50 ou 65 mm de comprimento.
O furo deve ser feito com broca para concreto.
e 2° passo - Introduzir o chumbador montado,
juntamente com a chapeleta, no furo. Caso seja ne-
cessario, bater a cabega do chumbador, para que
a presilha de expansao se ajuste ao furo realizado.
* 3° passo - Apertar o chumbador com uma
chave até perceber que este estd expandido e
a chapeleta bem fixada.

Licao V - Descida no Plano Vertical
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Figura 5. Chapeleta Instalada

Fonte: FERNANDES

Figura 6. Instalagdo de uma chapeleta

Fonte: FILHO, 2009
Grampos “P"

O grampo tipo “P" trata-se de um vergalhdo de
aco, normalmente com um didmetro de 2", com
um olhal do mesmo material (e normalmente com
um didametro de 3/8"), formando um “P” (figura 7).

Figura 7. Grampo tipo P

Fonte: FERNANDES

Para fixar o grampo “P” na rocha, usualmente é
feito um furo com um didmetro um pouco inferior
ao didmetro do vergalhdo de aco, e com um mar-
telo, o grampo “P” é introduzido sob “pressdo” no
furo realizado. Essa forca é chamada de forca de
compressao, diferente da forca de expansao, utili-
zada nos Parabolts que fixam as chapeletas.

Como o vergalhdo é de '2", que corresponde
por sua vez a 12,7mm, o furo é realizado utilizando-
-se uma broca de 12mm. Os materiais utilizados na
confeccao dos grampos sdo dos mais diversos tipos
de aco, e a variedade na execucao das soldas entre
o olhal e o corpo do grampo tipo “P”, aliados a total
falta de padronizagdo no processo construtivo, tor-
nam a utilizagdo do grampo “P” como equipamen-
to de seguranga uma opg¢do no minimo duvidosa.

Grampos tipo “P” jamais devem ser utilizados
em tetos ou em paredes negativas, além disso, seu
eventual uso em rochas macias (como o arenito ou

Licao V - Descida no Plano Vertical

g Glossario

Back up: termo inglés que significa
voltar atrds, ter uma segunda chan-
ce. Na escalada e em técnicas ver-
ticais o termo é muito usado para
significar "redundancia’, ou seja,
sempre temos que ter pronto um se-
gundo sistema de seguranca separa-
do do primeiro.

Agarra: saliéncia da rocha usada na
escalada. Tecnicamente é onde co-
locamos as maos. Torna-se apoio

quando colocamos os pés.
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o quartzito) ndo deve ser através do uso da pres-
sdo expansiva na rocha e sim através da utilizagao
de colas quimicas.

Pitons

Dispositivo que é martelado em fendas na ro-
cha. E o sistema de ancoragem mais antigo e hoje
sua utilizacdo é singela em virtude da existéncia de
mecanismos mais modernos e que nao danifique
tanto as rochas (figura 8).

Figura 8. Piton

Fonte: CLIMB CLEAN

Existem os pitons flexiveis e os rigidos, normal-
mente fabricados em aco doce e ago cromo-mo-
libdénio, respectivamente.

Os pitons flexiveis, por apresentarem menor re-
sisténcia, devem ser utilizados somente em rochas
brancas com fissuras bem retorcidas, nas quais os
duros ndo entrariam e destruiriam as gretas.

Moveis

E a ancoragem que ¢ fixada por um dos escalado-
res e retirada pelo outro. A seguir serdo apresentados
alguns equipamentos utilizados na ancoragem mével.

Nuts

O Nuts (também conhecido como chocks) é um
equipamento de protecdo que consiste num pe-
queno cabo de ago em forma de “looping”, ligado
em um “cabeca” metdlica na sua ponta (figura 9).

S&o excelentes entaladores e sdo muito utiliza-
dos em pequenas fendas e fissuras.

Figura 9. Nuts

Fonte: CLIMB CLEAN

Os metais utilizados na “cabeca” geralmente sao
ligas de latdo e bronze, Zicral e aco (os mais resisten-
tes). A “cabecga” lembra uma pega trapezoidal (uma

Licao V - Descida no Plano Vertical

[% Glossario

Cote: arremate utilizados em al-

guns nés.

<>

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA



das faces é reta e a outra em forma de uma curva
suave) e é comercializado em tamanhos de 6.9/12.4
mm (tamanho 4) até 26.4/35.1 mm (tamanho 13).

A resisténcia em caso de quedas é variavel e
depende do tamanho da pega, sendo 6KN para
os tamanhos 4-5 e 10 KN para os tamanhos 6-13.

Friends

E constituido geralmente por quatro pecas moé-
veis (Cams), unidas entre si por um eixo e um cabo
(rigido ou maleavel). A extremidade do cabo desti-
na-se a uniao de uma fita ou mosquetao (figura 10).

Este equipamento pode ser facilmente adaptado a
varias larguras de fendas, através de Cams que sdo mo-
vidas por controle de molas acionadas pelo escalador.

E considerado um entalador, pois sempre que
é solicitada a sua extragdo da fenda, este tende
a expandir-se e fixar-se ainda mais na fenda. Em
linhas gerais, sdo pequenas placas metélicas com
aresta curva que se ajustam expandido-se.

Seu tamanho varia desde 13.8/23.4mma 114.1/195
mm, podendo sofrer pequenas variagdes de acordo
com o fabricante. Sua resisténcia varia desde 8 KN
até 14 KN, conforme o tamanho.

Figura 10. Friends

Fonte: CLIMB CLEAN

Ancoragem com estacas no solo

A ancoragem artificial também pode ser feita no
solo, com a utilizagdo de estacas principais (hastes),
cujo formato se assemelha aquelas para montar
barracas e tendas, e de estacas de tensionamento.

A utilizacdo de estacas é muito comum em
lugares onde ndo se tem uma ancoragem de
confianga. Seu uso é bastante difundido nas téc-
nicas de resgate em edificios colapsados e des-
moronamentos (DELGADO, 2009).

Licao V - Descida no Plano Vertical
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Licao V - Descida no Plano Vertical

A estaca de ancoragem deve ter entre 100 e Figura 12. Fixagdo das estacas
150 cm de altura e 25 a 35 mm de diametro, com
uma pequena argola soldada a uma das pontas e
a outra bem afiada (AGUIAR, 2013).
Jé a estaca de tensionamento, esta ndo necessita
ser tdo espessa, pois sua funcdo é apenas manter a
tensdo das cordas que sao colocadas das estacas de
ancoragem, evitando que estas afrouxem (figura 11) .

Figura 11. Estaca de ancoragem Fonte: DELGADO, 2009

Para amarrar o sistema utiliza-se um cordele-
te, que ird preso a 2 (duas) estacas de ancora-
gem, Para tensionar, fixa-se a estaca de tensio-
namento entre o cordelete, torcendo-o até ficar
bem esticado (figura 13).

Figura 13. Amarracdo das estacas

Fonte: DELGADO, 2009

A montagem dos pontos de ancoragem ¢ feita
com o auxilio de uma marreta, em um angulo de
75° com o solo, em oposicao ao sentido da forga a
ser realizada, deixando 25 cm para fora (AGUIAR,
2013, p 107). Em outras palavras, a inclinagao das
estacas sera de cerca de 15° no sentido oposto ao
que se exerce a forca, conforme figura 12. Fonte: DELGADO, 2009
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A seguir, trés exemplos de como o sistema
pode ser montado, utilizando-se 3 (trés) e 6 (seis)
estacas de ancoragem.

Figura 14. Sistemas de estacas

Fonte: DELGADO, 2009

No resgate com 3 (trés) estacas, minimo exigi-
do, a ancoragem possui uma resisténcia de 20KN
em um solo argiloso. Todavia, se o sistema for cons-
truido em solo Umido ou arenoso, sua resisténcia
diminui pela metade (50%). De observar que em
certos tipos de solo, a exemplo da areia, lama ou
neve, ndo é possivel montar o sistema.

Ancoragem Estrutural

A ancoragem estrutural, diferente do alpinis-
mo, ndo necessita de acessorios para a sua con-
feccdo. Ela se vale de componentes da estrutura
de uma construgao para sua fixagdo. Sua monta-
gem ¢é basicamente realizada em vigas e colunas
de concreto armado ou aco.

Figura 15. Exemplo de ancoragem estrutural

Fonte: CBPMESP (2006).

Ancoragem de Emergéncia

Quando ndo se encontra pontos de ancoragem,
ou estes ndo forem seguros, deve-se utilizar placas de
ancoragem ou a propria viatura como ponto de fixa-
¢ao ou, ainda, improvisadas com barras de ferro ou
caibros de madeira entalados em portas ou janelas.

Mobilidrios e outros objetos podem igualmente
ser utilizados como pontos de ancoragem em si-
tuacdes extremas; devendo-se antes, porém, aten-
tar para sua resisténcia fisica e robustez, protegé-
-los adequadamente e adotar obrigatoriamente
ancoragens adicionais de seguranca (back-up).

Licao V - Descida no Plano Vertical
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Figura 16. Exemplos de ancoragem de emergéncia

Fonte: CBMSC

Ancoragem Humana

Ancoragem humana ¢ utilizada quando nao se
tém um ponto de ancoragem, ou quando o tempo
para se realizar a descida for pequeno.

Utiliza-se o préprio bombeiro para fazer a anco-
ragem. Um bombeiro com a cadeirinha posiciona-
-se sentado com as pernas entreabertas préximo ao
ponto de descida, de forma que apoie a sola dos
pés no ponto. O cabo de descida deve ser apoiado
nas quinas do ponto de descida para que a tensdo
fique distribuida, facilitando a ancoragem para o
bombeiro. Faz- se a passagem do cabo como se
bombeiro fosse descer de rapel. Para aumentar a
seguranca de quem ird descer, orienta-se fazer a
blocagem do cabo utilizando-se do aparelho oito.

Figura 17. Ancoragem humana.

Fonte: CBMSC
MODOS DE MONTAGEM DO SISTEMA DE ANCORAGEM

Também conhecido como sistema de ancora-
gem seguro (SAS), devera ser escolhido uma ma-
neira de confeccionar a ancoragem, de acordo
com as condicdes de cada local.

Um local pode apresentar uma ou mais opgdes
de ancoragem. Estas opg¢des seguem trés concei-
tos de montagem.

Licao V - Descida no Plano Vertical

% Lembre-se

A principal utilizacdo desta técnica

se dd em operagdes com aeronaves).

% Lembre-se

também chamado de Rapel Inverti-
do Negativo, pois é executado na ne-
gativa).

IMPORTANTE: Atentar, quando da
utilizacdo de mochila, para o detalhe
de a sua abertura também ficar vol-

tada para baixo.

g Glossario

Baudrier: mesmo que cadeirinha.

Termo muito usado no militarismo.

% Lembre-se

Na ancoragem com machado, utili-
za-se 0 nd "volta do fiel”, por este n6
nao deixar folgas na amarracdo, pro-
porcionando assim, mais firmeza na

ancoragem.
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e Ponto bomba
* Equalizagdo
e Back up

Ponto Bomba

O ponto “a prova de bomba” (PAB) é aquele
escolhido para a realizagdo de uma ancoragem
que, devido a sua grande resisténcia, dispensa
qualquer outro sistema secundario de ancoragem
de seguranca. Sendo assim, ao utilizarmos um
“Ponto-Bomba”, qualquer reforgo, ancoragem de
seguranga ou back-up se tornarad obsoleto, pois a
resisténcia do ponto de ancoragem é superior a
resisténcia de qualquer outro componente do sis-
tema de ancoragem e, a seu respeito, ndo paira
qualquer duvida sobre sua resisténcia (figura 18).

Figura 18. Ancoragem em ponto bomba

Fonte: CBMSC

Ao encontrarmos um “ponto bomba”, partiremos
para a confeccdo de uma ancoragem simples utilizan-
do fitas tubulares, mosquetdo, cordeletes e cordas.

Equalizacao

Equalizacdo de ancoragem é o processo em que
se combinam dois ou mais pontos de ancoragem para
montar um Unico sistema de ancoragem. Se realizada
de maneira correta, a carga pode ser distribuida entre
cada ponto individual. Caso contrério, toda a carga
pode sobrecarregar apenas um ponto ou todos ao
mesmo tempo, como serd mostrado na figura 19.

Este tipo de sistema tem como fim diminuir as
chances de que qualquer ponto falhe, mas se um
ponto falhar, o(s) outro(s) ainda poderia(m) sustentar a
carga. Para isso, devemos obedecer algumas regras:

* escolha pontos preferencialmente alinhados
(paralelos) entre sj;

* o angulo formado pela equalizacao devera
respeitar o limite de 90°, evitando sobrecarga
sobre os pontos de ancoragem;

* aequalizagdo devera ser sempre auto-ajustavel;
* para proporcionar seguranca em caso de fa-
léncia de um dos pontos de ancoragem, é ne-
cessaria a confeccdo de um cote de segurancga.

Auto-seguranga: consiste em fa-

Glossario

zer em si mesmo, seguranca duran-
te uma escalada (o que é menos co-
mum, mas possivel) ou num rapel
(mais comum). Usa-se geralmente
um cordelete com um né autoblo-
cante preso a solteira acima ou abai-

xo do aparelho de frenagem.

Equalizacdo: arranjo feito com anéis
de fitas ou fitas tubulares onde o
peso da carga é dividido igualmen-

te entre as ancoragens.
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Figura 19. Sistema de equalizagao auto-ajustavel

Fonte: CBMSC

Na montagem de uma ancoragem equalizada,
é importante ter em mente o angulo V formado
entre os equipamentos da ancoragem. Deve-se
tentar minimizar este angulo o maximo possivel.
Quanto maior o angulo V, maior sera a carga apli-
cada sobre cada ponto. A expressao abaixo infor-
carga ) dlisposta
em um angulo (g ), qual seréd a carga imposta a

).

ma para uma determinada carga (F

cada um dos pontos de ancoragem (F

ponto

_%%%ga
2cos (@ /2)

Licao V - Descida no Plano Vertical

Podemos verificar para um dado angulo, qual i
serd a carga resultante nos pontos de ancoragem, &= Glossario

COMO Nnos exemplos a seguir: Back up: termo inglés que significa

voltar atrds, ter uma segunda chan-

Figura 20. esquema da distribuicdo de cargas. ce. Na escalada e em técnicas ver-

ticais o termo é muito usado para

significar “redundéncia’, ou seja,

sempre temos que ter pronto um se-

gundo sistema de seguranca separa-

do do primeiro.

Fonte: Adaptado de DELGADO, 2009
Back Up

O termo “back-up” (figura 21) diz respeito a
uma segunda seguranca, que pode visar o ponto
de ancoragem ou o equipamento. E utilizado para
garantir a segurancga de todo o sistema. Para rea-
lizagao do “back-up” como segundo ponto de an-
coragem, algumas regras devem ser observadas:
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* os pontos devem estar preferencialmen-
te alinhados;

* o ponto secundario de ancoragem (“back-up”)
nao deve receber carga e somente sera utilizado
em caso de faléncia do ponto principal;

* nao deverd haver folga entre os dois pontos de
ancoragem, para evitar o aumento da for¢a de cho-
que em caso de rompimento do ponto principal.

Figura 21. Sistema de back

Fonte: CBMSC

SISTEMA DE ANCORAGEM

Com utilizacao de fitas

Escolha da fita

As fitas utilizadas na ancoragem obrigatoria-
mente deverdo possuir resisténcia igual ou supe-
rior aos dos mosquetdes, nunca inferior a 22 KN.

Existem duas categorias de fitas, plana e tubu-
lar. A primeira é mais rigida e a segunda mais fle-
xivel e mais resistente, que é preferivel. Elas sao
fabricadas em material muito resistente, mas vale
lembrar que ndo sdo dinamicas, de sorte que nao
absorvem a energia de uma queda ou de colisdo.
Normalmente opta-se utilizar a fita com costura
em ziguezague, por sua grande resisténcia, con-
forme pode-se verificar na figura 22.

Figura 22. Grau de resisténcia das fitas por costura

Fonte: ADAPTADO DE DELGADQO, 2009

Grau de resisténcia das fitas

Para montar a ancoragem, recomenda-se seja
realizado um Unico nd na fita. Ao juntar as pontas,
é conveniente deixar cerca de 10 cm de chicote em
cada lado. De preferéncia, utilizar fitas novas, pois a
abras3do, nds, humidade e luz solar reduzem, com o

Licao V - Descida no Plano Vertical
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passar do tempo, de 40 a 50% da resisténcia da fita.  Figura 24. Grau de resisténcia de acordo com a disposicao da fita

Tal como nas cordas, em caso de duvida sobre a Bl Glossario

integridade das fitas, estas devem ser descartadas. 0 simbolo "R" representa a resis-
As fitas apresentam diferentes graus de resistén- téncia garantida pelo fabricante

cia, conforme disposicdo dos nds. A figira 23 repre-

senta a perda e o ganho em determinadas situagdes:

Figura 23. Grau de resisténcia da fita, conforme disposi¢do do né

Fonte: DELGADO, 2009

Ao realizar uma ancoragem, deve-se evi-
@ tar que esta seja feita com o né boca de lobo,
pois ele facilmente pode correr, deslizar ao
longo do ponto fixo ou pode se desfazer quan-
Fonte: DELGADO, 2009 do feito com cordas de fibras manufaturadas.
Além disso, como visto anteriormente, perde

Além disso, a forma como sao dispostas as fitas aproximadamente 60% de sua resisténcia.

influencia o seu grau de resisténcia, podendo di-
minuir em 40% ou aumentar duas vezes (figura 24).
Na figura 25 estdo exemplificados os tidos de

ancoragens mais utilizadas pelos bombeiros.
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Figura 25. Ancoragens mais utilizadas [%
Lembre-se

Ao realizar uma ancoragem, deve-
-se evitar que esta seja feita com o
né boca de lobo, pois ele facilmen-
te pode correr, deslizar ao longo do
ponto fixo ou pode se desfazer quan-
do feito com cordas de fibras manu-
faturadas. Além disso, como visto
anteriormente, perde aproximada-

mente 60% de sua resisténcia.

Fonte: CBMSC Figura 26. Sistema de back up e principal, este com prussik

Montagem

A ancoragem com fitas é utilizada com dois
pontos, sendo um para a ancoragem principal e
outro para “backup”.
Pode ser utilizado ainda um cordelete para au-
mentar a seguranga na descida. Une-se seus chi-
cotes com o né pescador duplo e faz um né pru-
ssik no cabo de descida depois faz a clipagem do
mosquetdo da ancoragem no cordelete (figura 19). Fonte: CBMSC
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No6 sem tensao * proteger cantos vivos e quinas; [E
* revise voltas e nds utilizados e se os mosque- Lembre-se
A vantagem desta ancoragem é que a tenséo fica tdes estdo engatados e travados; Caso a cadeirinha possua alca ver-
distribuida nas voltas e ndo diretamente sobre o né. e verifique se as cintas de ancoragem estdo tical, procede-se da mesma forma,
Faz-se voltas redondas (minimo quatro) pelo realmente envolvendo o ponto de ancoragem;  contudo, clipando 0 mosquetdo da
chicote do cabo de rapel no ponto de ancoragem. e cuidar para que objetos ndo fiquem soltos na  esquerda para a direita e girando-o
Depois faz-se uma azelha em oito no chicote e cli- base do ponto de ancoragem e possam vir a cair.  até que a abertura fique para a es-
pa-se 0 mosquetdo nele. Posteriormente clipa-se querda e para cima - quando o res-
o mosquetdo no cabo de descida. gatista for destro).

Uma variacdo desta modalidade é utilizar COLOCACAO DO MOSQUETAO NA CADEIRINHA
dois cotes ao invés da azelha em oito com o DO RESGATISTA
mosquetdo (figura 27).
O mosquetdo deve ser clipado a cadeirinha do
Figura 27. N6 sem tens3o resgatista, de maneira que fique posicionado para
facilitar a conexdo das demais pecas (freio oito,
prussik, rack, fita tubular...) ao sistema.

Figura 28. Colocagdo do Mosquetao na Cadeirinha

Fonte: CBMSC

Cuidados com pontos de ancoragem

* nunca fixar o ponto de ancoragem e o de se-
guranca (backup) na mesma base de sustentagéo; Fonte: CBMSC
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Para tanto, segura-se o mosquetdo com o po-
legar no gatilho e o indicador na parte posterior
(dorso do mosquetdo) e insere-se, na cadeirinha,
de cima para baixo - “boca com boca” - girando
até que a abertura esteja voltada para cima.

RAPEL

Rappel é uma palavra que em francés quer di-
zer "chamar” ou “recuperar” e foi usada para bati-
zar a técnica de descida por cordas. O termo veio
da explicacdo do “criador” do rappel, Jean Char-
let-Stranton, por volta de 1879, quando explicava a
técnica: “je tirais vivement par ses bouts la corde
qui, on se le rappelle....” que quer dizer em tradu-
cdo livre “Quando chegava perto de meus compa-
nheiros eu puxava fortemente a corda por uma de
suas pontas e assim a trazia de volta para mim...”,
ou seja, ele chamava a corda de volta ao terminar
a escalada e a descida de uma montanha ou pico.

O rapel constitui-se em uma técnica vertical
de descida em que se utiliza o cabo ancorado na
extremidade superior, deslizando-se por ele até o
ponto que se pretende atingir. Podendo ser au-
to-assegurado, ou com a seguranga feita por ou-
tra pessoa na parte inferior do cabo de descida,
bastando para isso, que o seguranga tencione o
chicote. Esta técnica de descida é comumente

empregada pelos resgatistas do Corpo de Bom-
beiros, quando o acesso ao local do resgate de
uma vitima é dificil, muito demorado, ou mesmo,
impossivel pelos meios naturais.

Atualmente existem alguns equipamentos para
descida, porém o freio oito é o equipamento mais
utilizado, devido a sua grande versatilidade e con-
fiabilidade, ja que ele tanto pode ser utilizado para
este fim, como serve para fornecer seguranca, criar
sistemas de forga, etc.

A mao usada para frenagem é colocada abaixo
da coxa, a mao de equilibrio segura o cabo, leve-
mente, na altura dos olhos do bombeiro. Devagar
o cabo é liberado para correr na mao de frenagem,
se sentir necessidade de frear o sistema o faca sim-
plesmente quebrando o punho da mao de frena-
gem para dentro e apertando o cabo com a mesma
méo. Para descida o corpo é posicionado como se
estivesse sentado com as pernas estendidas e aber-
tas o suficiente para manter o equilibrio, as plantas
dos pés devem tocar a parede.

Sempre que for montado sistema de descida
deverd existir um bombeiro na parte inferior, base
do sistema, agarrando o chicote do cabo, fazendo
a segurancga da descida. Sempre que este obser-
var risco na operacao, ele deve puxar o cabo para
baixo, tensionando o sistema. Desta forma o bom-
beiro que estd descendo fica freado no cabo.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
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Rappel ou Rapel: termo que vem do

Glossario
francés, é usado mundialmente nos
circulos Alpinistas e significa descer

com auxilio de um cabo fixo.

Safar: liberar o cabo.
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Técnica do “oito” imperdivel

Esta técnica visa colocar o cabo no freio oito
sem desconectar o oito do mosquetdo. Desta for-
ma o oito sempre estard preso ao mosquetdo ou
ao cabo (ou a ambos), evitando que a peca venha
a cair, seja danificada ou que seja perdida.

Mantendo o oito clipado a cadeira pelo olhal maior,
faz-se uma alga com o cabo (com o chicote voltado
para a mao de comando), passando-a de baixo para
cima. Na sequéncia, abrindo o mosquetao, gira-se
180° a pega oito em sua direcao, e clipa-se novamen-
te ao mosquetdo, dessa vez pelo olhal menor do oito.

Figura 29. Regua do oito clipado

Fonte: CBMSC

Para fazer a montagem do ouito basta manté-lo
clipado pelo olhal maior, alga com o chicote para a
mao de comando e o chicote de baixo para cima,
pelo olhal maior. A seguir, basta envolver o olhal me-
nor e ajustar a lagada e desconectar a peca oito e
gira-la 180°. Por fim, clipar o oito ao mosquetdo pelo
olhal menor e travar o mosquetao e ajustar a lagada.

VOLTA DUPLA NO OITO

Da mesma forma do “oito vertaco”, esta mon-
tagem é usada quando existe muita carga no sis-
tema de descida, como por exemplo, uma descida
com um resgatista e uma vitima.

Faz-se a mesma passagem do oito imperdivel
e mais uma volta, de forma que aumente o atrito
do cabo com o oito, facilitando assim a frenagem.

Figura 30. Volta dupla no freio 8

Fonte: CCBMSC

Clipar: ato de instalar o mosquetdo a

Glossario

alguma coisa.

Desclipar: ato de retirar 0 mosque-
tdo de alguma coisa.

Licao V - Descida no Plano Vertical
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Rapel Positivo

A descida do resgatista é realizada sobre uma
superficie que oferece apoio, com angulagao me-
nor que 90° (parede, fachada dos diferentes pa-
tamares de um edificio, pedra, etc). Em descidas
positivas o escalador devera assumir uma postura
de modo a apoiar as plantas dos pés sobre a su-
perficie, com as pernas ligeiramente flexionadas a
abertas, como se estivesse sentado Para descer,
caminha-se para tras.

Figura 31. Rapel Positivo - utilizando a fachada dos patama-

res do edificio como apoio para os pés.

Fonte: CBMSC

Rapel Negativo

A descida do resgatista é realizada em vao livre,
sem superficie de apoio para os pés. A descida
apresenta um diferencial, pois o resgatista preci-
sa ficar quase de cabeca para baixo, aumentan-
do a pressao no baudrier e no freio. Em descidas
negativas a maior dificuldade é a passagem para
o negativo. O escalador deve apoiar os pés no li-
mite da superficie e deixar que seu corpo va se
inclinando para tras, sem retirar os pés da posicao.
Quando estiver praticamente com os pés na altura
da cabeca, a ponto de virar de cabeca para baixo,
deixe que os pés se desprendam da borda, e a
corda repouse suavemente. No ponto onde a cor-
da toca a superficie, normalmente coloca-se uma
protecao que evitara danos a corda.

Figura 32. Vao livre - Rapel sem apoio para os pés

Fonte: CBMSC

Licao V - Descida no Plano Vertical
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RAPEL INVERTIDO

A descida do resgatista obedece aos mesmos
procedimentos do rapel negativo, tomando-se,
apos a saida, a posicdo invertida, ou seja, de ca-
bega para baixo.

mochila, para o detalhe de a sua abertura

1

' Atentar, quando da utilizagdo de
([

| também ficar voltada para baixo.

Figura 33. Rapel Invertido Negativo

Fonte: CBMSC

Rapel auto-assegurado

Em determinadas situagdes, ndo serd possivel
a presenga de um bombeiro fazendo a seguranga
do rapel na parte inferior do cabo, como por exem-
plo, quando da descida do primeiro resgatista em
um local cujo acesso se mostra mais complexo.

Nestes casos, deve-se optar pelo rapel auto-as-
segurado, quando o proprio resgatista que execu-
ta o rapel faz a sua seguranca, com a utilizagédo de
um prussik no cabo de descida — abaixo ou acima
do freio oito — com um cordelete ancorado a ca-
deirinha. Deve-se arrastar o prussik durante a des-
cida, atentando para evitar o travamento de forma
indesejada e estando preparado para retomar a
descida por meio de “auto-resgate”.

Prussik acima da peca oito

Apresenta a desvantagem de, no caso de um
travamento inadvertido, haver a necessidade de
o resgatista confeccionar uma alga para o pé, no
proprio cabo de descida ou com um novo prussik,
e ascender de modo a liberar a pressao no prussik
(auto-resgate), para entdo retomar a descida.

Contudo a grande desvantagem é que a méo
de apoio, a qual possui a utilidade de protecao
durante o rapel, ficar ocupada no arraste do pru-
ssik. Durante a descida, a mao de apoio arrasta o
prussik, permanecendo ocupada (figura 34).

=

Lembre-se

Licao V - Descida no Plano Vertical

A principal utilizacdo desta técnica

se dd em operagGes com aeronaves.

Lembre-se

Também chamado de Rapel Inverti-

do Negativo, pois é executado na ne-

gativa.
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Figura 34. Montagem do prussik acima da pega de oito

Fonte: AGUIAR, 2013.
Prussik abaixo da peca oito

Apresenta a desvantagem de, por distragdo
do executante, acidente ou erro na confecgao/ di-
mensionamento do prussik, o cordelete vir a tocar
no freio oito, inutilizando todo o sistema de auto-
-segurancga, o qual, em caso de necessidade, nao
ird travar. Em outras situacdes, o mau dimensiona-
mento do prussik podera ocasionar a entrada do
cordelete na peca oito, travando todo o sistema.
Haverd a necessidade, neste caso, de utilizar algu-
ma forma de auto-resgate para retomar a descida.

Licao V - Descida no Plano Vertical

Entretanto, possui a vantagem de deixar a
mao de apoio livre para a protegdo durante a
descida. A prépria mao de comando é que ar-
rasta o prussik durante a descida (figura 35).

Figura 35. Montagem do prussik acima da pega de oito

Fonte: AGUIAR, 2013.
Rapel Guiado

Existem casos em que um obstaculo na traje-
téria do rapel pode oferecer risco ao resgatista e/
ou a vitima. Em outras situa¢des pode haver can-
tos vivos ou arestas na superficie que representem
ameaca a integridade dos cabos. Em ambos, ha a
necessidade de desviar o cabo destas barreiras.
Para tanto, se recorre a técnica do rapel guiado.

<>
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Figura 36. Rapel guiado

Fonte: ASPIRANTES 2016 BOMBEIROS

Utilizando o cabo guia (mosquetéao clipado na
guia e no oito, pelo olhal maior), na parte baixa,
a equipe de bombeiros direciona a descida até o
local desejado. Cabo de descida (freio oito nor-
malmente) (figura 36).

A equipe, no local a ser acessado, controla a di-
recdo da descida, com o cabo guia (cabo de cima). O
proprio resgatista controla a velocidade de descida,
com a mdo de comando no cabo de rapel.

Utilizacao do Id Rack de Barra, Gri Gri, Stop e
Meia Volta do Fiel

Existem outros aparelhos, além do freio e oito,
que podem ser utilizados na descida vertical, den-
tre eles estd o ID o GRI GRI e o STOP. Tais apare-
lhos sdo muito utilizados em rapel quando se pre-
tende realizar algum trabalho que exija parada por
um tempo consideravel em um mesmo ponto. Sdo
praticos e faceis de utilizar, além de muito seguros.

No entanto, para a atividade de bombeiro néo
sdo muito utilizados, apesar de possuirem um sis-
tema de frenagem eficiente e que permite a libe-
racdo das duas maos do bombeiro, eles tem uma
limitacdo consideravel de peso ndo sendo, por-
tanto utilizados em operacdes de resgate.

Utilizacao do aparelho “ID"

O resgatista deve prender o ID ao orificio supe-
rior. Apds preso ao mosquetdo da cadeira do res-
gatista, ser aberto e manuseado para colocacao da
corda. O resgatista devera colocar a corda no ID
conforme figura 37. Apds a colocagdo da corda da
maneira indicada, o ID podera ser fechado. Feito o
procedimento, o resgatista deve se preparar para a
descida. O resgatista se posiciona de forma segura
e efetua a regulagem de velocidade com a mao de

Licao V - Descida no Plano Vertical
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predominancia (no caso da figura, mdo esquerda).

O ID (Industrial Descensor) é extremamente in-
dicado por especialistas uma vez que se trata de
um equipamento compacto, de facil manuseio e
operagao (evidente que vocé devera ser treinado
e experiente para isso), facilitando a execugao de
muitas técnicas — o que resulta em menos tempo
empregado nas missdes, menos possibilidade de
ocorréncia de erros e multifuncionalidade.

O ID se destaca nao sé pelo fato de possuir
o bloqueio automatico, mas também pelo sistema
anti-panico, velocidade de descida controlada, etc
(figura 38). O ID apresenta-se sob duas formas:

* ID S (small): modelo preferido por equipes
de resgate técnico e alpinismo industrial tendo
em vista a presenca do gatilho no furo central,
facilitando absurdamente as manobras que exi-
gem instalagdo e retirada de corda sem que
haja a necessidade de abertura do mosquetao,
evitando uma possivel queda do equipamento.
Funciona em cordas de 10,5 a 11,5 mm, semi-
-estaticas ou dinamicas e pesa 530g.

e ID L (large): modelo utilizado por equipes de
resgate que seguem padroes da chamada “Es-
cola Americana” (bombeiros estaduais), ou seja,
cordas de bitolas maiores (geralmente 12,5 mm)
e equipamentos mais robustos empregados nas
piores e mais exigentes situagdes, com margem

de seguranga aceitavel. Funciona em cordas de
11,5 a 13 mm, semi-estéticas ou dindmicas. Esse
modelo nao possui o gatilho na placa mével, ou
seja, para se instalar ou retirar a corda sera neces-
sario a abertura completa do mosquetao e retira-
da do ID - isso deve ser feito com cuidado pois
existe o risco de queda do equipamento, pois es-
tard livre nas maos do resgatista e pesa 530g.

Figura 37. Partes do ID

Fonte: ADAPTADO DE MATOCH|I, 2015

Licao V - Descida no Plano Vertical
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Figura 38. Sequéncia de utilizagao do ID Posi¢des da Alavanca

Na posicdo A, utiliza-se para transporte ou ar-
mazenamento: nessa posi¢ao a alavanca ficara total-
mente fechada, para transportar ou armazenar o ID.
Jamais deixe assim com corda instalada, pois forcara
o mecanismo da came e podera danificar a corda. Na
posicdo B, maos livres (bloqueio da corda): vocé
sabe que o ID trava automaticamente quando as
duas maos ficam livres, ok? Mas somente quando
a alavanca estiver na posicéo “B" sera considerado
bloqueio correto, pois do contrério (posigao “C”
ou “E") o acionamento poderd ocorrer sem que-
rer, caso alguma coisa encoste na alavanca (tipo
vocé mesmo, durante sua movimentagao), portan-
to CUIDADO (figura 40).

Figura 39. Siglas que possam aparecer nas figuras

Fonte: MATOCHI, 2015

Fonte: CBMSC
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Fonte: MATOCHI, 2015

O ID possui o mesmo sistema de funciona-
mento do GRI GRI, inclusive a mesma limitacdo de
peso, a vantagem na sua utilizagdo é que ele pos-
sui um sistema antipanico que trava a descida caso
a pessoa se apavore e puxe a alavanca até o final.

Durante a posi¢cdo de descida, segure a alavan-
ca com a mao esquerda e segure a corda com a
méao direita bem a frente do ID para que a corda
corra sobre a guia arredondada. Ao acionar a ala-
vanca voceé devera ficar imével. A descida ocorrera
quando a mao direita aliviar o atrito com a corda.
Se precisar ficar com as méaos livres volte para a
posicdo “B". A velocidade maxima de descida ndo
podera ultrapassar dois metros por segundo (siste-
ma anti-panico) (figura 41).

Figura 41. Posi¢édo da descida ID

Fonte: AMATOCHI, 2015

O bloqueio anti-pénico da came funciona quan-
do vocé for muito fominha e descer em velocidade
superior a dois metros por segundo, o sistema an-
ti-panico efetuard o bloqueio automatico da corda
evitando acidentes resultantes de descidas des-
controladas. A alavanca ficara solta e perdera to-
das as fungdes; para retomar o controle da descida
ela devera retornar para a posicao “C” até que se
ouga um “click” —isso indica que o mecanismo foi
reativado.

Licao V - Descida no Plano Vertical

AZ
Glossario
Bitola: didmetro do cabo, pode ser ex-

presso em polegadas ou milimetros

[:%Lembre-se

Quando a liberacdo rapida da cor-
da for algo necessario para a realiza-
¢do do resgate (ex.: rapel de impac-
to com suicida em sacada de prédio,
evacuacdo de emergéncia, etc) o uso
do ID pode atrapalhar. Recomenda-
-se nesses (asos outros freios sem

sistema anti panico.
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Figura 42. Posicao ID Figura 43. Para uso pessoal (usando o ID)

Fonte: MATOCH|I, 2015 Fonte: MATOCH|I, 2015

Para dar seguranga a outra pessoa (assegurar), Figura 44. Para uso na ancoragem (ID ancorado em estruturas)
a opgao utilizada quando vocé realizar a seguran-
ca de alguém que estiver escalando uma torre ou
se deslocando por um telhado, por exemplo. O ID
deverd ser posicionado lateralmente com o dedo
polegar da méao direita entre a corda e a came den-
tada. Caso ocorra queda, o bloqueio ocorrerd au-
tomaticamente, bastando soltar as maos (figura 43).

A seguir serdo demonstradas as técnicas para uti-
lizagao do ID. Nas figuras 44 e 45, pode-se ver como
instalar a corda dependendo da intengédo de uso.

Fonte: MATOCHI, 2015
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A passagem da corda é a mesma, sé que Figura 46. Travamento da corda
agora o D serd utilizado de ponta-cabega, com
um mosquetao auxiliar.

Obrigatoriamente apés instalar a corda efetue
o teste de funcionamento, puxando o lado da cor-
da onde estd a ancoragem (uso pessoal) ou onde
esta a vitima (uso na ancoragem) (figura 45). Faca
esse procedimento conectado a uma segunda an-
coragem, transferindo-se ao ID somente apds o
teste. Se a corda estiver instalada incorretamente
ndo ocorrera esse travamento (figura 46).

Figura 45. Descida de vitima comandada pela ancoragem Fonte: MATOCHI, 2015

Para descer cargas de até 150 kg, basta utilizar
o mosquetdo auxiliar. Para cargas maximas admis-
siveis, ou seja, 250 kg (para ID S, com corda mini-
ma de 10,5 mm) e 272 kg (para ID L, com corda
minima de 12,5 mm), deveréa ser realizado um Né
Dindmico no mosquetdo auxiliar e o ID deverd ser
operado por duas pessoas, sendo que uma con-
trolaré a liberacdo da alavanca e a outra controlara
o atrito com o né, conforme figura 47:

Fonte: MATOCHI, 2015
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Figura 47. Descida de vitima pela ancoragem com carga

maxima

Fonte: MATOCHI, 2015
Utilizacdo do aparelho “barra de freio”

Concebido para adaptar a comprimentos varia-
veis de rapel. Especialmente indicado para rapel
longo ou resgates, além de descida de carga pe-
sada. Utiliza-se em cordas simples de 9 a 13mm,
ou cordas duplas de 8 a 11mm. E composto de
varias barras moéveis que permitem, segundo o
peso da corda ou da carga, modular a velocidade
de descida e dissipar o aquecimento. Nao torce a
corda. Suas barras permitem que o calor da corda

seja dividido durante as descidas diminuindo sen-
sivelmente os prejuizos causados a corda nas des-
cidas. As barras de freio possuem formato padréo,
tém aspecto de um grande U invertido com uma
das pernas terminando em elo para ser clipado a
um mosquetao, mais as barras que sao introduzi-
das no rack. O rack das barras de freio é feito nor-
malmente de ago com dois tipos de elo torcido e
soldado. O elo torcido pode acabar distorcendo
com sobrecarga, sendo preferivel o soldado, por
esta razdo. Algumas das principais vantagens:

* apds iniciada a descida pode-se aumentar ou
diminuir o atrito;

* pode ser facilmente preso a corda sem ne-
cessidade de retird-lo do mosquetéo;

* possui 6timo controle para grandes cargas;

* permite uso de cordas com grande diametro;
* permite uso com duas cordas simultaneas.

O resgatista deve colocar a corda, formando
uma alga na primeira barra. Apds, deve, passar
a corda alternadamente entre as barras, ora por
cima, ora por baixo. O resgatista deve repetir o
procedimento até a primeira barra antes do rack.
O resgatista ndo deve colocar a corda entre o rack
e a primeira barra (figura 48).

Licao V - Descida no Plano Vertical
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Figura 48. Colocagao da corda no rack do que o aparelho esquente e queime a fibra, i
que as ancoragens sofram desgaste; == Glossario
* saber se travar no meio de um rapel e soltar-se;  XL- HMS: modelo de mosquetéo de-
* conseguir rapelar qualquer que seja a posi-  senvolvido para se dar seguranca
¢do do corpo. com o né dindmico "UIAA" (ou Meia
Volta do Fiel).

Figura 49. Posicionamento de decida

Fonte: CBMSC

Feito o procedimento e travadas as barras, o
resgatista deve se preparar para a descida. O res-
gatista se posiciona de forma segura e efetua a
regulagem de velocidade com a méo de predomi-
nancia (no caso da figura, mao direita) (figura 49).
O controle no rapel é a principal caracteristi-
ca que se observa num resgatista bem qualificado. Fonte: CBMSC
Como controle no rapel, deve-se verificar o seguinte:

* a capacidade de controlar o aparelho fazendo o
menor esforco fisico possivel para frear a descida;
* rapelar da forma mais suave possivel, evitan-
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Utilizacao meia volta do fiel Figura 50. Utilizaco da Volta do Fiel

Utilizado como uma forma de rapel de emergén-
cia, é considerado seguro se realizado da maneira
correta. Este método é empregado quando nao se
possui a peca oito. Assim langa-se mdo apenas de um
mosquetdo (o qual serd usado como freio) e do cabo
que é clipado a ele ao formar a meia volta do fiel.

Esta técnica pode ser utilizada como re-
curso, na falta do freio oito. Contudo nao

@ =

é recomendada, por expor o cabo a des-
gaste excessivo, em funcdo do atrito!

Para utilizar a meia volta fiel, posicione a méao
no cabo: polegar para baixo dorso da méo voltado
para o resgatista, palma para o cabo. Em seguida,
gire a mao, formando uma algca. Com a outra mao,
segurar o chicote “formando uma cruz”. Com um
movimento circular, levar o chicote até a méo que
segura a alga. Forme o meia volta do fiel e ajuste- Fonte: CBMSC
-o. Clipe o meia volta do fiel no mosquetéo e tra-
ve-o. Ajuste a lagcada eo sistema esta pronto para  Trava da meia volta do fiel
a descida (figura50).

Quando for empregada a técnica do rapel utili-
zando a meia volta do fiel, realiza-se a trava fazen-
do o n6 de mula e arremate com pescador simples.

Fazer a primeira alga com o chicote e com a
outra mao, fazer a segunda alca. Passar a se-
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gunda alga por dentro da primeira. Finalizar o cipal é alertar quanto ao fato de se descer em

né de mula. Arrematar com o pescador simples. pedras escorregadias que ao menor descuido Glossario
Trava da meia volta do fiel. poderdo ocorrer acidentes. Também se deve  Meia volta fiel é também conhecido
considerar a forca da queda d'agua. como Montagem UIAA

Figura 51. Trava da meia volta do fiel

Figura 52. Rapel de cachoeira [E
Lembre-se

Ao desfazer as travas, basta repetir
as acdes em ordem inversa, dando
maior atencdo a0 momento de des-
fazer a ultima trava, para evitar aci-
dentes.

Fonte: CBMSC

Bloqueio de Sistema de Descida

Fonte: CBMSC Em algumas situagdes o bombeiro precisara
ficar parado e bloqueado no sistema de desci-
RAPEL EM CACHOEIRA da, veremos alguns dos bloqueios que permi-
tem ao homem trabalhar com as maos livres,
Podemos encontrar diversos tipos de desci- mantendo a seguranca da operacéo.

da (quanto a posicdo de descida). Mas o prin-
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Trava do oito de Resgate

Eleva-se a mdo de comando (mé&o direita para os
destros e mdo esquerda para os canhotos), conser-
vando o cabo tensionado, e faz-se um movimento
circular, de modo a segurar também com a mao de
apoio e passar o chicote entre o vivo e o freio oito, pu-
xando-o firmemente para baixo, com as duas maos.

Com esta primeira trava pronta, passa-se o chi-
cote pelas orelhas do Big-oito para proceder a se-
gunda trava e finalizar o procedimento tencionado.

Figura 53. Trava de oito resgate

Fonte: CBMSC

Elevar a mdo de comando, mantendo o cabo
Com movimento circular, passar o chicote entre o
vivo e o freio oito. Com o chicote, envolver as orelhas
do freio oito. Novamente, passar o chicote entre o

vivo e o freio oito. Executando a trava do oito de re-
gate. Trava do oito de resgate — visdo do bombeiro.

Trava de Pernas

Uma outra possibilidade de travamento do siste-
ma é a trava de pernas. A técnica consiste em entre-
lagar o chicote do cabo de descida entre as pernas
do resgatista.

Figura 54. Trava de pernas

Fonte: CBMSC

Passa-se o chicote por baixo da perna direita (des-
tros). Na sequiéncia, passa-se por cima da perna es-
querda. Passa-se o chicote por baixo da perna esquer-
da cruzando o cabo, até passar por cima da perna
direita. Envolvendo as duas pernas, esta feita a trava.
Sistema travado — cabo entrelagando as pernas. De-
talhe do cabo cruzado entre as pernas do bombeiro.

A-Z
= Glossario

Licao V - Descida no Plano Vertical

Vivo: parte da corda sob tensdo (tre-

cho de trabalho).
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RECAPITULANDO

* Vimos nesta ligdo que qualquer trabalho ver-
tical deve iniciar com a montagem adequada e
segura do sistema de ancoragem.

® Bem como percebemos que resisténcia do
ponto em que sera realizado a ancoragem, a
sua localizacao e seu tipo de superficie, sdo fun-
damentais para decidirmos como realizar uma
ancoragem segura.

e Conhecemos e praticamos o rapel, principal
técnica para descida em um plano vertical, em
suas diversas possibilidade e com os diversos
equipamentos possiveis.
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AVALI Agi\o DA ngﬁo 3. Descreva no espago abaixo, os trés diferentes tipos

de utilizagao do freio oito Resposta.

1. De modo geral, ha trés critérios que devem

ser observados para realizar uma ancoragem. No

espaco abaixo cite cada uma delas.

A é o critério mais im-

portante na escolha do ponto de fixagcdo. O ideal

é que se escolham pontos de fixagcdo extremamen-

te confidveis. A deverd

procurar facilitar as manobras no platé ou parede;

e além de resistente, o de-

verd estar livre de pontos que possam cortar, quei-

mar ou raspar os materiais flexiveis.

2.Cite cinco cuidados que devem ser adotados

durante uma ancoragem.

4. Leia com atengdo alguns dos tépicos estu-

dados na licdo e relacione-os entre si, indique a

correspondéncia entre as colunas, colocando nos
espagos em branco da coluna 2 as letras equiva-

lentes da coluna 1.

a) Rapel Positivo

b) Rapel Negativo

c) Rapel Invertido
d) Rapel Aranha
e) Rapel Auto-assegurado
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() A descida do resgatista é feita de frente
para o ponto de chegada, com o apoio dos pés na
superficie (parede, pedra).

() Adescida do resgatista obedece aos mes-

mos procedimentos do rapel negativo, tomando-
-se, apos a saida, a posicdo invertida, ou seja, de
cabega para baixo.

() A descida do resgatista é realizada sobre

uma superficie que oferece apoio, com angulagéo

menor que 90° (parede, fachada dos diferentes

patamares de um edificio, pedra, etc).
() Quando o proprio resgatista que executa o
rapel faz a sua seguranga, com a utilizagdo de um

prussik no cabo de descida — abaixo ou acima do

freio oito — com um cordelete ancorado a cadeirinha.

() Adescida do resgatista é realizada em vao
livre, sem superficie de apoio para os pés.

5 Cite os principais aparelhos utilizados para
frenagem durante a descida.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao os participantes serdo capazes de:

conceituar, de acordo com a licdo, o sistema vertical duplo, preconizado pela NFPA;

executar, na pratica, a montagem do prussik duplo ou tandem prussik, de acordo com a li¢ao;
executar, na pratica, a montagem do Sistema de Reducdo de Forcas - SLC, de acordo com a licao;
explicar, de acordo com a licdo, como deve ser a ancoragem do sistema vertical duplo NFPA;

e apontar, de acordo com a licdo, a equipe necessaria para a execucao do sistema de resgate duplo
pelo CBMSC;

e executar, na prética, a montagem do sistema vertical duplo nos moldes NFPA, de acordo com a li¢do.

Licdo VI
Resgate com
Cabo de Backup
- Modelo NFPA

€< >




MODELO NATIONAL FIRE PROTECTION
ASSOCIATION - NFPA

A Associagcdo Nacional de Prevengao ao Fogo
(NFPA) é uma organizagdo normatizadora estadu-
nidense que regula as atividades de bombeiro no
pais, servindo de molde para diversas corporacdes
de outros paises. Fundada em 1896, a organizagao
possui mais de 300 normas publicadas, abrangen-
do as diversas areas de bombeiro. No que tange o
salvamento em altura, as normas NFPA 1006, 1670
e 1983 regulam a atividade, tratando inclusive da
operagdo de evacuagdo de vitimas em locais de
ambiente vertical (IMBROSIO, 2016).

A operagdo de resgate vertical, aos moldes do
padrao preconizado pela NFPA, tem seu diferen-
cial ao trabalhar com um sistema composto por
dois cabos independentes, sendo estes o sistema
principal de trabalho e o sistema de seguranga
contra quedas, que funciona como um backup da
linha principal. Ainda, cada um dos sistemas ¢ pre-
ferencialmente ancorado em um ponto de fixacéo
de alta confianca diverso.

Todo o controle de ascensao e descensdo de
ambos os sistemas é realizado por membros da
equipe de resgate em um local controlado, assisti-
do por um bombeiro, que sera a ponte visual entre
os operadores do sistema e o resgatista que aces-
sara a vitima. Assim, o resgatista que entrara em

contato com a vitima terd suas mao livres, o que
facilita o manejo da vitima, bem como contribui
para a propria seguranca de ambos.

Ainda, cabe ressaltar, que em atividades de res-
gate vertical, por vezes a vitima encontra-se apavo-
rada e tenta r o bombeiro que presta socorro, sen-
do fundamental que este tenha ambas méaos livres
para conseguir manejar a vitima com seguranca.

O resgate com dois cabos confere uma maior
seguranca na operacao, visto que se ocorrer uma
falha em um dos cabos, o outro entrard em acéo
rapidamente, sendo este um sistema com menos
chances de falhas humanas. O sistema principal de
trabalho pode ser um sistema de vantagem me-
canica ou um simples cabo; j& para o sistema de
backup, o padrao preconizado pela NFPA 1983é
composto por um sistema de liberagdo de carga
(SLC) e dois nés blocantes prussik, mais conhecido
como tandem prussik.

Tal sistema exige que o resgate seja feito por
quatro pessoas, sendo estes os operadores dos
sistemas principal e backup, o resgatista e o co-
mandante, que fard o elo de ligagdo visual entre
a equipe no local controlado e o resgatista que
acessara a vitima.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
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A-Z
—— Glossario
Ascenséo: 0 mesmo que subida.

Blocante: mesmo que autoblocante.
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MODELO ADAPTADO CBMSC

De modo a adaptar o sistema para a realidade
do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina,
que nado dispde de muito efetivo, o mesmo bombei-
ro que controla o sistema de seguranca contra que-
das operara o sistema de trabalho, estando assim,
a equipe constituida por 3 bombeiros, quais sejam:
resgatista que farad o acesso a vitima (R1), operador
dos sistemas (R2) e o comandante da operacao
(CMT), que realiza o contato visual entre o R1 e o R2
e coordena a operagao (IMBROSIO, 2016).

0 SISTEMA

O sistema é entao composto de dois cabos an-
corados em pontos a prova de bomba diferente,
sendo estes o sistema de trabalho e o sistema de
seguranca contra quedas.

Na figura 1 pode-se ver o sistema duplo, de
trabalho; a direita, sistema de seguranca contra
quedas:

Figura 1. Sistema Duplo

Fonte: CBMSC
SISTEMA DE TRABALHO

O sistema de trabalho é o cabo por onde o resga-
tista fard a descida até alcancar a vitima, sendo este
um sistema conectado ao resgatista por meio de um
mosquetdo em um né azelha em oito (figura 2).

Quais sejam os sistemas a serem aplicados, o
importante é que sejam operados por um resga-
tista em um local controlado, ou seja, a descida do
resgatista que fard o acesso a vitima sera realizado
por outrem. Toma-se por exemplo como sistema
de trabalho um sistema de vantagem mecanica
(apresentado na ligdo 12), sistema de freio fixo, po-
dendo este ser executado com um freio oito, rack
de barras, I'D, dentre outros (figura 3).

Licao VI - Resgate com Cabo Backup - Modelo NFPA
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Figura 2. Conexo azelha Sistema de Seguranca Contra Quedas

O sistema de seguranca contra quedas é com-
posto uma ancoragem em um ponto de alta confian-
¢a, conectada a um sistema de liberagdo de carga e
um sistema de freio tandem prussik, ordenadamente.

Figura 4. Sistema de seguranga contra quedas

Fonte: CBMSC

Figura 3. Sistema de trabalho com freio oito

Fonte: CBMSC
Sistema Prussik Duplo (Tandem Prussik)

Conforme Aguiar (2013, p. 147), o sistema pru-
ssik duplo ou Tandem prussik (figura 5) consiste
de dois nds blocantes prussik de trés voltas, co-
nectados ao cabo de seguranca contra quedas.
Além de possuir uma capacidade de absorgao

Fonte: CBMSC do impacto da queda, distribui a carga entre os
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dois nés blocantes, sendo 75% da carga para o e Conectar os cordeletes no mosquetao do
primeiro né e 25% para o segundo. sistema de liberacdo de carga, de maneira Glossério
que a disténcia entre os dois blocantes seja  FitaTubular: fita "oca”. Quando aper-
Figura 5. Tandem prussik de 10 centimetros. tamos suas bordas ela fica com o for-
mato de um “tubo”, dai o nome.
Sistema de Liberacao de Carga

O sistema de liberacdo de carga (SLC) consiste [E Lembre-se
em um dispositivo que atua de modo a transferira  AFita Plana ao contrério da fita tubu-
carga de um cabo tensionado para outro, no qual lar, ou seja, ndo é "oca”. Trata-se de
a carga esteja conectada. O SLC opera por meio  umafita dnica costurada.
de um sistema que lentamente expande o cabo
tensionado até que este ganhe comprimento sufi-
ciente para transferir a carga para o outro.
O dispositivo pode ser executado de diversas
maneiras. Neste item, serd apresentado o modo
preconizado pelo Corpo de Bombeiros Militar de
Fonte: CBMSC Santa Catarina, que consiste no uso de trés mos-
quetdes e uma fita tubular. A figura 06 apresenta o
Para realizar a montagem do sistema, deve-se:  dispositivo montado.

e Com dois cordeletes fazer dois anéis; de tal
forma que estes tenham no minimo 20 centime-
tros de diferenca;

e Com cada um dos anéis, fazer no cabo de se-
guranca contra quedas dois nés blocantes pru-
ssik trés voltas, de modo que o anel maior fique
mais préximo da carga;
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Figura 6. Sistema de liberacdo de carga Quando o chicote da fita tubular estiver com cer-
ca de 5 centimetros de comprimento, criar uma alca &8 Glossério
entre as duas linhas formadas inicialmente por fitas  Alca: volta em forma de "U".
tubulares, e conectar ao mesmo tempo, a alca for-
mada com a ponta do chicote, onde esta o no aze-
lha simples. A seguir, figura 7 mostrando o passo a
passo da montagem do SLC:

Figura 7. Montagem SLC

Fonte: CBMSC

Para monta-lo, deve-se seguir a seguinte se-
quécia:

e Executar um né azelha simples em cada uma
das pontas da fita tubular e entdo conectar uma

delas em um mosquetéo. Fonte: CBMSC

e Passar o chicote da fita tubular por dentro do

outro mosquetdo e voltar para o primeiro mos- De um dos lados do mosquetao, conecta-se a
quetao, passando por dentro deste também. ancoragem, e do outro lado, o Tandem Prussik.

e Comegar a dar voltas firmes na propria fita
em diregdo ao primeiro mosquetao.
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ANCORAGEM

O modelo adotado pela NFPA 1983preconiza
que as ancoragens devem ser feitas preferencial-
mente em pontos a prova de bomba, estes, descri-
tos detalhadamente na Licdo V. Cabe ressaltar que
os dois cabos devem estar ancorados em pontos
distintos.

OPERACAO

A operagdo de um resgate vertical é uma ati-
vidade dificil que requer sintonia entre a equipe
de resgate. A utilizagdo da técnica modelo NFPA
1983exige um pessoal especializado que trabalhe
em sintonia, entretanto, se isso for alcancado, a
operagao terd os riscos de falhas humanas e de
equipamentos diminuidos em grande quantidade.

Tal técnica possibilita executar resgates ver-
ticais em que sejam necessarias técnicas de res-
gate em ascensdo, ao exemplo de um alpinista
preso na corda de forma que nao seja possivel
descé-lo por algum motivo, ou técnicas de res-
gate em descensdo, como um pintor que fique
preso em seu sistema em um prédio.

Para tanto, conforme ja comentado, necessita-se
de uma equipa formada por trés bombeiros.

EQUIPE DE RESGATE

A equipe de resgate, para a utilizagdo desse
sistema, deve ser composta de 3 bombeiros: R1,
R2 e comandante da operacdo. As fungdes a se-
rem desempenhadas por cada um deles séo:

* R1: realizard o acesso a vitima e a transferén-
cia da vitima para o sistema proprio.

* R2: operador dos sistemas principal e backup,
realizard a ascensdo e descensdo do R1 confor-
me orienta¢do do comandante da operacéao.

e Comandante da operacdo: responsavel por
comandar a operagdo, gerenciar os riscos e
definir a operagdo dos sistemas de trabalho e
backup.

RESGATE DE ASCENSAO

Caso seja necessario igar a vitima do local, apli-
cam-se as técnicas de resgate em ascensdo. Dessa
forma, o resgatista descende até o local da vitima e a
passa para o seu préprio sistema, procedendo entao
a recuperagao dos cabos de seguranga e principal.

Para o primeiro, recomenda-se o uso de uma
roldana de resgate, que nao deixa os noés prussik
entrarem na polia e travarem o sistema. Mesmo
utilizando-as, recomenda-se muita atencéo para
que isso ndo aconteca. Ja para o segundo, sim-

Licao VI - Resgate com Cabo Backup - Modelo NFPA
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plesmente recupera-se o cabo até que a vitima
chegue no local planejado.

Em resgates de ascensao, utilizam-se no siste-
ma principal os mecanismos de redugdo de forga
aplicada apresentados na licdo anterior.

RESGATE EM DESCENSAO

Para operar um resgate em descida, é neces-
sario fazer com o né tandem prussik ndo bloque o
cabo backup, portanto pressiona-se os cordeletes
com a palma da mao de forma a “abrir o prussik”,
ou seja, empurrar a alga formada por cima das trés
voltas de modo que a tensdo no né seja aliviada.

Cabe ressaltar que caso seja necessério travar
o sistema, o resgatista que estd operando o sis-
tema backup deve retirar a mdo do né para que
este tensione e trave o sistema.

Simultaneamente a operacdo do sistema
backup, o resgatista controla o freio fixo do
cabo principal, sob a instru¢do do comandante
da operacdo de resgate vertical.

LIBERACAO DE CARGA

A liberacao de carga por meio do SLC é utiliza-
da principalmente em duas situagdes:

* Se o cabo backup é carregado de forma aci-
dental, é possivel operar o SLC para transferir
novamente a carga para o cabo principal;

e Utilizd-lo para mudar um sistema de ascensao
para um sistema de descensao e vice-versa.

Para liberar a carga, retira-se o mosquetéo que
prende o chicote do dispositivo; de forma lenta
vai-se removendo as voltas do chicote na fita tubu-
lar, para que o n6 possa liberar a carga.

Quando o cabo backup perder a tensao, significa
que a carga passou para o cabo principal novamente,
portanto, refaz-se o né que trava o dispositivo SLC.

Figura 8. Liberagdo de Carga usando SLC

Fonte: CBMSC

Licao VI - Resgate com Cabo Backup - Modelo NFPA
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Ao liberar a carga, alguns cuidados devem ser mente montado e acondicionado em uma mochi-

tomados: la, bastando os militares conectarem o sistema nas
ancoragens e executar o resgate.

* Nunca operar o SLC e soltar a carga sem ter Assim, recomenda-se o uso de duas mochi-

a certeza de que o outro sistema, o qual sera las, uma para o sistema principal de resgate e a

transferida a carga, seja capaz de suporta-la; outra para o sistema backup, conforme figura 08,

* Ter certeza de ser capaz de controlar a carga  deixando o ponto de conexdo de ancoragem dos
enquanto as voltas do SLC sao desatadas, de tal  sistemas de répido acesso nas mochilas. Para tan-
forma que em situagdes extremas, onde a car-  to, inicia-se o acondicionamento pelo chicote do
ga for muito elevada, pode ser necesséario que  cabo, dando voltas suaves até o término do cabo.
duas pessoas operem a liberacdo de carga.
Figura 9. Acondicionamento dos sistemas

Apds a transferéncia da carga para o cabo prin-

cipal, antes de dar seguinte a operagéo, refaz-se o

sistema SLC para caso seja necessario a liberacao

de carga novamente.

ACONDICIONAMENTO DO MATERIAL

Tendo em vista que o resgate vertical aos mol-
des da NFPA 1983requer um preparo maior de
equipamentos, a etapa de preparacéo do ciclo de
resposta a um sinistro é fundamental, sendo entdo
o correto acondicionamento essencial no tempo
resposta da operagao.
Para tanto, indica-se que o acondicionamento Fonte: CBMSC
deve ser feito de forma que permita uma rapida
utilizacdo, tal qual deixar todo o sistema previa-
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Licao VI - Resgate com Cabo Backup - Modelo NFPA

RECAPITULANDO

e Conhecemos através desta licdo as normas
NFPA 1006, 1670 e 1983 que regulam o resgate
e evacuacdo em ambientes elevados, e desco-
brimos que a descida em plano vertical confor-
me aquela norma é realizada com dois cabos,
um para a operagao e outro de backup.

* Para as operagdes no padrdo NFPA 1983ne-
cessitariamos de ao minimo quatro bombeiros
militares.

* J& o modelo adaptado CBMSC, atentando
para a quantidade de bombeiros disponiveis na
cena, normalmente menor do que quatro. As
fungdes passam entdo a serem distribuidas en-
tre trés bombeiros militares resgatistas.

* A equipe de resgate padrdo CBMSC com-
pde-se pelas fungdes: bombeiro R1 (acessa
a vitima e a transfere para o proéprio sistema),
bombeiro R2 (opera o sistema e o backup, reali-
zando a ascensao e descensdo do R1), e por fim,
o bombeiro Comandante da Operacao (geren-
cia os riscos e decide sobre as tecnicas e equi-
pamentos necessarios).
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Licao VI - Resgate com Cabo Backup - Modelo NFPA

AVALIACAO DA LICAO

1. Conceitue sistema vertical duplo, de acordo
com a licao.

3. Explique, de acordo com a licdo, como deve

ser a ancoragem do sistema vertical duplo.

2. Execute a montagem do prussik duplo ou

tandem prussik e do Sistema de Redugdo de For-

cas — SLC, de acordo com a licao.
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4. Aponte a equipe necessaria para a execu-

cao do sistema de resgate duplo pelo CBMSC, de

acordo com a licéo.

5. Execute a montagem do sistema vertical du-

plo nos moldes NFPA, de acordo com a ligdo.
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Licso VI

Ascensao

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao os participantes serdo capazes de:
e definir o conceito de Ascensao
e descrever as técnicas de subida e de descida com os ascensores de punho e ventral;
e descrever as técnicas de subida e de descida com os ascensores de punho e ID
* descrever as técnicas de subida e de descida com os nés blocantes;
e descrever as duas técnicas de progressao vertical em arvores;
e descrever as duas técnicas de progressao vertical em estruturas metalicas.

€< >




ASCENSAO

No atendimento em muitas de suas ocorrén-
cias, o Bombeiro precisa obter acesso a locais ele-
vados, para que possa acessar e resgatar vitimas
em situacao de risco e também para combater as
chamas de um incéndio. Na maioria das situacdes,
o Bombeiro consegue acessar estes locais atra-
vés do uso de escadas (da prépria edificagdo, da
viatura Auto Escada Mecéanica — AEM, ou escadas
comuns) ou pela utilizagdo de helicépteros. Desta
forma, consegue chegar as vitimas ou ao sinistro
da melhor forma, com o acesso direto ou com o
acesso de cima para baixo, através da técnica do
rapel. Porém, nem todas as ocorréncias atendidas
permitem a utilizagdo destes equipamentos, sen-
do necessério que o Bombeiro realize técnicas de
progressao vertical denominadas de ascenséo.

Ascensao é toda progressao vertical que resulta em
deslocamento, no minimo, do peso do préprio corpo.

Sao diversos os locais que podem exigir a pro-
gressao vertical do bombeiro para o atendimento
a uma emergéncia. Em ambientes urbanos temos
fachadas de edificacdes, torres metalicas de ener-
gia elétrica, de telefonia (antenas), chaminés, an-
daimes, painéis, telhados, pocos, arvores em risco
de queda iminente, cérregos canalizados, ambien-
tes industriais e espagos confinados. Em ambiente
rural, encostas, costeiras, cachoeiras ou vales po-

dem ser o cendrio de um acidente que demande
uma operacao de salvamento em altura.

Muitas sdo as técnicas de subida e os equipa-
mentos para a sua execucdo. O ideal é que o sis-
tema utilizado seja eficiente e eficaz, combinando
seguranca e simplicidade.

As técnicas de progressao vertical a serem de-
monstradas sao:

* ascensores de punho e ventral;

® ascensdo com descensor ID;

* ascensdo com Cordelete (prussik);
® ascensao em arvores;

e ascensdo em estruturas Metélicas.

ASCENSAO COM ASCENSORES DE PUNHO E
VENTRAL

Dispositivos que, quando engatados em uma
corda, permitem que ela deslize livremente através
dela apenas em uma direcdo, podendo também
deslizar no sentido oposto, quando o equipamen-
to for liberado manualmente. Servem para o des-
locamento vertical em corda fixa, para icamento
de cargas e para auto-seguranga.

Os ascensores sdo destinados a utilizagdo para
chegar a vitima quando nao ha outro acesso facil.
Nesta técnica o Bombeiro deve ascender, realizar
o procedimento de resgate e descender trazendo

Licao VII - Ascensao
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a vitima consigo, liberando os ascensores para que Para instalacdo e posicionamento do ascensor
ndo atrapalhem a descida (figura 1). de punho siga os seguintes passos (figura 2): [% Lembre-se
E importante o Bombeiro retirar ou
Figura 1. Ascensores ® puxe a trava do ascensor de punho e co- liberar os ascesnsores para ndo tra-
necte no cabo. varem durante a descida, pois caso

* Libere a trava do ascensor de punho e colo-  contrério estes despositivos podem
que um mosquetdo na parte superior. travar a descencdo do bombeiro de
maneira irreversivel.

Figura 2. Instalagdo do ascencor de punho

Fonte: ALTITUDE

Para a Montagem do sistema para operacao
siga 0s seguintes passos:

1°. Colocar o ascensor de punho no cabo de
salvamento, com um mosquetdo na parte superior
do equipamento (seguranga) e outro na parte infe-
rior com fita tubular.
2". Colocar o ascensor ventral no cabo de salvamen-
to, abaixo do ascensor de punho, com um mosquetédo
na parte superior (seguranca) e outro na parte inferior
do equipamento, afixando uma fita tubular (estribo). Fonte: CBMSC
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Para Instalacdo e posicionamento do ascensor

ventral siga os seguintes passos (figura 3):

* Puxe a trava do ascensor ventral e conecte
no cabo.

* Libere a trava do ascensor ventral e coloque
um mosquetdo na parte superior.

* Trave o mosquetdo superior e coloque outro
na parte inferior do ascensor ventral.

Figura 3. Montagem ascensor vertical

Fonte: CBMSC

Licao VII - Ascensao

A Regulagem do sistema deve ser realizada

conforme os passos (figura 4):

* 1° passo: com o sistema pronto, coloque as
fitas tubulares nos mosquetdes.

* 2° passo: o comprimento da fita deve ser pre-
parado através do né de fita, ficando o ascensor
de punho pouco acima da altura do rosto do
Bombeiro e o ascensor ventral préximo ao joe-
lho da perna que esté na pedaleira. A fita do as-
censor ventral deve ser maior que a do ascensor
de punho, para facilitar a subida do bombeiro.

Figura 4. Regulagem do sistema

Fonte: CBMSC
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técnica de subida Figura 5. sequéncia de passos para a subida

Para a subida deve-se seguir a seguinte se-
quéncia (figura 5):

* 1° Passo: Clipe a fita tubular no mosquetédo

da cadeirinha do resgatista e no mosquetéo do

ascensor de punho.

* 2° Passo: O resgatista coloca o pé no estribo;

e 3° Passo: Subir o ascensor de punho até que

a fita tubular fique esticada e o ascensor ventral

até que a perna do resgatista forme um angulo

proximo de 90°.

* 4° Passo: Com o pé no estribo, elevar o cor-

po até que o mesmo fique na posicao ereta,

empurrando o ascensor de punho até esticar a

fita. A forca para o deslocamento vertical deve

ser feita pela perna, enquanto que a méo livre,

segura no cabo logo abaixo do ascensor de pu-

nho, fazendo menos forga, com a principal fina-

lidade de apoio e equilibrio. Fonte: CBMSC

e 5° Passo: Sentar na cadeirinha, liberando a

carga do ascensor ventral, elevando-o junta- DESCIDA COM OS ASCENSORES

mente com o estribo.

* 6° Passo: Novamente, com o pé no estribo, Para realizar a descida com os ascensores, pri-
elevar o corpo até que o mesmo fique na po- meiramente deve-se observador o dispositivo de
sicdo ereta, empurrando o ascensor de punho liberagdo deste equipamento. Pode ser feito de
até esticar a fita (repetindo os dois passos an-  duas maneiras:

teriores).
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* liberagdo do ascensor de punho para a des- A técnica de descida é realizada da seguinte E

cida (figura 6); forma (figura 8): Lembre-se

* liberagdo do ascensor ventral para a descida E importante que os ascensores de
(figura 7). * 1° Passo: Com o peso do corpo no ascensor  punho e ventral sempre corram no

ventral (sob o estribo), liberar a tensdo no as-  mesmo sentido do cabo, pois se fo-

Figura 6. liberagao do ascensor de punho para a descida censor de punho (da cadeirinha). rem feitos os deslocamentos de su-
e 2° Passo: Pressionar o ascensor de punho  bida e descida com o equipamento
para liberar a trava, realizando um leve movi-  fazendo qualquer angulagio com o
mento para cima, para que nao haja tensdo no  cabo, iré realizar atrito, prejudicando
seu deslocamento para baixo. o deslocamento do Bombeiro.
e 3° Passo: Descer o ascensor de punho, com
a outra méo segurando o cabo (acima do as-
censor de punho), para ndo bloquear a descida
e nem sofrer lesdo.
e 4° Passo: Para movimentar o ascensor ven-

Fonte: CBMSC tral, colocar todo o peso no ascensor de punho
(cadeirinha), realizando as etapas idénticas as
Figura 7. Liberagao do ascensor ventral para a descida do ascensor de punho.

Figura 8. Descida com ascensores

Fonte: CBMSC
Fonte: CBMSC
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ASCENSAO COM DESCENSOR ID

Ascencéo utilizando os ascenssores de punho
e ventral pode ser realizada também utilizando o
Descensor ID substituindo o ascensor ventral. Este
equipamento € mais seguro por possuir sistema
autoblocante e também servir posteriormente
para a descida. Para a montagem do sistema para
operagao vocé deve seguir os seguintes passos:

1°. Colocar o ascensor de punho no cabo de
salvamento, com um mosquetdo na parte superior
do equipamento (seguranga) e outro na parte infe-
rior com fita tubular. Nesta técnica a fita tubular do
ascensor de punho deverd ser dupla, para servir
de estribo para o bombeiro.

2°. Colocar o descensor ID no cabo de salva-
mento, abaixo do ascensor de punho.

Na instalagdo e posi¢cdo do ascensor de punho-
vocé deve utilizar a mesma técnica explicada aci-
ma. Seguindo os passos da figura 9, primeiramen-
te puxe a trava do ascensor de punho e conecte
no cabo. A seguir, libere a trava do ascensor de
punho e coloque um mosquetdo na parte superior.

Figura 9. Sequéncia de instalagdo do ascensor de punho

Fonte: CBMSC
Entdo, vocé deve travar o mosquetdo superior
e coloque outro na parte inferior do ascensor de

punho conforme apresenta a figura 10.

Figura 10. Mosquetao de seguranca travado e inferior

Fonte: CBMSC
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A instalagdo do descensor ID é de maneira se- Figura 12. Sistema instalado e pronto
melhante aquela utilizada para realizar o rapel, uti-
lizando a indicacdo apresentada no aparelho para
a passagem do cabo em seu interior. Ao instalar o
descensor ID no cabo principal, realizar o teste para
verificar se foi instalado corretamente (figura 11).

Figura 11. Instalagdo e posigdo do descensor ID

Fonte: CBMSC
técnica de subida
Para a subida siga os seguintes passos:

Fonte: CBMSC
* 1° Passo: Clipe a fita tubular no mosquetédo

Para regulagem do sistema, com o sistema da cadeirinha do resgatista e no mosquetéo do
pronto, coloque a fita tubular no mosquetdo do ascensor de punho; assim como o ID no mos-
ascensor de punho e clipe o mosquetdo no des- quetao da cadeirinha do resgatista.
censor ID conforme a figura 12. * 2° Passo: O resgatista coloca o pé no estribo;

subir o ascensor de punho até que a fita tubular fi-
que esticada e recuperar a foga do descensor ID.
e 3° Passo: Com o pé no estribo, elevar o cor-
po até que o mesmo fique na posigao ereta,

<>

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 148




retirando a folga do ID enquanto se eleva. A
forca para o deslocamento vertical deve ser
feita pela perna, enquanto que a mao livre,
puxa o cabo do ID, removendo o espago entre
o ascensor de punho e ID.

* 4° Passo: Soltar o peso e se apoiar na ca-
deirinha, liberando a carga do ascensor de
punho; empurrar o ascensor de punho e ele-
var a perna juntamente.

Figura 13. Sequéncia para subida

Fonte: CBMSC
técnica de descida

Para realizar a descida somente se desconecta
o ascensor de punho e realiza a descida de rapel
conforme apresentado na ligdo “Descida no plano
vertical”..

ASCENSAO COM NO BLOCANTE

Os nos blocantes, dos quais o mais conhecido é
o prussik, se baseiam todos no mesmo principio:
uma corda fina é enrolada em espiral ao redor de
uma corda principal, onde, se uma for¢a ou peso
é aplicado ao no, as voltas se apertam num efei-
to constritor, que, pelo atrito, impedem que o né
deslize sobre a corda. Tirando-se a tragdo o né se
afrouxa e pode ser deslocado ao longo da corda.

Se o diametro do cordelete utilizado para fa-
zer o prussik no cabo principal for muito peque-
no, o atrito serd muito grande, tornando-se dificil
afrouxar o n6 e deslizé-lo quando se deseja. Inver-
samente, se o didmetro do cordelete utilizado for
muito grande (quase igual ao do cabo principal), a
superficie de contato se reduz, o atrito € minimo
e 0 no6 acaba ndo segurando quando sob tracdo.
Recomenda-se que os cordeletes tenham os seus
didmetros entre metade a 2/3 do cabo principal
(cabo guia). No CBMSC, utilizam-se diametros de
6 a 8 milimetros.

DINAMICA DO NO PRUSSIK

Apos fazer o n6 prussik no cabo principal (guia),
realizar tensdo no cordelete, verificando que o né
ndo ird correr enquanto houver forga aplicada. Re-
tirar a tensdo do prussik, para afrouxar com facili-

Licao VII - Ascensao
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dade o né e correr livremente para cima ou para Figura 15. Sistema com os prussiks montados pronto para
baixo no cabo principal (figura 14). a subida

Figura 14. Prussik

Fonte: CBMSC

Para a Montagem do Sistema para a operagao,
usando dois cordeletes de 6 a 8 mm, monta-se um
sistema com dois nds prussiks no corpo do cabo Fonte: CBMSC
ancorado. O cordelete superior vai preso a um
mosquetdo da cadeirinha, enquanto que o inferior ~ técnica de subida
servird como estribo.

O comprimento dos cordeletes deve ser ajustado Para a subida deve-se seguir a sequiéncia a seguir:
através do né (pescador duplo ou né direito), ficando
o prussik superior pouco acima da altura do rosto * 1° Passo: Clipe o cordelete superior no mos-
do Bombeiro e o prussik inferior (estribo), na altura quetao da cadeirinha do resgatista.
proxima a do joelho da perna que esta na pedaleira. * 2° Passo: O resgatista coloca o pé no estribo.

e 3° Passo: Subir o cordelete superior até ficar
esticado e o inferior até que a perna do resga-
tista forme um angulo préximo de 90°.
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Figura 16. Passo da subida * 4° Passo: Com o pé no estribo, elevar o cor-

po até que o mesmo fique na posicao ereta,
empurrando o cordelete superior até estica-lo.
e 5° Passo: Sentar na cadeirinha, liberando a
carga do cordelete inferior, elevando-o junta-
mente com o estribo.
* 6° Passo: Com o pé no estribo, elevar o cor-
po até que o mesmo fique na posicado ereta,
empurrando o cordelete superior até estica-lo,
repetindo a sequéncia da técnica.

Técnica de descida
Para a subida deve-se seguir a sequiéncia a seguir:

* 1° Passo: Com o peso no prussik inferior (es-
tribo), com o corpo na posicdo ereta, liberar a
tensdo no prussik superior (cadeirinha).

e 2°Passo: Enquanto uma mao segura no cabo
logo acima do né (superior), com o objetivo de
equilibrar-se, a outra afrouxa o né prussik su-
perior (cadeirinha), para que este possa correr
livremente para baixo.

* 3° Passo: Descer o prussik superior até apro-
ximar-se do prussik inferior (estribo) (aproxima-
damente 15 cm de distancia).

Fonte: CBMSC
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* 4° Passo: Soltar o peso do corpo no prus- ASCENSAO EM ARVORES

sik superior, liberando totalmente a tensdo do

prussik inferior. O acesso a copa de uma arvore pode ser fei-
e 5° Passo: Afrouxar o prussik inferior, para to por varios métodos de escalada, quando em
que possa correr livremente para baixo e poste-  determinadas situagdes nao for possivel o uso de
riormente, correr o né para baixo. escadas portateis ou de viaturas aéreas (auto-es-
* 6° Passo: Deslocar o peso para o prussik cada, plataforma elevatéria).

inferior novamente, para que possa repetir os

passos anteriores. Ascensao em arvores utilizando cabo

Figura 17. Prussik Consiste da ascensdo em arvores através do
tronco destas, onde o resgatista trava o cabo infe-
rior com o peso do corpo, eleva o né superior, dei-
xando entdo o peso sobre este né, e reposiciona o
no inferior travando-o novamente com o peso do
corpo, e assim sucessivamente, conseguindo des-
ta forma escalar a arvore.

Se houver galho para transpor, utiliza-se um ter-
ceiro cabo, confeccionando um né boca de lobo no
caule acima do galho e ancora-se neste cabo, trans-
pondo o galho, recuperando o material e prosse-
guindo a ascensao até o objetivo, onde sera confec-
cionado uma nova ancoragem com fitas ou cordas.

Fonte: CBMSC
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Figura 18. Sistema de subida em arvore Figura 19. Ascensao com ID em arvore

AZ
== Glossario

Balanco: tipo de amarracdo feita em
galhos e troncos de arvores antes de
serem cortados, para facilitar o dire-
cionamento de queda, evitando-se

acidentes.

Laseira: frouxidao ou folga do cabo.

Fonte: CBMSC
Fonte: CBMSC Inicia-se com uma azelha em oito no chicote
do cabo, onde é fixado um mosquetdo. Esta pon-
ta do cabo passa ao redor do tronco da arvore e

Ascensao em arvora utilizando cabo e ID e o
o mosquetdo é clipado no proéprio cabo. Na se-

Esta técnica serd Util quando temos uma arvore
sem troncos ou os troncos existentes sdo de dificil
acesso. Para a realizacdo desta ascensao é neces-
sario a utilizagdo de um freio autoblocante que, no
caso da demonstracdo a seguir, utilizamos o ID .

quéncia do cabo é colocado o ID e este deve ser
fixado na cadeirinha. Abaixo deste cabo, no tron-
co da arvore, coloca-se uma fita tubular com uma
alca para fazer uma pedaleira (1° passo figura 19)
— montagem do sistema). Assim o sistema estara
pronto. Para a progressao, apoia-se o peso com o
pé na alca da fita e eleva-se o cabo (2° passo figura
19). Em seguida retira-se a folga do cabo pelo ID e
eleva-se a fita para que se possa repetir o procedi-
mento até atingir o local desejado (3° passo figura
19), onde devera ser feita uma ancoragem.
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Escalada direta

A escalada direta é uma das técnicas utilizadas
pelos Bombeiros, pela sua simplicidade e rapidez em
sua execucao, tornando o trabalho objetivo e eficien-
te dos resgatistas no acesso a copa de arvores.

Para que possa ser realizada, é necessario uma
retinida (cabo de pequeno didametro e leve) amarra-
da a um peso em uma de suas extremidades e ao
cabo da escalada na outra extremidade (figura 20).

Figura 20. Escalada direta

Fonte: CBMSC

Acesse o galho desejado ou préximo a ele, ar-
remessando com as préprias maos, a retinida com
o peso. Emendando a corda estdtica na mesma,
recupera-se a corda por cima do galho, a fim de
empregar um chicote para ascensdo e o outro,
para ancoragem no solo. Em seguida, utiliza-se
qualquer dos métodos de ascensdo até chegar
ao objetivo, onde se confecciona uma ancoragem
para auto-assegurar-se.

ASCENSAO EM ESTRUTURAS METALICAS

Tem-se como estruturas metdlicas fixas: torres
de alta tensdo, antenas de telecomunicacao (tele-
fonia, radio, televisdo), gruas (guindaste emprega-
do em obras de construgdo civil), pontes, brinque-
dos de parques de diversao, elevadores, plantas
de processamento industriais, etc.

Para escalar estruturas metélicas o bombeiro
podera usar de diferentes técnicas, que irdo va-
riar de acordo com os materiais disponiveis em sua
viatura e com a estrutura que ird escalar.

ESCALADA COM ANCORAGENS

Um método recomendado deriva das técnicas
de escalada, onde a cada aproximadamente 2 me-
tros, sdo feitas ancoragens com fitas tubulares e
mosquetdes ao longo da estrutura metalica. Essas

Licao VII - Ascensao

<>

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 154



Licao VII - Ascensao

ancoragens servirdo de seguranca a escalada do  ESCALADA COM TALABARTE

A-Z2

bombeiro, passando a corda pelos mosquetdes. = Glossario
Ancoragem com fitas e mosquetdes feita a O bombeiro devera utilizar o talabarte em  Cabo Dindmico: cabo fabricado
cada 2 metros é demonstrada na figura 21). "Y" com absorvedor de impacto para escalar es-  com uma "elasticidade” natural que

truturas metalicas, progredindo com seguranga  pode variar de 6 a 10% do seu com-

Figura 21. Ancoragem e sequéncia de ancoragem sua subida, estando sempre ancorado a estrutu-  primento com vista a absorver o im-
ra (figura 22). Na falta do equipamento indicado,  pacto causado pela queda de quem

pode ser feito um talabarte com o uso de alguns estiver escalando, evitando danos a

materiais (cabo da vida). ancoragem, ao equipamento e/ou

ao corpo do escalador. Sua "alma”,

Figura 22. Modelos de Talabartes em "Y” ou "miolo" é constituido de fios tor-

cidos que funcionam como “molas”

ao receber tensao.
Fonte: CBMSC
Um segundo bombeiro deverd fazer a seguran-

ca de baixo (do chdo) com uso de um freio oito fixo
ou ancorado a sua cadeira, por onde a corda de

trabalho seréd conectada (subida com seguranca de Fonte: VICSA
baixo). A medida que o primeiro bombeiro sobe, o
seguranca de baixo vai liberando o cabo que esta Para confeccionar este sistema, o bombeiro de-
passando pelo freio oito, de modo que, se aconte-  verd possuir os seguintes materiais:
cer uma queda, estara seguro pelo sistema de freio e Capacete
e pela al¢a do cabo dinamico que passou pela Ulti- * Lluvas
ma fita costurada na estrutura pelo bombeiro. e Cabo davida (6 m)
Caso outros bombeiros necessitem subir, a se- e Cordeletes (para realizar os prussiks)
gurancga podera ser coordenada de cima pelo pri- * Mosquetdes (minimo 2)
meiro bombeiro que ja estd no topo da estrutura. e Cadeirinha
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Figura 23. Materiais para escalada Figura 24. Confecgao do talabarte em “Y" com o cabo da vida

Fonte: CBMSC

Para confeccéo do talabarte em “Y" com o cabo
da vida siga os seguintes passos (figura 24):

* Confeccionar o n6 volta do fiador e passar
por dentro da cadeirinha.

* Fazer o né azelha em oito pela extremidade
na cadeirinha.

* Fazer o n6 azelha em oito nas duas extremi-
dades do cabo e em seguida, clipar um mos-
quetao em cada ponta.

* Ajuste do comprimento dos dois lados do ta-
labarte em “Y" através do uso de cordeletes (n6
prussik); Talabarte em “Y"” pronto.

Fonte: CBMSC

<>
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I' De acordo com a necessidade, o Bom- * o0 bombeiro sempre estara ancorado a estrutu- E
beiro podera ajustar o comprimento do ra metdlica, com no minimo um cabo do talabarte; Glossario
seu talabarte em "“Y” fazendo um prussik * sempre dar de duas a trés voltas com o cabo na  Talabarte: dispositivo de conexdo de
para cada brago, estrangulando o cabo e estrutura metalica para ndo danificar o mosquetdo.  um sistema de seguranca, reguldvel
com a algca presa em um mosquetdo situa- * o talabarte em "Y"” podera possuir os dois  ou ndo, para sustentar, posicionar e/
do na cadeirinha (um para cada lado). cabos de mesmo comprimento. ou limitar a movimentacio do usuério.

Figura 25. legenda
Descri¢ao da técnica

* 1° Passo: Fazer a ancoragem com a parte
menor do talabarte, passando a ponta do cabo
em volta da estrutura metdlica, clipando o mos-
quetao no proprio cabo;

e 2° Passo: Com a parte maior do talabarte,
passar em volta da estrutura metalica em um
ponto acima do primeiro (pouco acima da ca-
beca), clipando o mosquetdo no préprio cabo;

e 3° Passo: Soltar a ancoragem de baixo (cabo
menor), progredindo a escalada até o ponto da
ancoragem de cima (cabo maior), repetindo o
processo de clipar-se a estrutura;

e 4° Passo: Soltar a ancoragem maior do ta-
labarte, para repetir o processo de prender-se
acima da altura da cabega, progredindo assim,
em uma escalada segura.

Atente para os seguintes pontos: Fonte: CBMSC
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O cabo que deverd ser utilizado para progres-
sdo vertical em estruturas metélicas devera ser di-
namico, para as escaladas com ancoragens e com
talabarte em "Y", para que possa trabalhar e amor-
tecer o impacto de possiveis quedas ao longo da
subida dos Bombeiros.

<>
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RECAPITULANDO

* Aprendemos que existem diversas formas
para que o bombeiro possa ascender um local
elevado, devendo este sempre analisar e am-
biente e os equipamentos, e por fim decidir pelo
modo mais seguro e eficaz.

* Vimos que além dos equipamentos especifi-
cos para ascensao esta também podera ser reali-
zada por intermédio de nés blocantes, além das
técnicas especificas para subida em arvores e es-
truturas metalicas.

<>
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AVAL'AQI\O DA ngﬁo 3. Cite os materiais minimos necessarios para a

montagem de uma tirolesa.
1. Defina tirolesa e cite 3 locais nos quais ela

pode ser utilizada.

4. Execute a montagem de uma tirolesa, con-
2. |dentifique a utilidade da travessia preguica, forme exposto na ligao.
conforme exposto na ligao:

() transportar vitimas em situagdes onde ha di-

ferenca de altura entre os 2 lados da travessia.

() transportar equipamentos entre diferentes

lados de um vao, quando ndo ha diferenca de

nivel consideravel entre eles.

() permitir que o cabo atravesse um vao apods a

travessia de um bombeiro, sem que este tenha

que retornar ao ponto inicial, exigindo, dessa for-
ma, menor esforco da equipe de resgate, e por-
tanto, sendo chamada de “travessia preguiga”.

() realizar a travessia entre locais de mesmo plano.

<>
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5. Execute a montagem de um sistema indepen-

dente de tragdo “Pig Rig”, conforme exposto na ligdo.

<>
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Licso VIII

Tirolesa

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da ligao os participantes serdo capazes de:
Ao final desta licao, vocé sera capaz de:

e definir corretamente tirolesa e citar 3 locais nos quais pode ser utilizada, de acordo com
a licao;

identificar a utilidade da travessia preguica, de acordo com a liao;

executar corretamente a montagem de uma tirolesa, de acordo com a li¢do;

conhecer as vantagens e desvantagens da tirolesa para evacuacao de vitimas;

conhecer as técnicas de frenagem em tirolesa usada para evacuagao de vitimas;

realizar uma ascensao de vitima utilizando tirolesa.

€< >




TIROLESA

Tirolesa é a técnica de transposicao de vaos li-
vres, por intermédio do deslize de polias, conecto-
res metdlicos ou descensores, através de um cabo
de salvamento ancorado entre dois pontos. Pode
ser realizada na forma horizontal, para travessias
entre planos do mesmo nivel, ou inclinada, para
travessias entre planos de alturas diferentes, como
exemplificado nas figura 1. Esse sistema pode ser
utilizado nos salvamentos em locais como prédios,
pontes, vales, cachoeiras, rios, ribanceiras, pedrei-
ras, dentre outros.

Figura 1. Travesia na tirolesa

Fonte: CBMSC

A grande vantagem da tirolesa é possibilitar o
transporte de vitimas por trechos impercorriveis por
via terrestre. No entanto, hd que se considerar, na
escolha desta técnica, as desvantagens existentes,
como a de se criar cargas altissimas nas ancoragens,
a lentiddo da montagem e o fato de normalmen-
te apresentar funcionamento incerto e dificil de ser
remediado. Assim, deve-se optar por esta técnica
somente quando ndo haja outras alternativas mais
simples, seguras e exista tempo suficiente, além de
pessoal habilitado para executa-la.

TRAVESSIA PREGUICA

A técnica de travessia Preguica é utilizada
pelo bombeiro para realizar travessias em lo-
cais de mesmo plano.

De forma geral, atividades em locais elevados
apresentam grande variedade de configuragdes
de sistemas. Essas configuragdes variam de acordo
com os materiais disponiveis, com o conhecimento
da equipe de resgate, com o tempo disponivel para
a montagem, com o nivel de seguranca desejado,
com a experiéncia da equipe, dentre outros fatores.

A maneira mais simples de realizar a travessia
preguica é aquela na qual o bombeiro é preso por
um aparelho mosquetdo conectado a cintura (ca-
deirinha), e fixo a uma roldana ou a um mosque-
tédo ligado ao cabo de travessia. Nao obstante, de-

Licao VIII- Tirolesa
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monstra-se abaixo uma composicdo de um sistema  backup poderia, opcionalmente, estar preso a outro
principal com um sistema de backup, situacdo na  ponto de ancoragem da cadeirinha (figura 3).
qual a seguranca do bombeiro é reforcada.
Sistema Principal: composto por uma cadeiri- Figura 2. Sistema de conexdo do bombeiro aos cabos
nha de paraquedista (ou cadeirinha 5 pontos) co- da travessia
nectada a um mosquetdo “em D", o qual por sua
vez estd conectado a uma fita tubular — no caso ex-
posto a fita vermelha. A funcdo desta fita tubular
neste sistema € evitar o contato direto entre o mos-
quetdo preso a cadeirinha e o mosquetdo conec-
tado a placa de ancoragem (mostrado na figura 2).
A utilizagao da fita no sistema principal impe-
de o contato direto entre pecas metélicas — prin-
cipalmente entre os dois mosquetdes. Outra con-
figuragdo possivel para esse sistema é conectar
o mosquetdo da cadeirinha diretamente na placa
de ancoragem. Nesta segunda configuragdo, o
bombeiro fica mais préximo do cabo da travessia,
e sua posigcdo durante a travessia preguica é mais
proxima da horizontal (figura 2). Fonte: CBMSC
Sistema de backup: composto por um mos-
quetdo ancorado a cadeirinha de paraquedista, co-
nectado a uma fita — amarela, a qual por sua vez
estd conectada ao mosquetdo oval que ficard em
contato direto com o cabo que forma o trilho da
travessia. Assim, caso haja algum problema com o
sistema principal, o bombeiro ainda permanecera
preso a tirolesa. Ressalta-se aqui que, devido a utili-
zagdo da cadeirinha de paraquedista, o sistema de
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Figura 3. Sistema de Conexdo direta a placa de ancoragem

Fonte: CBMSC

O bombeiro, preso ao cabo pela cintura, posi-
ciona-se abaixo dele, com as pernas soltas e pu-
xando o cabo com as duas méos intercaladas atras
da cabeca, conduzindo o deslocamento. Existem
variagdes dessa técnica quanto ao uso das pernas
para apoiar-se no cabo e/ou para ajudar na proje-
¢do do corpo durante o deslocamento, contudo,
a travessia preguica é caracterizada pelo uso das
méaos para puxar o bombeiro para o lado deseja-
do, sendo o uso das pernas e/ou rotacdo do qua-
dril apenas um recurso acessoério (figura 4).

Figura 4. Travessia Preguica

Fonte: CBMSC
Mudanca de Sentido no Deslocamento (Giro)

O bombeiro fica na posicao lateral, com as
duas maos separadas, uma em cada lado da rolda-
na. Em sequida traz a outra méao para o local onde
deseja deslocar, conforme a sequéncia da figura 5.

Licao VIII- Tirolesa
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Figura 5. Giro durante travessia preguica Sistema de vai e vem

Para garantir que todas as vitimas realizem a tra-
vessia utilizando o mesmo sistema, deve-se acoplar
um cabo de retorno na roldana. Dessa forma, hd um
bombeiro de cada lado da transposi¢ao, um puxan-
do a vitima e o outro para recuperar a roldana ou
mosquetdo e conectando a uma outra pessoa para
que se realize uma nova transposigao.

A montagem do sistema vai-e-vem também
possibilita variadas configuragdes (figura 6). Com
o intuito de tornar o sistema o mais simples possi-
vel, mostra-se a montagem deste com dois cabos
de recuperacdo, um para cada lado da travessia,
o que possibilita a recuperacao de equipamentos,
bem como o transporte da vitima.

Figura 6. Acoplagem do sistema vai-e-vem a placa de

ancoragem

Fonte: CBMSC
Fonte: CBMSC
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Como se observa na figura 6, a acoplagem Figura 8. Sistema vai-e-vem mostrando a ancoragem da
pode ser feita de maneira bastante simples, utili- travessia
zando apenas o n6 azelha em oito e um mosque-
tdo, que é conectado a placa de ancoragem do
sistema de travessia. Assim, o sistema pronto para
uso tem a seguinte configuragao (fiura 7):

Figura 7. Sistema vai-e-vem

Fonte: CBMSC

MONTAGEM DA TIROLESA

Para fins didaticos a montagem da tirolesa, ho-
rizontal ou inclinada, foi dividida em quatro partes:
Fonte: CBMSC
* ponto de ancoragem;

Um sistema vai-e-vem com essa configuracado é linha de sustentacéo;

ideal para situagdes nas quais nao se deseja qual- ponto fixo do sistema de forgas;
quer tipo de interacdo vitima-sistema, ou seja, a * ponto mével do sistema de forgas.
operacao fica direta e exclusivamente sob a res-

ponsabilidade dos bombeiros (figura 8).
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Figura 9. Tirolesa Duas opgdes de conjuntos de materiais neces- [%
sarios para montagem de uma tirolesa serdo apre- Lembre-se
sentadas. Na figura 10 estdo os materiais minimos £ importante lembrar que um mos-
(fita, cabo de salvamento, dois mosquetdes, um  quetdo tem uma eficiéncia reduzida
freio oito e cordelete), numa opgao com recursos  em relagio a polia, devido ao maior
limitados, enquanto que na figura 11 hd uma op- atrito. Por isso, é mais vantajosa a
¢ado com os materiais extras (quatro mosquetdes, utilizagdo de polias em comparagdo
polia simples, quatro mosquetdes, um freio oito, a0 mosquetdo.
fita, cordelete e cabo de salvamento).

Figura 10. Conjunto de materiais minimos

Fonte: CBMSC

Figura 11. Conjunto de materiais extra

Fonte: CBMSC Fonte: CBMSC
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A seguir serd descrita a montagem de cada mosquetdo no chicote restante ao final da volta do
parte do sistema de tirolesa, que pode ser utiliza-  fiel, conforme a figura ao lado.
da na forma horizontal ou inclinada.

Figura 12. Ancoragem
Ancoragem

Primeiramente deverd ser escolhido o ponto
de fixacdo da ancoragem de forma estratégica,
sabendo-se que no outro ponto sera realizado o
tracionamento do cabo. Além disso, caso a tiro-
lesa seja inclinada, a fixagdo da ancoragem deve
ser realizada no ponto mais alto possivel. Deve
ser levada em consideracdo as condi¢cdes de re-
levo, seguranca e espaco.

Escolhido o local da ancoragem, o bombeiro deve
realizar um né sem tensdo no local pretendido, arre-
matando com a volta do fiel ou com azelha e mosque-
tdo, como mostrado na sequéncia da figura 12.

O cabo de salvamento é muito exigido nos
nds da ancoragem, os quais devem ser bem feitos
em razao dessa exigéncia. Prioriza-se, portanto,
o uso de nds sem tensdo, pois se preserva inte-
gralmente a resisténcia do cabo, uma vez que a
tensdo é dissipada em cada volta.

E importante ressaltar que, caso haja a neces-
sidade de empregar-se um cabo guia no sistema,
seja para controlar a descida seja para permitir o
icamento de uma carga na propria tirolesa, é pre-
ciso que seja colocado um né azelha em oito com

Fonte: CBMSC << < > >>
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Para tal, é preciso que o bombeiro realize este * por fim, realiza-se o né sem tensao, arrema-
procedimento logo antes de iniciar as voltas do né tando com a volta do fiel (passos 3 e 4 figura 14).
sem tensdo, medindo corretamente a quantidade
de cabo que precisara para a confecgdo do né sem Figura 13.N¢ de azelha
tensao, da volta do fiel e do azelha em oito.

Sendo assim, esta sequéncia deve ser obedecida
para fixagdo da ancoragem juntamente com um sis-
tema capaz de acoplar um cabo guia: E importante
ressaltar que, caso haja a necessidade de empregar-

-se um cabo guia no sistema, seja para controlar a

descida seja para permitir o icamento de uma carga

na proépria tirolesa, é preciso que seja colocado um Fonte: CBMSC

no azelha em oito com mosquetdo no chicote restan-

te ao final da volta do fiel, conforme a figura 13. Figura 14. Montagem do né de azelha

Para tal, é preciso que o bombeiro realize este
procedimento logo antes de iniciar as voltas do né
sem tensdo, medindo corretamente a quantidade
de cabo que precisara para a confeccdo do n6é sem
tensdo, da volta do fiel e do azelha em oito. Sendo
assim, esta sequéncia deve ser obedecida para fi-
xacdo da ancoragem juntamente com um sistema
capaz de acoplar um cabo guia:

e confecciona-se o n6 azelha em oito (figura 13);
* mede-se a quantidade de cabo equivalente
ao tamanho do brago - para confecc¢éo da volta
do fiel com uma certa sobra (passo 1 figura 14);
* mede-se a quantidade de cabo para as quatro vol-
tas do né sem tensdo, uma a uma (passo 2 figura 14); Fonte: CBMSC
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Linha De Sustentacao

A linha de sustentagdo delimita-se entre o pon-
to de ancoragem e o ponto movel do sistema de
forgas, consistindo no trecho percorrido pela vi-
tima e/ou resgatista. Esta linha deve ser formada
por um cabo duplo, estético e com tensionamento
moderado para evitar fadiga do sistema, conforme
ilustrado na figura 15.

Figura 15. Linha de sustentagdo

Fonte: CBMSC

Ponto Fixo Do Sistema De Forcas

Terminada a ancoragem principal, faz-se neces-
sario escolher um ponto adequado para o ponto
fixo do sistema de forgas, que serd um ponto de
sustentacgdo para o tracionamento do cabo duplo
proveniente da ancoragem. Tem-se a opgao de
utilizar fitas dobradas, evitando né boca de lobo,
ou cabo solteiro, com nd direito e dois cotes em
cada lado, ou né pescador duplo, por exemplo.

Outra alternativa é o uso de uma placa de anco-
ragem (figura 16) que facilita a distribuicao de varias
linhas de ancoragem, distribuindo os esforcos e fa-
cilitando a visualizagdo, organizagdo e manipulacao
dos equipamentos empregados. As op¢des citadas
acima sdo mostradas nas figuras a seguir:

e utilizar fitas dobradas;

* usar mosquetdo e técnica boca-boca;

® passar o mosquetdo;

e fazer o giro de 180~

* outro exemplo de uso de fita e mosquetao
para ancoragem;

e ytilizando o cabo solteiro com né direito e
dois cotes em cada lado;

* ponto fixo pronto utilizando cabo solteiro;

* uso da placa de ancoragem.

A-Z
— Glossario
Cabo Aéreo: cabo tracionado entre
dois pontos de ancoragem, na hori-
zontal, e que serve para transposicao
de tropa, equipamentos e/ou feri-
dos. Se for na vertical ndo se deno-

mina cabo aéreo, mas sim tirolesa.

Cabo Estatico: praticamente ndo
existem. No Manual de Salvamen-
to em Altura do Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Rio de Janeiro
encontramos referéncia a um cabo
"estdtico” que tinha inclusive alguns
fios de aco na constituicdo da "alma”.
Seria um cabo "que ndo se estica".
Porém, é dificil conceber tal hipdte-
se em atividades de altura. Tal cabo
seria utilizado apenas para icamen-
to de cargas e, principalmente, para
montagem de cabos aéreos e

Licao VIII- Tirolesa
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Figura 16. 3 Ponto Fixo Do Sistema De Forcas Ponto Mével Do Sistema De FOl‘QaS A-Z
— Glossario

Depois de montado o ponto fixo, serd estabe-  Seio ou anel: parte compreendida
lecido o ponto moével do sistema de forcas, onde  entre os chicotes ou volta em que
sera realizada a tracdo dos cabos provenientes do  as se¢des cruzam entre si, meio do
ponto de ancoragem. Para isso, é realizado o siste-  cabo.
ma carioca combinado, que sera explicado a seguir
(figura 17):

* Mantendo os cabos paralelos, passar o seio
do cabo duplo pelo freio oito e realizar a tra-
va de bombeiro (passo 1 figura 17), conforme
aprendido na licdo de rapel;

* Clipar um mosquetao no olhal menor do freio
oito (passo 2 figura 17;

* Passar o cabo duplo por dentro do mosque-
tao no ponto fixo, mantendo ainda os cabos pa-
ralelos (passos 3 e 4 figura 17;

* Passar o cabo duplo por dentro do mosque-
tao no freio oito (passo 5 figura 17; e

e Utilizar um né Prussik no cabo que sera puxa-
do, prendendo-o no mosquetdo do ponto fixo
(passo 6 figura 17, a fim evitar o retorno do cabo
que sera tracionado;

Fonte: CBMSC
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Figura 17. Ponto mével do sistema de forgas Neste momento, finalizou-se a confeccdo do sis- ¥4
tema carioca combinado, capaz de fornecer uma —  Glossario
reducao de forca na proporcdo de 3:1. Ressalta-se  Tracionamento: puxar, esticar, ten-
que em servicos de salvamento, recomendam-se  cionar um cabo.
tdo somente sistemas de vantagem mecanica mo-
vidos por for¢ca humana, jamais utilize aparatos me-
canicos como viaturas, talhas ou tifor para tensionar
o cabo e utilize no maximo a forca de seis homens.
Feito o tracionamento do cabo, deve ser rea-
lizado o arremate com o cabo sobressalente, seja
através da confecgdo de uma volta do fiel (figura
18) ou com o né sem tensao (figura 18).

Figura 18. Arremate final volta do fiel

Fonte: CBMSC
Fonte: CBMSC
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Figura 19. Arremate final com né sem tenséo

Fonte: CBMSC
SISTEMA DE TRAQI\O INDEPENDENTE - PIG RIG

Além do carioca combinado descrito acima
existe um sistema denominado Pig Rig, que ser-
ve como um sistema independente de redugao de
carga na corda, e pode ser conectado ou removi-
do do cabo principal faciimente.

A figura 20 mostra os dois sistemas de vanta-
gem mecanica 2:1 que compdem este Pig Rig. Cada
subsistema 2:1 possui um ponto fixo e um ponto
movel. Nos 2 subsistemas os pontos fixos sdo repre-
sentados pelo né volta do fiel, enquanto as polias
representam os pontos moéveis. Cada ponto mével
divide a tensdo por 2, ou seja, nesse sistema, que
possui 2 pontos méveis, a forga final exercida pelo
bombeiro serd 25% da forca total necesséria para
tensionar o cabo do sistema no qual o Pig Rig sera

acoplado. O né volta do fiel estd conectado a um
mosquetao apenas para ilustrar um ponto de anco-
ragem, e assim, facilitar a compreensao.

Figura 20. Sistema Pig Rig 4:1 com os dois subsistemas 2:1

Fonte: CBMSC

Afigura 21 mostra os dois sistemas de vantagem
mecanica 2:1 que compdem este Pig Rig. Cada sub-
sistema 2:1 possui um ponto fixo e um ponto moével.
Nos 2 subsistemas os pontos fixos sdo representa-
dos pelo né volta do fiel, enquanto as polias repre-
sentam os pontos moéveis. Cada ponto mével divide
a tensao por 2, ou seja, nesse sistema, que possui 2
pontos moveis, a forga final exercida pelo bombeiro
serd 25% da forca total necessaria para tensionar o
cabo do sistema no qual o Pig Rig serd acoplado.
O né volta do fiel estd conectado a um mosquetao
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apenas para ilustrar um ponto de ancoragem, e as- Figura 23. Vista superior do acoplamento do Pig Rig (a
sim, facilitar a compreensao. direita) no cabo da tirolesa
Da figura 21 percebe-se também que a mon-
tagem do sistema é simples, bastando apenas 1
cabo, 2 polias, 2 mosquetdes e 1 cordelete que
farad a ligagcao entre o Pig Rig e o cabo a ser ten-
sionado. As figuras 22, 23 e 24 mostram o cabo
duplo, utilizado na tirolesa, antes do tensiona-
mento com o Pig Rig (figura25).

Figura 21. Tirolesa antes do tracionamento com o Pig Rig
Fonte: CBMSC

Figura 24. Tirolesa tensionada

Fonte: CBMSC

Figura 22. Tirolesa com o Pig Rig acoplado

Fonte: CBMSC Fonte: CBMSC
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SEGURANCA EM TRABALHOS EM
ALTURA-ANR 35

A Norma Regulamentadora nimero 35 do Mi-
nistério do Trabalho é a responsavel por estabele-
cer os requisitos minimos e as medidas de prote-
¢do para o trabalho em altura, de forma a garantir
a seguranga e a saude dos trabalhadores envol-
vidos direta ou indiretamente com esta atividade
(BRASIL, 2012). Ainda que esta norma néo se apli-
que, em sua totalidade, as atividades de resgate e
emergéncias, é importante ressaltar alguns pontos
que a norma traz, no que tange a seguranca.

Um dos pontos importantes do qual a norma
trata é a necessidade de um treinamento perié-
dico bienal daqueles que realizam os trabalhos
em altura. Este treinamento deve ocorrer também
sempre que uma das seguintes situagdes ocorrer:

* mudanga nos procedimentos, condigdes ou
operagdes de trabalho;

* evento que indique necessidade de novo
treinamento;

* retorno de afastamento ao trabalho por pe-
riodo superior a noventa dias;

* mudanga de empresa.

Dos itens anteriormente listados pode-se per-

ceber a importancia da instrugdo continuada nas
atividades em altura, especialmente na profissao
bombeiro militar, onde a situagdo na qual os co-
nhecimentos serdo aplicados tende a ser diferen-
ciada em cada ocorréncia.

No que tange aos pontos de ancoragem, a NR 35
define que as seguintes providéncias sejam tomadas:

* ser selecionado por profissional legalmente
habilitado;

* ter resisténcia para suportar a carga maxi-
ma aplicavel;

* ser inspecionado quanto a integridade antes
de sua utilizagao.

Haja vista a dificuldade envolvida nas provi-
déncias 1 e 2 acima mencionadas, enfatiza-se a
importancia da inspe¢do do ponto de ancoragem
antes de sua utilizagdo, bem como a experiéncia
da guarnigcao de servico na escolha destes.

A NR menciona também que o cinto de segu-
ranga a ser utilizado nessas atividades deve ser do
tipo paraquedista, este definido como:

EPI utilizado para trabalhos onde haja risco de que-
da, constituido de sustentacdo na parte inferior do
peitoral, acima dos ombros e envolto nas coxas (BRA-
SIL,2012, p. 5).
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Cabe ainda citar as NBRs 15500:2014 e
15508:2011, as quais tratam dos termos comumen-
te utilizados nas diversas atividades de turismo de
aventura e dos requisitos para instalagdo e ope-
racdo de parques de arvorismo, respectivamente.
Tais normas sdo fontes de consulta importantes
para atividades com tirolesas, bem como para ati-
vidades que envolvam altura de forma geral.

FATOR DE SEGURANCA

O fator de seguranca é um coeficiente que de-
fine a carga méxima a ser utilizada numa corda - a
carga de trabalho — e tem como objetivo limitar a
carga que pode ser aplicada numa corda, de for-
ma a torna-la segura durante as atividades. Este
coeficiente varia de acordo com a finalidade da
corda, do material de sua confecgao e da vida Util
estipulada para ela (ARAUJO, 2010).

Para o transporte de equipamentos, o fator de se-
guranga 5:1 é considerado adequado; ja para situa-
¢oes nas quais vidas humanas dependam da resistén-
cia da corda, o fator a ser adotado é de 15:1 (CORPO
DE BOMBEIROS DA POLICIA MILITAR DO ESTADO
DE SAO PAULO, 2006). No caso das tirolesas o fator
de seguranca a ser adotado é, portanto, 15:1.

CARGA DE RUPTURA

Araujo (2010) define carga de ruptura como “a
maior carga que uma corda pode suportar, antes
de romper-se ou danificar-se”. Segundo o Depar-
tamento de Bombeiros de Seattle os testes de car-
ga de ruptura sao feitos colocando-se os materiais
nas posi¢gdes nas quais sdo utilizados e lentamente
aumentado a forca de tracdo sobre esta, até a sua
ruptura (NEW ZEALAND, 2006).

CARGA DE TRABALHO

A carga de trabalho representa a carga maxima
a qual deve ser submetida a corda quando utiliza-
da nos servicos de salvamento. Esta é estipulada
em fungdo da carga de ruptura e do fator de segu-
ranca (ARAUJO, 2010).

A definicdo desta carga estd comumente des-
crita em sua embalagem, bem como nas placas
metdlicas ou etiquetas adesivas fixadas nos equi-
pamentos. Além disso, destaca-se que ela varia de
acordo com a legislacao de cada pais. Nos Esta-
dos Unidos, a National Fire Protection Association
(NFPA) estabelece que uma corda usada por um
bombeiro deve ter uma carga minima de ruptura
igual a 4.500 libras ou 2.037 kg. Se for usada por
dois bombeiros, 9.000 libras ou 4.077 kg. Os va-
lores supracitados consideram um bombeiro com
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peso médio de 300 libras, ja equipado, e um fator
de seguranca igual a 15, ou seja, a corda deve su-
portar no minimo 15 vezes o peso do bombeiro
— ou carga de trabalho — sem que haja sua ruptura.

O conhecimento da carga de ruptura das cor-
das é, portanto, essencial para a definicdo da car-
ga maxima a ser transportada nas operacdes em
locais elevados (figura 31).

Figura 31. Angulos e forgas.

Fonte: Adaptado de CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE
MINAS GERAIS (2001)

Outro ponto importante a ser destacado, no que
concerne a carga de trabalho, é que esta ndo neces-

sariamente serd igual a carga nominal, ou seja, ao
peso dos materiais ou profissionais transportados.
O angulo formado entre a carga e os pontos de an-
coragem da tirolesa tem influéncia direta na tenséo
exercida sobre o cabo. De maneira pratica, quanto
menor for o angulo formado entre os 3 pontos (2
ancoragens + carga) menor serd a tensao exercida
nos pontos de ancoragem. Quando esse angulo se
aproxima de 120°, a tensdo exercida nos pontos de
ancoragem se iguala a carga transportada; quan-
do ultrapassa 120°, a tensao é maior que o proprio
peso da carga, conforme mostrado na figura 31.

De maneira simplificada, a tabela abaixo traz as
cargas de trabalho de acordo com o didmetro dos
cabos utilizados:

Tabela 1.Didmetro, carga de ruptura e de trabalho

Diametro Carga de Carga de Carga de tra-
do Cabo Ruptura Ruptura balho com
(mm) (kN) (kg) coeficiente de
seguranca 15:1
6 mm 7,5 kN 750 kg 50 kg
7 mm 10 kN 1.000 kg 66,67 kg
1.300 Kg a 86,67 kg a
gmm  13ISKN 500 kg 100 kg
11 mm 30 kN 3.000 kg 200 kg
13 mm 40 kN 4.000 kg 266,67 kg

Fonte: Adaptado de ROPE RESCUE
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INTRODUCAO A EVACUACAO DE
VITIMAS POR TIROLESA

Os grandes incéndios que ocorreram nos edifi-
cios Andraus e Joelma da capital paulista, no inicio
dos anos 70, levaram a discussdo dos métodos e
equipamentos utilizados até entdo para resgatar
vitimas isoladas em locais elevados. Com o estu-
do dos procedimentos adotados pelas equipes de
socorro que atuaram naquelas ocorréncias foi pos-
sivel verificar as deficiéncias e afastar as técnicas
de salvamento que se mostraram pouco eficientes,
inseguras ou dispendiosas.

Em contraponto, as técnicas e equipamentos utiliza-
dos nos esportes de aventura, como o rapel e a tirolesa,
apresentaram-se como 6timas alternativas e passaram
a fazer parte dos cursos de formagao e aperfeicoamen-
to de equipes de resgate em locais elevados.

A tirolesa utilizada no salvamento em altura
possui como vantagens ser mais eficiente e rapida
durante o transporte da vitima de um ponto a ou-
tro quando comparada ao transporte terrestre da
vitima entre os mesmos pontos, que geralmente
serd mais dispendioso para a equipe de salvamen-
to. Desta forma, este método de salvamento em
altura pode ser muito bem empregado para a eva-
cuagdo de vitimas em prédios, vales, cachoeiras,
entre outros locais similares em que o transporte
terrestre exija mais esforcos.

Todavia ha de se considerar uma série de des-
vantagens do sistema, como o acesso ao ponto de
ancoragem onde se encontra a vitima isolada, tem-
po gasto para a montagem do sistema, elevadas
tensBes nos cabos, dificuldade de remediacao caso
ocorra algum erro durante o trajeto, entre outros.

CUIDADOS COM A EVACUACAO DE ViTIMAS EM
UMA TIROLESA

Embora a montagem da tirolesa seja teorica-
mente simples, alguns cuidados préticos devem
ser observados para garantir a seguranga do sis-
tema, como:

* sempre utilizar um sistema de frenagem, no
ponto superior;

e vestir e afivelar corretamente as cadeirinhas
ou executar corretamente cadeirinhas feitas com
cabo, bem como seus nds (ja foi registrada a mor-
te de bombeiro militar devido a este problema);

e verificar compatibilidade entre as tensoes
maximas admissiveis dos elementos da tirolesa
(obtidas nos manuais dos fabricantes de cabos,
mosquetdes, fitas, entre outros) e a carga a ser
transportada. Especial atencdo deve ser dada
ao grau de inclinacdo da tirolesa. As recomen-
dagdes da literatura apontam para um ponto
6timo de 20°, mas podem chegar a 45°;

i

Alguns materiais complementares

Leitura Complementar

sdo indicados para os que buscam
se aprofundar no tema tratado nes-
ta licdo:

- NR 10: Seguranca em atividades re-
lacionadas a instalacdes elétricas e
servicos de eletricidade;

- ABNTNBR 15500: trata das terminolo-
gias utilizadas no turismo de aventura;
- HIGH ANGLE RESCUE TECHNIQUES:
livro base para atividades de resgate
em locais elevados;

- ROPE RESCUE MANUAL: livro reco-
mendado para atividades de resga-
te em altura;

-NFPA 1983: norma que regulamen-
ta o uso de equipamentos de emer-
géncia e de cabos de resgate;
-NFPA 1670: norma que regulamen-
ta treinamentos e operacdes de bus-
ca e resgate;

- STANDARD ROPE PRACTICES: ma-
nual disponivel online do San Fran-

cisco Fire Department;
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* usar sempre um meio alternativo de seguranca;
e utilizar sistema de recuperacdo da polia ao
ponto mais elevado para possibilitar a travessia
de outras vitimas, caso hajam.

Sistema de Frenagem

O sistema de frenagem é obrigatério em todos
os casos de evacuagdo de vitimas por tirolesa e
recomenda-se ser montado em ponto fixo na an-
coragem superior, podendo ser realizado com a
peca oito ou com o rack de barras, conforme apre-
sentado na figura 32.

Figura 32. Sistema de frenagem com peca oito fixa

Fonte: CBMSC

Freio com a peca Oito fixa: a peca oito é clipa-
da por um mosquetdo no né azelha em oito feito
no chicote da ancoragem superior. Um integrante
da equipe de salvamento controla a descida da vi-
tima pelo cabo que passa pela pega oito e segue
para o sistema da vitima, onde é clipado.

Freio com Rack de Barras: o rack de barras é
ancorado por um mosquetdo ao né azelha em
oito feito no chicote da ancoragem superior. Um
integrante da equipe de salvamento controla
a descida da vitima pelo cabo que passa pelo
rack de barras e segue para o sistema da vitima,
onde é conectado. O nimero de passagens do
cabo guia pelo rack de barras serd diretamente
proporcional a carga a ser transportada, necessi-
tando mais passagens (ou seja, mais atrito) para
cargas maiores (figuras 33 e 34).
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Figura 33. sistema de frenagem com rack de barras para TECNICAS DE EVACUAQAO DE VITIMAS PELA Az
cargas baixas TIROLESA == Glossario

AirTraffic Control (ATC): "Controlador

Apds montada a tirolesa e o sistema de frena-  de Trifego Aéreo”. Na verdade um

gem a utilizacdo deste sistema para a evacuagdo  “apelido” que colocaram no “apare-

de vitimas é algo bastante simples, podendo ser  Iho de frenagem para seguranca e

realizado com ou sem maca, dependendo das  rapel” o qual permite a descida em

condicdes da vitima. cabo duplo ou simples e facilita a co-

locagdo do cabo no aparelho sem ter
Evacuagéo sem Maca que desclipa-lo do mosquetdo.

A vitima que nao apresenta ferimentos ou feri-
mentos graves pode facilmente descer pela tirole-

Fonte: CBMSC sa acoplada na cadeirinha de resgate (figura 35).
Figura 34.Sistema de frenagem com rack de barras para Figura 35. Vitima sem ferimentos ou ferimentos graves com
cargas elevadas cadeirinha

Fonte: CBMSC

Fonte: CBMSC
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A figura 36 ilustra o esquema de acoplamento do  rante a descida, comportamento comum e instinti-
sistema movel. A polia dupla que esta nos cabos da  vo no inicio da descida (figura 37).
tirolesa é acoplada a placa de ancoragem por um
mosquetao, no orificio superior da placa. No orificio Figura 37. Vitima pronta para a descida
inferior central da placa é clipado o sistema da vitima
por um outro mosquetdo. Para garantir a seguranga
da vitima contra possiveis acidentes durante o trans-
porte, como prendimento de dedos ou cabelos na
polia, deve ser observada uma distancia segura en-
tre a vitima e a polia. Para isto, pode ser ancorada na
cadeirinha da vitima uma fita tubular ou uma daisy
chain e na outra extremidade deste elemento seja
feita a conexado na placa de ancoragem.

Figura 36. Detalhe da montagem do sistema movel.

Fonte: CBMSC

E importante que a cadeirinha esteja clipada
no orificio inferior central para que a polia ndo en-
cavale nos cabos, o que ocorreria caso fosse cli-
pada em algum dos orificios das extremidades da
placa de ancoragem. No orificio inferior da placa

Fonte: CBMSC de ancoragem voltado para a origem da descida

é clipado o cabo do sistema de frenagem, que

Este elemento de extensdo também poderad ser também poderd ser utilizado para recuperagao
utilizado como apoio para a vitima se segurar du-  da polia ao ponto mais elevado.
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Apds a montagem do sistema, a vitima devera ter
cuidado na saida, projetando rapidamente seu corpo
a frente para ndo se raspar ou prender-se na estrutura
ou entdo descer se escorando na estrutura até que
esteja totalmente apoiada na tirolesa (figuras 37 e 38).

Figura 38. Vitima em descida

Fonte: CBMSC
Evacuacao com Maca
O processo de evacuacao de vitimas em macas

por tirolesa inicia-se com a correta imobilizagdo e
fixacdo da vitima na maca. Para tanto, devem ser

seguidas as instru¢cdes dos fabricantes de cada
equipamento, contidas nos respectivos manuais.
Estas instrugdes incluem as possiveis formas de
fixacao da vitima nas macas, geralmente por tiran-
tes, e o encordamento da maca para garantir seu
equilibrio em relagdo ao plano horizontal durante
o transporte. Em geral as macas ja possuem fitas
com regulagem determinada para serem clipadas
em pontos das macas projetados para esta funcao,
devendo novamente serem consultadas as deter-
minac¢des dos fabricantes.

A fixacdo da maca no sistema (figura 39) asse-
melha-se a evacuagdo de vitimas sem maca. A polia
dupla que estd nos cabos da tirolesa é conectada
a uma placa de ancoragem por um mosquetao, no
orificio superior da placa.

Figura 39. Utilizagdo de um cabo de controle.

Fonte: CBMSC
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No orificio inferior da placa voltado para o pon-
to de ancoragem superior da tirolesa é conectado o
cabo do sistema de frenagem (figura 40). A maca é
clipada diretamente na placa de ancoragem utilizan-
do dois mosquetdes. Dependendo da situagao é fa-
cultativo a utilizagdo de uma fita, clipada na placa de
ancoragem e na polia dupla, para ajustar a distancia
entre a placa e a maca.

Figura 40.Detalhe da conexdo na placa de ancoragem

Fonte: CBMSC
Sistema de Recuperacao de Polias

Também conhecida como vai e vem, consiste em
acoplar um cabo na polia do sistema para que se
possa retorna-la ao ponto de origem, possibilitan-
do evacuar mais vitimas e/ou o(s) proprio(s) resgatis-

ta(s). Por simplicidade funcional, pode ser utilizado
o proéprio cabo do sistema de frenagem da descida.

ASCENSAO DE ViTIMA ATRAVES DE TIROLESA

Para ascensao de vitimas através de tirolesa
devemos sempre observar alguns itens em sua
montagem:

e utilizar sempre sistema com cabo duplo;

* tencionar os cabos (ndo excessivamente) para
evitar a formagdo de barriga na tirolesa;

* no caso da ascensao de vitimas, é recomenda-
do o uso de um sistema de seguranga que ndo
permita o retorno da vitima através da tirolesa
podendo ser um né prussik no proprio sistema
de redugéo, prevenindo que a maca escorregue;
* no ponto de ancoragem utilizar como padrao
0 né sem tensdo quando o sistema permitir ou
azelha em 8 com a retirada da tensdo no cabo
através de um prussik em locais de dificil acesso
(figura 41).
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Figura 41.N6 sem tensdo com azelha para cliplar o sistema

de reducdo

Fonte: CBMSC

Essa técnica de resgate ¢ utilizada quando a vi-
tima se encontra em local de dificil acesso e seja
necessario intervir de maneira a estabiliza-la devi-
do a possiveis lesdes incapacitantes, ou quando o
numero de vitimas for consideravel e seja preciso
retird-las de um ponto abaixo para um ponto mais
elevado (como em encostas de morro, por exem-
plo). Sua desvantagem é a utilizagdo de muitos
materiais e 0 tempo necessario para a montagem
do estabelecimento, além da possibilidade de so-
brecarga excessiva dos componentes.

Utilizacdo de um Sistema de Vantagem
mecanica para Ascensao de Vitima

O sistema de vantagem mecanica pode ser
construido progressivamente para atender a parti-
cularidade de cada caso. Qualquer um desses pro-
cedimentos é montado a partir de um conjunto de
cabos e polias cuja finalidade principal é reduzir o
peso da carga icada dividindo-o entre os compo-
nentes do sistema. Na tirolesa, quando ha neces-
sidade de ascender vitimas, sempre sera preciso
uma forca que seja capaz de trazer a carga, que
estd em um ponto mais baixo, até o local onde se
encontra a equipe (que serd mais alto).

Se o sistema for de 2:1 isso quer dizer que, se
estivermos puxando através da tirolesa 100 kg, a
forca exercida por aquele(s) que irad(@o) puxar o
cabo serd de metade desse valor. Se o sistema for
3:1 serd 1/3, se for 4:1, 1/4 e assim sucessivamen-
te. A desvantagem da montagem do sistema é o
volume de cabo necessario. Um sistema 2:1 consu-
mird o dobro de cabos de um sistema simples, um
4:1 quatro vezes mais, e assim por diante. Tendo
isso em vista, e visando equilibrar o fator forca tra-
tora (que pode ser apenas uma pessoa) e volume
de cabo, aconselha-se a montagem de um sistema
2:1 ou, caso necessario, um 3:1 por trés motivos:
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* atirolesa funciona com um plano inclinado, a
forca que devera ser feita por aqueles que pu-
xam a vitima é uma componente da forga peso

— paralela ao plano inclinado (cabos da tirolesa).

A componente perpendicular ao plano inclina-

do é resistido pelos proprios cabos da tirolesa;

* ¢érecomendado subir através do sistema uma

pessoa de cada vez, inclusive quando em maca,

sem o resgatista, o que limita o peso puxado

(que raramente serd maior do que 150 kg);

e como os sistemas de vantagem mecanica

consomem quantidade elevada de cabos, e tra-

balhando com no méaximo 150 kg em um sis-
tema 3:1, quem estiver icando a vitima puxara

no maximo 50 kg, que ainda estarao sobre a

influéncia das forcas dissipativas.

O sistema de vantagem mecanica pode ser
construido de duas maneiras: pode ser estendido
ou reduzido. O sistema estendido é aquele em
que todo o sistema (o conjunto de polias e cabos)
serd clipado na vitima, ou na maca, sendo neces-
sario um volume maior de cabos para igar o peso.
Se montarmos um 2:1, serd o dobro de cabo, se for
3:1 o triplo de cabo, e assim por diante.

Ja o sistema reduzido é um pouco diferente, em
vez de utilizarmos apenas um cabo bem comprido
(porque o sistema comega proximo a ancoragem
da tirolesa e termina na roldana da vitima, dando

tantas voltas quanto forem do sistema de redugéo),
existird um Unico cabo que sera clipado na vitima
ou maca, e o sistema de redugdo serd engatado
neste cabo através de um né prussik, ficando de
certo modo mais “curto”.

Na vantagem reduzida, a forca de reducdo é
aplicada sobre o cabo que traz o peso, e ndo no
proprio peso como € o sistema estendido, assim
ndo é necessario o cabo ir até a vitima e voltar varias
vezes, a perda de seu volume, de duas, trés, quatro
vezes, se limita ao espaco de trabalho do sistema
de reducao de forgas reduzido, e ao outro cabo que
é utilizado ali. Na medida em que o cabo é puxado,
€ necessario recuperar o sistema. Sua maior vanta-
gem é utilizar menos cabo.

Ascensao de Vitima Sem Maca

Para ascensdo de vitima sem maca pode ser
feita nela uma cadeirinha de vitima utilizando um
cabo solteiro ou utilizar a cadeirinha de 5 pontos.
A partir de entdo, ela pode ser interligada ao sis-
tema através de uma placa de ancoragem ou ape-
nas com o mosquetdo (a placa ajuda na organiza-
¢do do procedimento, evitando sobreposigdes de
mosquetdes), como demonstrado na figura 49.
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Figura 49. Ascensdo de vitima sem maca utilizando sistema

3:1 estendido

Fonte: CBMSC
Ascensao de Vitima Com Maca

Para ascensao de vitima com maca é necessario
a preparacdo da maca, seja ela uma maca rigida
ou uma maca sked (envelope). O processo para as-
censdo € o mesmo para ambas, apos ser prepara-
da, ela pode ser interligada ao sistema. O préprio
sistema servira de guia para que a maca ndo mude
de direcdo, como mostra a figura 50.

Como demonstra a figura 50 a direita, a vista das
conexdes onde a maca se encontra conectada ao
sistema de tirolesa juntamente com sistema de van-
tagem mecanica. A maca esta pronta para ser icada.

Figura 50. Maca pronta para ser icada

Fonte: CBMSC

Ascensao de Vitima em Ambiente Rochoso,
Ribanceira e/ou Mata

Havera ocasides em que a vitima se encontre em
ambientes de mata fechada, ambiente rochoso ou
quaisquer outros onde exista desnivel entre o local
da equipe de socorro e os individuos a serem resga-
tados. Nesses casos, dependendo da situagdo, po-
de-se construir um sistema de tirolesa para ascensao
(figura 51). Esse sistema, neste caso, ajuda porque
alivia o peso do corpo que os resgatistas deveriam
transportar, transferindo-o para os cabos do sistema,
e porque a tirolesa serviré para guiar a maca ou a pes-
soa cuja habilidade motora se encontra debilitada.

Assim, as técnicas supracitadas devem ser
aplicadas, pois esses cenarios apresentam, na
maioria das vezes, muitos obstaculos que podem
atrapalhar os resgatistas: pedras, galhos, folhas,

Licao VIII- Tirolesa
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buracos, dentre outros. Algumas das precaucdes
a serem tomadas s3o:

® a vitima deve ser guiada através dos cabos,
pode ser com um cabo guia preso em

* cima na tirolesa e no sistema de polias que
sustenta o peso (ou maca se for o caso), ou mes-
mo com o apoio dos resgatistas que avangam
pelo ambiente insalubre acompanhando-a;

* atécnica do passa-mao também pode ser ado-
tada, na qual um resgatista avanca pelo ambiente
e entrega a maca para o companheiro mais a fren-
te que puxa o sistema, enquanto o que esta atras
avanga novamente e assim por diante;

* pode-se prender cabos na lateral da maca
e no resgatista para desviar de obstaculos que
estejam no caminho da vitima.

Figura 51. Ascensao de vitima em ribanceira

Fonte: CBMSC

E necessério frisar, que caso o local ofereca riscos
aos resgatistas, estes também deverdo conectar-se
ao sistema, juntamente com a conexao da maca, ga-
rantindo assim, a integridade fisica de todos. O siste-
ma de seguranca deve ser utilizado na parte diantei-
ra do sistema, ou seja, a frente da vitima. Fixado em
um dos cabos da tirolesa, o sistema de seguranca
através de bloqueador evitard que a vitima ou maca
deslize no sentido contréario da ascensdo caso os
resgatistas sofram alguma queda, ou mesmo parem
para descansar durante a subida (figura 52).

Figura 52. Ascenséo de vitima em mata e ambiente rochoso

Fonte: CBMSC

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA

Licao VIII- Tirolesa

[%Lembre-se

Em ancesdo em rocha a saliéncia
onde colocamos os pés para escalar
chamamos de “apoio”. Quando colo-
camos as maos denominamos tecni-

camente de agarra.
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Resgate de Vitima Com Maca e Resgatista no
sistema de Tirolesa

N&o é recomendado que o resgatista acompa-
nhe a vitima num sistema de tirolesa, por basica-
mente dois motivos: a tirolesa faz com que se crie
um “caminho”ou “trilho”para a maca, presevando-
-a de colidir em algum obstaculo, e pelo fato de
que, duas pessoas na tirolesa (resgatista e vitima
com maca) sobrecarrega demasiadamente as an-
coragens, sem necessidade.
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RECAPITULANDO fundamental na evacuagdo de pessoas reunidas
em planos elevados e sem opgao segura para
* Vimos nesta licdo que a técnica conhecida fuga de uma edificacdo elevada.

como Tirolesa é a mais adequada para transposi-
¢do de vaos, entre planos de altura diferentes ou
ainda entre planos localizados na mesma altura.
* Esta técnica quando utilizada deve ser opera-
da através de dois sistemas. Um sistema princi-
pal para uso no resgate (ou obtengdo de aces-
so) e um sistema de backup como seguranca
dos bombeiros resgatistas e vitimas.

* Aancoragem na técnica de tirolesa exige espe-
cial atencdo devido a tensdo de trabalho no cabo.
Lembre-se sempre que o cabo de salvamento é
muito exigido nos nés de ancoragem, e portanto,
deve-se priorizar o uso de nés sem tensao.

* Anorma utilizada pelo Ministério do Trabalho
para regular tecnicamente o trabalho em pla-
nos elevados é a NR 35, que entre outras coisas,
que os pontos de ancoragem devem ser: ser
selecionado por profissional habilitado/capaci-
tado, ter resisténcia para suportar a carga ma-
xima aplicavel e ser previamente inspecionado
quanto a sua integridade.

e Observar o fator de seguranca, relacionado
com a carga de trabalho, sdo critérios funda-
mentais para a seguranga do sistema na técnica
da Tirolesa. Observar critérios especificos para
a evacuacao de multiplas vitimas também é
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AVAL'AQI\O DA ngﬁo menor esfor¢o da equipe de resgate, e portanto,

sendo chamada de “travessia preguiga”.
1. Defina tirolesa e cite 3 locais nos quais ela d) () realizar a travessia entre locais de mesmo plano.
pode ser utilizada.
4. Execute a montagem de uma tirolesa, con-

forme exposto na ligao.

2. |dentifique a utilidade da travessia preguiga, 5. Execute a montagem de um sistema indepen-
conforme exposto na ligao: dente de tragdo “Pig Rig”, conforme exposto na ligdo.

a) () transportar vitimas em situagdes onde ha
diferenca de altura entre os 2 lados da travessia.
b) ( ) transportar equipamentos entre diferentes

lados de um vao, quando nao ha diferenga de nivel

consideravel entre eles.

) ( ) permitir que o cabo atravesse um vao apos

a travessia de um bombeiro, sem que este tenha

que retornar ao ponto inicial, exigindo, dessa forma,
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6. Cite trés cuidados para utilizagdo da tirolesa () A escolha da técnica de evacuacéo da vitima
na evacuacdo de vitimas. por tirolesa dependera das condicdes fisicas da
propria vitima.

() A evacuagdo de vitimas por tirolesa pode ser

realizada com ou sem maca e em ambos os

casos o sistema de frenagem sera obrigatério.

( ) Nos casos em que houver mais de uma vi-

tima a ser evacuada por tirolesa, a polia podera

ser recuperada ao ponto mais alto da tirolesa pelo

cabo do sistema de frenagem.

8. Descreva duas configuracdes de montagem

do sistema moével de uma tirolesa para evacuagao

de vitima em maca.

7. Marque “V” ou "F” para as alternativas ver-

dadeiras ou falsas, respectivamente, relativas ao

uso de tirolesa para evacuagdo de vitimas:

() O sistema de frenagem pode ser executado

tanto com a peca oito quanto com o rack de

barras, ambos podendo ser clipados no ponto

de ancoragem superior da tirolesa.

() O sistema de frenagem pode ser executado

tanto com a peca oito quanto com o rack de barras,

entretanto apenas o rack de barras podera ser cli-

pado no ponto de ancoragem superior da tirolesa.
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9. Em que circunstancias pode ser adotado o mé-
todo de evacuagdo de vitimas por tirolesa sem maca?

10. Execute ascensao de vitimas através da tirolesa?
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Licao IX

Macas

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da ligdo os participantes serdo capazes de:

e conhecer os principais modelos de macas utilizadas em sal-
vamento de vitimas em locais elevados;

e identificar caracteristicas, vantagens e desvantagens de cada
modelo de maca;

e demonstrar na pratica como a vitima deve ser imobilizada
nos dois modelos de macas apresentados.

€< >




MACAS

O surgimento de ocorréncias que podem ser
auxiliadas pelo uso de macas de salvamento é
uma constante nas atividades de bombeiro nos
dias atuais, onde o conhecimento, a habilidade
e a adogao das técnicas adequadas de trabalho
podem ser decisivos na possibilidade de éxito de
toda a operacao, bem como no tempo de respos-
ta. Para tanto, ter em mente quais os tipos de ocor-
réncias mais comuns que justificam o emprego das
macas de salvamento se mostra o primeiro passo
para que as equipes de busca e resgate possam
ganhar tempo na preparagdo das atividades a se-
rem desenvolvidas no local de trabalho.

Dentre os mais diversos tipos de ocorréncias
que podem ser auxiliadas pelo uso das macas de
salvamento, podemos citar:

* acidente de transito combinado com queda
de nivel, tais como rios, valas e ribanceiras;

* queda de nivel em pocos, cavernas e cavida-
des em geral;

® resgate de vitimas na mata (atividades de
busca terrestre);

® salvamento em edificacdes;

* resgate de vitimas com o uso de aeronaves;
* transposicdo de obstaculos em terrenos aci-
dentados;

* resgate em espaco confinado como silos, cal-
deiras, fornalhas, entre outros.

A finalidade em geral das macas de salvamento é
potencializar o trabalho das equipes de resgate, ofe-
recendo menor esforco fisico aos operadores, bem
como proporcionar uma condi¢cdo melhor de estabi-
lizacao e seguranca as vitimas, de modo que o traba-
lho executado ndo agrave as lesbes existentes.

TIPOS DE MACAS DE SALVAMENTO

Conforme visto anteriormente, o uso da maca
de salvamento como ferramenta de resgate se mos-
tra presente nos mais diversos tipos de ocorréncias
atendidas pelo Corpo de Bombeiros Militar de Santa
Catarina. Assim, convém que as equipes conhegam
os tipos mais utilizados e presentes nos quartéis e
no mercado de macas de salvamento, de modo que
se possa realizar a sua aquisicao conforme o tipo de
ocorréncia mais caracteristico de cada regido, con-
forme o poder aquisitivo de cada unidade de bom-
beiro militar, bem como se possa conhecer o méto-
do de montagem, visando obter maior agilidade na
realizacdo dos trabalhos.

Os tipos de macas de salvamento mais utilizados
atualmente sdo os apresentados nas figura 1 e 2:

Licdo IX - Macas
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Figura 1. Maca Envelope Cada tipo de maca possui peculiaridades quanto
a sua montagem e utilizagdo, que serdo descritas in-
dividualmente a seguir.

Maca Envelope

Maca Envelope sem tirantes internos

Também conhecida como “SKED®", é um
equipamento constituido por uma lamina plastica
altamente resistente (polietileno de alta densida-
de), acondicionada em uma mochila, e acessérios
que conferem ao equipamento leveza, praticidade
e funcionalidade, bem como grande resisténcia a
abrasdo. Estas caracteristicas fazem deste tipo de
maca uma das opgdes preferidas pelas unidades
de bombeiros quando o assunto é aquisicao de

Fonte: CBMSC materiais para salvamento em altura.
Para movimentacdes horizontais e verticais, a
Figura 2. Maca Cesto maca envelope dispde de dois tirantes reforca-
dos de nylon com capacidade para suportar 1725
kg cada um. O tirante a ser utilizado na regido do
tronco da vitima é 10 cm menor do que o da regido
das pernas. Tal orientacao é dada para que, no
momento do uso, ao ser realizada a ancoragem da
maca nos mecanismos de igamento e condugao, a
regido dos membros superiores fique elevada em
relacdo aos inferiores. Isto consiste no protocolo

Fonte: SOS SUL
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padrao, porém tal procedimento ndo é regra, po-
dendo ser invertido dependendo a enfermidade
que a vitima apresentar.

A presencga de conexdes de fecho rapido confere
agilidade e firmeza no acondicionamento da vitima,
bem como a composicdo dos materiais oferece grande
facilidade na sua manutencao e limpeza apds o uso.

Em contrapartida, este tipo de equipamento
ndo proporciona imobilizagdo dorsal, razédo pela
qual deve ser utilizado combinado com a maca ri-
gida nos casos de trauma. Por isso, é essencial a
avaliagao da condigdo da vitima e, mediante qual-
quer possibilidade de duvida, o protocolo deve
ser o de optar pelo uso da prancha rigida para
imobilizar a cabeca e o pescogo da vitima.

Fabricantes deste tipo de maca ofertam dis-
positivos auxiliares especificos que proporcionam
maior rigidez no local, porém ndo sdo a opgdo
mais pratica para o uso do cotidiano do Corpo
de Bombeiros Militar de Santa Catarina, que tem
por doutrina a imobilizagdo da cervical da vitima -
principalmente a fim de evitar a compressao das
vértebras. Alguns modelos apresentam protecao
superior ao nivel da cabeca em formato de lin-
gua, o que pode desconfortar a vitima, bem como
pode causar lesdes em sua face. Para evita-las,
é recomendavel ofertar um capacete a vitima ou
outro tipo de protecao mais adequada ao tipo de
enfermidade que a mesma apresentar. A presenca

da lingua também se faz na extremidade inferior,
o que, para icamento na posigao vertical, poderd
flexionar demasiadamente a planta dos pés, cau-
sando dor e desconforto a vitima.

A opcao pelo uso do colete de protecdo dorsal,
o dispositivo chamado KED, é vélida em razdo do
proprio funcionamento do equipamento — ja que
mantém a cabeca, o pescoco e as costas o mais
proximo possivel da posicdo anatdmica e minimi-
za os riscos de agravamento na situacdo da vitima
nestas partes do corpo. No caso de trauma na re-
gido pélvica, dependendo da enfermidade da viti-
ma pode-se fazer o uso diverso do equipamento ao
gird-lo no sentido contrério e imobilizar esta regido
para, posteriormente, conduzi-la a um centro hos-
pitalar de referéncia. Qualquer das opg¢des permite
a colocacdo da vitima devidamente acondicionada
com o KED dentro da maca Envelope, tomando as
devidas precaucdes para sua movimentagdo duran-
te o transporte. Durante o atendimento é dever da
equipe prever possiveis acidentes e mitigar as pro-
babilidades de ocorréncia.

Ao inspecionar a maca Envelope, é vélido ve-
rificar suas condi¢bes estruturais, especialmente
quanto a abrasdo ou cortes, estado das fitas, alga
de transporte e fivelas de fechamento e ajuste,
bem como o estado de conservacdo de seus aces-
sorios, que sao os seguintes:

Licdo IX - Macas

<>

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 197



01 mochila para transporte e armazenamento;
02 mosquetdes de acgo para resgate;
01 placa de ancoragem;

01 corda de poliamida semi-estatica, diame-
tro 12mm, de 10m;

* 02 cintas de poliéster de 45 mm de largura
com carga de ruptura de 22 kN;

* 04 alcas adicionais pequenas para carrega-
mento da maca - fitas de 25 mm.

Para realizar a montagem da maca envelope,
deve-se seguir os seguintes passos:

1° Passo: Retirar a maca da mochila de acon-
dicionamento e estender sobre a superficie de
modo que fique com o seu dorso para cima. A
seguir, passar as fitas de ancoragem pelos elos
da maca, respeitando a posicdo dos mesmos, ou
seja, o tirante menor a altura da cabeca e o maior
a altura dos pés. Vale observar que a extremidade
da maca onde serdo posicionados os pés da viti-
ma possui tirantes fixos, o que permite identificar
o posicionamento correto do equipamento, bem
como a correta instalacdo das ancoragens.

2° Passo: Posicionar a maca rigida, usual nas
ocorréncias com possibilidade de trauma na re-
gido cervical (pode ser utilizado também o KED,
de acordo com a circunstancia da ocorréncia, con-
forme elucidado anteriormente) e, na sequéncia,

acondicionar a vitima corretamente sobre a maca,
conforme as ilustracdes. Devido o material desta
maca Envelope ser maledvel, conforme ja elucida-
do sobre os casos de trauma, deve ser feito o uso
da maca rigida em conjunto, como ilustrado a se-
guir — neste caso, uma maca de polietileno. Se a
situagdo permitir, ofertar a vitima um capacete ou
realizar outro tipo de protecdo a nivel da cabega,
de modo que a aba presente na extremidade de
alguns modelos desta maca Envelope

3° Passo: Iniciar a estabilizagdo da vitima na
maca através do fechamento dos tirantes centrais,
aproximando as laterais da maca e partindo para
os das extremidades. Atentar para o fechamento
correto das fivelas dos tirantes, mantendo — caso
houverem — as pegas metdlicas em contato para
tensionar o chicote do tirante. Seguir esta sequén-
cia facilitard o fechamento dos tirantes das pontas,
ja que mantera a maca alinhada. Além disso, essas
formas de engate tornam a amarragao facil e de
ajuste rapido, melhorando a agilidade no atendi-
mento a vitima.

As fornecedoras do material ofertam diversos
outros mecanismos de afivelamento, como fivelas
plasticas ou fecho rapido, todas buscando a me-
lhor efetividade no procedimento.
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4° Passo: Fechar os tirantes posicionados so-
bre os pés da vitima, observando o elo por onde o
tirante passard e retornando a fivela para ser fixa-
do e aproximar a aba inferior com as abas laterais.

5° Passo: Para resgates em espaco confinado ou
em situagdes que exijam a condugdo horizontal da
maca por arrastamento, o tirante de arrasto simples
podera ser instalado, proporcionando uma alca de
tracdo. Ele é composto por um tirante com uma alca
plastica — neste caso um tubo laranja. Para instala-
-la, deve-se realizar um né tipo pescador simples
(“cote”) do lado externo da maca, no elo presente
no topo de cada aba lateral. Passar a fita pelos elos
superiores, conforme a imagem a seguir e realizar
outro no tipo pescador simples (“cote”) para finali-
zar o procedimento, no lado oposto.

6° Passo: Efetuar a amarracao da parte superior
da maca Envelope nas abas laterais, protegendo a
regido da cabeca da vitima. Quaisquer tirantes adi-
cionais que nao terdo fungdo devem ser fixados aos
utilizados na prépria maca para evitar qualquer aci-
dente durante o transporte da vitima. No caso, um
exemplo é o da amarragdo do tirante superior de ar-
rastamento (ou tirante de arrasto simples) nas fitas da
prépria maca, acondicionando devidamente a regido
da cabeca da vitima. O arremate deste tirante serve
para garantir a seguranga da aba de cabeca.

7° Passo: Se a situagao requerer que a vitima
seja icada verticalmente, devera ser adicionada a

montagem da maca uma ancoragem, de modo
que seja possivel conecta-la a um dispositivo de
movimentagdo proporcionando seguranga a viti-
ma e a equipe de resgate. Porque, nesta etapa da
montagem, a maca esta pronta para ser conecta-
da a um dispositivo de icamento e movimentacao.

Figura 3. Montagem da maca envelope passos 1 e 2

Fonte: CBMSC
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Figura 4. Montagem da maca envelope passos 4 a 7 Realizados todos os procedimentos de monta-
gem vistos anteriormente, serd necessario o cabo
que acompanha a maca para este fim ou um cabo
solteiro. Na indisponibilidade dos cabos, fitas tu-
bulares poderao ser utilizadas. Os cabos sao dis-
postos de modo a “costurar” as abas laterais da
maca, deixando as extremidades livres posiciona-
das na regido dos pés da vitima. Deve-se executar,
a seguir, um no tipo “azelha em oito” na altura da
cabeca, que sera utilizado para ancoragem. Con-
cluindo, deve-se lancar os chicotes do cabo na al-
tura dos pés, no lado externo da aba inferior, e
realizar um né de arremate do tipo “volta ao fiel”
para finalizar a fixagdo, acondicionando a sobra no
interior da maca. Este procedimento evitara que
a maca se prenda a algum obstaculo, prevenindo
acidentes e possibilitando o arrastamento do con-
junto, se assim a situagao exigir.

Fonte: CBMSC
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Figura 5. Cabo amarrando toda a parte superior da maca deve-se manter as duas maos firmes, de modo
Envelope com né tipo azelha em oito que o processo seja constante. Caso afrouxe re-
comenda-se o reinicio do procedimento, uma
vez que o tamanho inadequado podera impedir
a maca de ser acondicionada em sua mochila.
e 2° Passo: Prosseguir com o enrolamento até o
final da lamina plastica. Em seguida, dispor o ti-
rante para envolver o conjunto enrolado, apertar
e afivelar para impossibilita-lo de abrir novamen-
te. Os tirantes da prépria maca que ficaram para
o lado de fora devem ser colocados dentro do
“tubo” formado pela maca.
e 3’ Passo: Apos ser acondicionada na mochila,
a maca esta pronta para transporte (veja figura 6).
Fonte: CBMSC
Uma vez conhecidas as vantagens, desvanta-
Acondicionamento da Maca Envelope gens, aplicagdes, o ‘m.odo correto de se realizar a
montagem e acondicionamento da maca envelo-
Este tipo de equipamento dispde de mochila pré-  pe, este equipamento pode ser um meio impor-
pria para o seu acondicionamento. Para realizar este  tante para as guarnigdes de resgate realizarem
procedimento, deve-se seguir os seguintes passos: seus trabalhos da forma mais eficiente possivel.
Para tanto, vale frisar a importancia do treinamento
* 1° Passo: Dispor os tirantes fixos estendidos e capacitagdo constante das equipes, de modo a
para a parte externa da maca e, pela aba supe- massificar as técnicas e procedimentos, bem como
rior da maca, iniciar o enrolamento da maca. Cer- manter o devido zelo com os materiais.
tificar-se que o material estd devidamente limpo,
uma vez que a existéncia de sujeiras como ga-
lhos, mato e pedras podem danifica-lo e impe-
dir o seu perfeito acondicionamento. Ao enrolar,
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Figura 6. Acondicionamento da maca envelope Maca Em’e|°Pe com Tirantes Internos

Diferentemente, este equipamento conta com
tirantes na parte interna da lamina plastica que pos-
sibilitam o acondicionamento da vitima de modo
diverso. As fabricantes argumentam seu uso com
base na praticidade e versatilidade possibilitadas
por este produto, sendo citado nas instru¢des de
diversas instituicbes de ensino internacionais.

A maca é provida de um sistema duplo de fi-
xac¢do da vitima, com fitas internas para prender o
térax e os pés. Assim como na maca mostrada ante-
riormente, a protecao é reforcada com um envelo-
pe que garante total integridade a vitima (figura 7).

Figura 7. Maca Envelope com tirantes internos

Fonte: CBMSC Fonte: SOS SUL
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Um fator que a diferencia é que os fornecedores  Figura 9. Maca pronta para transporte, com tirantes exter-
ressaltam a consideravel estabilidade da ldamina plas- nos afivelados
tica, o que propicia uma estabilidade adequada para
a regido cervical da vitima, mantendo-a imobilizada
caso a vitima seja bem devidamente acondicionada.
Isso facilita bastante o procedimento para equipes de
resgate, pois ndo precisam levar um equipamento que
faca esta funcao imobilizadora para uma ocorréncia.
Quanto aos sistemas de movimentacao, as tiras
para deslocamento vertical, horizontal e tirolesa ja
estdo acopladas a maca, o que agiliza e evita a
perda de tempo na montagem do equipamento,
embora exija um maior cuidado no acondiciona-
mento e na retirada do conjunto da mochila. Ob- Fonte: TASK
serve nas figuras 8 e 9 a maca com a vitima posi-
cionada para ilustrar estes aspectos. Ao fazer uso deste tipo de maca deve-se aten-
tar para as condi¢des dos equipamentos e acesso-
Figura 8. Vitima posicionada na maca e com tirantes inter-  rios, que sdo 0s seguintes:
nos afivelados
* 01 mochila para transporte e armazenamento;
* 02 mosquetdes de ago para resgate;

01 placa de ancoragem;
06 algas de poliamida - fitas de fechamento,
® icamento vertical, seguranca da vitima.

Todo o procedimento de montagem e acondicio-
namento assemelha-se ao da macamenvelope sem
os tirantes internos ja visto anteriormente, exceto por
alguns aspectos pontuais que as caracterizam.

Fonte: TASK << < > >>
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Figura 10. Maca pronta para acondicionamento na mochi-
la (esq.) e devidamente acondicionada e pronta para o

transporte (dir.)

Fonte: CBMSC

Os cuidados com o equipamento também de-
vem ser aqui ressaltados para garantir sua vida Util
em plenas condigdes de uso, bem como é vélido res-
saltar a necessidade de constantes treinamentos e
instrugdes para manter a equipe coesa e ciente das
particularidades deste equipamento de resgate.

Maca Cesto

Maca Cesto Rigida

Também conhecida como Mamute®, a maca
cesto € uma modalidade de equipamento possivel
de encontrar em alguns quartéis de Santa Catari-
na, onde o conhecimento prévio da sua utilizagdo
e das possiveis variagdes de uso poderd fazer a
diferenga no atendimento as ocorréncias.

Dada sua versatilidade, ela possui diversas apli-
cacdes, que podem variar desde o chdo de uma
fdbrica a ambientes confinados, estruturas meté-
licas, construgbes e ambientes naturais, destacan-
do-se o uso em resgate com aeronave.

Uma desvantagem, em contrapartida, é que
este modelo pesa em média 12 kg, bem como ofe-
rece resisténcia de trabalho de aproximadamente
200 kg, fatores que podem promover limitacdes
quanto ao seu transporte e uso em locais aciden-
tados e de mata fechada.

Uma vantagem em relagdo a maca Envelope é
a rigidez do conjunto. A presenca de tirantes pro-
prios feitos de poliamida, o fundo composto de
polipropileno, bem como a composigdo estrutural
em aco laminado com tratamento térmico, confe-
re a este tipo de maca grande durabilidade quan-
do manipulada em ambientes hostis, justificando
0 seu uso nos ambientes mais extremos, dentre

Licdo IX - Macas
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eles, locais ingremes e ribanceiras. Os perfis de
aco ofertam grande rigidez ao fundo em polipro-
pileno, onde se pode dispensar, em muitas oca-
sides, o uso combinado deste tipo de maca com
a maca rigida (figura 11). Porém, como o uso de
estruturas imobilizadoras de cabega como coxins,
colares cervicais, bases e tirantes sdo essenciais
nos casos de trauma, recomenda-se o uso deste
tipo de maca combinado com uma maca rigida em
ocorréncias desta natureza.

Figura 11. Vista de frente da maca Cesto. Destaque para os

perfis estruturais da maca

Fonte: ADAPTADO DE MAMUTE

Seus tirantes podem ser posicionados de dife-
rentes formas, de acordo com o tipo de lesdo que a
vitima apresentar, sendo as mais usuais a seguintes:

e fita peitoral tipo cruzada, quando requerer
maior imobilizagdo via térax;
e fita peitoral tipo mochila, quando requerer maior

imobilizagdo e o térax ndo puder ser solicitado;

Nos casos de se utilizar tanto o método de
fita peitoral tipo cruzada como o de mochila, de-
verd ser confeccionada a fita de quadril, de modo
a proporcionar estabilidade a regido pélvica da vi-
tima em casos de inclinacdes da maca. Todas as
fivelas possuem um sistema de afivelamento que é
passante, uma peca metalica pela outra, conforme
a figura 12.

Figura 12.Sistema de afivelamento da maca Cesto

Fonte: MAMUTE

Licdo IX - Macas
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Montagem da Maca Cesto “macho” fique disposta no lado esquerdo da vi-
tima. Retornar a fita pelo elo superior, realizando
Para realizar a montagem da maca cesto, deve- a conexao na parte superior da pelve (figura 14).

-se seguir estes passos:
Figura 14. Ancoragem da regiao pélvica finalizada
* 1° Passo: Estender a maca na superficie e abrir
os seus tirantes antes de acondicionar a vitima.
Certificar-se de que os tirantes peitorais inferiores
foram anteriormente posicionados, bem como
as conexdes tenham ficado na parte superior da
maca. Nao realizar tal procedimento implicard em
movimentar a vitima desnecessariamente, agra-
vando o seu estado em caso de trauma (figura 13).

Figura 13. Passagem da fita de quadril pela ancoragem
inferior da maca (esq.) e detalhe passagem da fita na parte

inferior da maca (dir.)

Fonte: CBMSC

* 3° Passo: Realizar a conexdo da fita de qua-
dril conforme a sequéncia de desenhos mostra-
da a seguir. Atentar que este tipo de conexao é
idéntica a dos demais tirantes (figura 15).

Fonte: CBMSC

e 2° Passo: Posicionar a fita de quadril no terco
médio da maca, de modo que a conexao tipo
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Figura 15 Fita inferior acondicionada com passagem direta e 5° Passo: Cruzar a fita peitoral de modo que
forme um “X"” sobre o térax da vitima, de acordo
com a sequéncia ilustrada a seguir. Perceber que
o fecho da conexdo estd aguardando na parte
sUpero-posterior. Realizado o procedimento, de-
ve-se fechar as conexdes da fita de modo a acon-
dicionar a vitima na maca cesto rigida (figura v).

Em caso de trauma que inviabilize a instalacéo

Fonte: MAMUTE da fita peitoral em formato cruzado, esta fita pode

ser instalada no formato mochila. Em vez de cruzar

* 4° Passo: Fechar a fita inferior de fixacdo dos  a fita peitoral sobre o térax, deve- se leva-la pa-

pés da vitima, realizando o mesmo procedimen-  ralelamente ao ombro superior respectivo, conec-
to anterior ou entdo com a passagem horizontal ~ tando-a, conforme ilustrado na figura 17:

direta, sem cruzar a fita (figura 16).
Figura 17. Fita peitoral tipo mochila instalada

Figura 16. Finalizagdo da fita peitoral em forma de “X

Fonte: MAMUTE Fonte: MAMUTE
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* 6° Passo: Estando as fitas de quadril, inferior Este tipo de maca, assim como as demais cita-
e peitoral devidamente afiveladas, a maca estd  das anteriormente, pode ser utilizada combinada
pronta para ser conectada a um dispositivo de  com maca rigida, caso necessite uso de imobiliza-
icamento e movimentagdo. Neste caso, sdo fitas  dores de cabeca. Dependendo a situagdo, meios
especificas para este fim, que sdo conectadas de fortuna como ataduras e fitas podem ser uti-
por mosquetdes nas laterais da maca e trans-  lizados para dar melhor estabilidade a cabeca
mitem o peso de modo equalizado para a an-  (figura 19) ou outros membros da vitima, como
coragem. Os pontos de fixacdo para icamento ilustrado a seguir (figura 20).

sdo indicados por adesivos refletivos nas cores

preto e amarelo, diferenciando-os dos restan- Figura 19. Imobilizagdo com uso de ataduras

tes das laterais da maca. E vélido ressaltar que

a presenca da fita de quadril confere um nivel

de estabilidade tal que a maca podera trabalhar

em qualquer posigdo sem que a vitima sofra ris-

co de queda, bem como a presenca da fita pei-

toral, demonstrando a importancia da atengdo

e precisao em suas instalacdes (figura 18). Fonte: MAMUTE

Figura 18. Fitas de igamento instaladas com mosquetdes Figura 20. Fixacdo de um e dois membros inferiores com ataduras

nas laterais da maca

Fonte: MAMUTE
Fonte: MAMUTE
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Maca Cesto Desmontavel

Com atributos semelhantes a Maca Cesto Rigida
(figura 21), anteriormente caracterizada, este equi-
pamento possui como principal vantagem dispor
de um dispositivo de encaixe (figura 22), o que per-
mite o rebatimento do material, aumenta a maleabi-
lidade e melhora as condi¢des de transporte pelas
equipes de socorro. A diminuigdo nas dimensoes
do conjunto e a divisdo do peso auxilia no resgate.

Figura 21. Maca Cesto desmontéve

Fonte: DEDGEVERTICAL

Figura 22. Detalhe do sistema de encaixe

Fonte: MAMUTE

Também por ser um material que precisa ser pre-
parado no momento do resgate, a contrapartida é a
necessidade de montar a maca junto a vitima, no local
do salvamento, exigindo pericia da equipe de socorro.

As etapas de montagem e uso deste equipa-
mento seguem praticamente todos os passos ja
orientados para a Maca Cesto Rigida, na mesma
sequéncia. O zelo pelos equipamentos também
aqui é de grande importancia, particularmente no
dispositivo de encaixe, para o funcionamento ade-
quado durante toda sua vida Uutil.

Licdo IX - Macas
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RECAPITULANDO

* Aprendemos nesta licdo que o emprego de
macas como equipamento em operagdes de
salvamento em altura possibilitou agilidade e
diminui os esforcos fisicos das equipes de res-
gate, bem como contribuiu para o conforto e
estabilizacdo dos sinais vitais das vitimas.

* O acondicionamento correto deste equipa-
mento, e o constante treinamento com o mes-
mo, irdo possibilitar o correto emprego das ma-
cas em resgate em locais elevados.
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Licao IX - Macas

AVAL'A;AO DA LlCﬁo 3) Qual o meio de solugdo adotado pelo CB-

MSC para solucionar o problema da instabilidade
1) Quais os dois principais modelos de macas da maca tipo Envelope para imobilizar a regido da
utilizadas em salvamento de vitimas? cervical das vitimas?

2) Qual é a forma pratica e agil de transporte 4) Cite uma vantagem do uso da maca tipo Cesto.

da maca tipo Envelope e seus acessérios?
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5) Qual a principal vantagem do uso da maca

tipo Cesto Desmontavel?
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Licao X

Descida de

Vitimas na
Vertical

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da licao os participantes serdo capazes de:

e citar as técnicas e procedimentos do resgate tipo Vitima-
-Bombeiro;

e citar as técnicas e procedimentos do resgate tipo Vitima-
-Bombeiro com maca;

e conhecer a técnica do Oito-Fixo, sua utilizacdo e formas
de montagem;

e realizar a montagem e utilizar as técnicas de descida vertical
apresentadas nesta licao.

e descrever a Técnica Mao Francesa;

e citar as vantagens e desvantagens da Técnica Mao Francesa.

€< >




Nesta licdo serdo mostradas técnicas de des-
cida na vertical, onde fatores como o estado em
que a vitima se encontra (consciente ou incons-
ciente, calma ou em panico, com ou sem traumas),
a quantidade (uma, duas ou mais vitimas), o local
(urbano ou rural), a possibilidade de queda (po-
tencial ou iminente) e outros riscos, irdo nortear a
acdo de socorro a ser implementada pelas equipes
de salvamento. O conhecimento das técnicas deve
ser aliado a horas de treinamento direcionado a
cada situagdo particular e previsivel, a fim de que
o bombeiro nao seja surpreendido no momento
da ocorréncia. Antes de qualquer intervencéo, um
répido e prévio planejamento deve considerar os
riscos e peculiaridades da ocorréncia, a fim de que
seja estabelecida a estratégia e técnica a ser em-
pregada no salvamento, assim como ratificadas
as fungdes de cada membro da equipe, conforme
treinamento anterior.

VITIMA - BOMBEIRO (SEM MACA)

Chamamos de vitima-bombeiro a técnica em que
a vitima desce junto ao bombeiro, entre suas pernas,
o que requer procedimentos especificos para segu-
ranca da operacdo e para que o bombeiro tenha
controle suficiente da descida. Essa técnica é utiliza-
da nos casos em que a vitima esta consciente e nao
possui fraturas, como demonstrado na figura 1.

Licao X - Descida de Vitimas na Vertical

Figura 1. Ancoragem em um ponto “bomba” Protecdo e

descida ao patamar inferior.

Fonte: CBMSC

Para controle do rapel, necessitamos de maior atrito
da corda ao freio oito pois, além do peso do bombeiro,
ha o peso da vitima a ser suportado. Para tanto, pode-
mos utilizar a passagem dupla da corda e, neste caso, o
bombeiro deverd manter a méo de comando afastada
do corpo, evitando a sobreposi¢do das voltas.

Se o bombeiro for descer de rapel sem o segu-
rancga, deverd utilizar um cordelete com né prussik
junto a sua cadeirinha, como no exemplo da figura
2, para fazer a sua auto-seguranca.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA

[E Lembre-se

Para maior seguran¢a a ancoragem
deve ser feita em um ponto acima
de onde a vitima se encontra, deven-
do o bombeiro descer de rapel até o

patamar onde a vitima estd.

<>

214



Figura 2. Passagem dupla pelo freio oito

Fonte: CBMSC

Apbs acessar o patamar onde a vitima esta o
bombeiro devera fazer uma cadeirinha de resgate
na vitima com a utilizacdo de cabos e fitas, utilizar
o triangulo de salvamento ou levar uma cadeiri-
nha pronta para o resgate.

A cadeirinha da vitima ndo deve ser conectada
diretamente a cadeirinha do bombeiro, mas sim
ao aparelho de freio oito, devendo haver uma dis-
tancia suficiente para que a vitima tenha contato
fisico com o bombeiro, sem no entanto correr o
risco de tocar ou enroscar-se ao freio, podendo
ser utilizada uma fita tubular (figura 3).

Licao X - Descida de Vitimas na Vertical

Figura 3. Cadeirinha da vitima conectada ao freio oito do

bombeiro

Fonte: CBMSC

Figura 4. O cabelo deve ser amarrado e colocado por

dentro da roupa

Fonte: CBMSC
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O bombeiro deve manter contato verbal com
a vitima, tranquilizando-a, e utilizar as pernas e as
méaos de apoio para protegé-la de eventuais obs-
taculos durante a descida (figura 5).

Figura 5. Vitima sendo resgatada por entre as pernas do

bombeiro

Fonte: CBMSC
VIiTIMA - BOMBEIRO (COM MACA)

Chamamos de vitima-bombeiro com maca a
técnica em que a vitima desce junto ao bombeiro,
acima de suas pernas, o que requer procedimen-
tos especificos para seguranca da operacao e para
que o bombeiro tenha controle suficiente da des-
cida. Essa técnica é utilizada nos casos em que a
vitima esta consciente e com suspeita de fraturas
ou inconsciente, como demonstrado a seguir:

Licao X - Descida de Vitimas na Vertical

e Para maior seguranga a ancoragem deve ser
feita em um ponto acima de onde a vitima se
encontra, devendo o bombeiro descer de rapel
até o patamar onde a vitima esta. (Igual ao Viti-
ma — Bombeiro sem maca).

e Para utilizacdo desta técnica devem ser em-
pregados, no minimo 3 bombeiros, para que
possam efetuar a estabilizagdo da vitima, mon-
tagem e fixagdo da maca ao cabo.

* Se o bombeiro for descer de rapel sem o se-
guranca, devera utilizar um cordelete com nd
prussik junto a sua cadeirinha, como no exem-
plo abaixo, para fazer a sua auto-seguranca.
(Igual ao Vitima — Bombeiro sem maca).

* Para controle do rapel, necessitamos de
maior atrito da corda ao freio oito pois, além do
peso do bombeiro, hd o peso da vitima a ser
suportado. Para tanto, podemos utilizar a pas-
sagem dupla da corda e, neste caso, o bombei-
ro deverd manter a mdo de comando afastada
do corpo, evitando a sobreposicao das voltas.
(Igual ao Vitima — Bombeiro sem maca).

* Apbs acessar o patamar onde a vitima esta os
bombeiros deverdo efetuar a estabilizacdo da
vitima e amarracao da maca.
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Figura 6. Amarracdo da vitima a maca.

Fonte: CBMSC

A maca nao deve ser conectada diretamente a
cadeirinha do bombeiro, mas sim ao aparelho de
freio oito. Deve haver uma distancia suficiente para
que o bombeiro tenha contato fisico com a vitima,
sem no entanto, correr o risco de tocar ou enroscar-
-se ao freio, podendo ser utilizada uma fita tubular.

O bombeiro deve manter contato verbal com
a vitima, tranqilizando-a, e utilizar as pernas e as
méaos de apoio para protegé-la de eventuais obs-
tdculos durante a descida, que serd controlada
pelo bombeiro que estéd fazendo a seguranca ou
pelo préprio resgatista.

Licao X - Descida de Vitimas na Vertical

Figura 7. Descida feita pelo bombeiro no patamar E
Lembre-se

0 bombeiro deve estar com as maos

livres para pro teger a vitima.

Fonte: CBMSC

Figura 8. Descida feita pelo bombeiro no solo

Fonte: CBMSC
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SISTEMA DE DESCENSAO FIXA (SEM CABO BACKUP)

Normalmente, é empregada quando se fizer
necessario a evasao de um numero maior de viti-
mas e que a quantidade de material existente nao
for suficiente para o emprego de outras técnicas,
além da necessidade de se economizar tempo,
material e, simplesmente, nos possibilitar o empre-
go do aparelho oito fixo.

A peca oito devera ser fixada em um ponto que
ofereca condicdes suficientes de seguranca. Na fi-
xacdo da peca oito, normalmente, sdo emprega-
das fitas tubulares, mas na falta destas poderao ser
utilizados cabos solteiros. Os bombeiros deverdo
ter um conhecimento aprofundado das técnicas
existentes. Essas técnicas poderdo ser emprega-
das para vitimas inconscientes ou conscientes e
poderdo ser usados materiais diversos: macas, ca-
bos da vida, tridngulo de salvamento, etc.

Através desta técnica, o freio permanece fixo
e a descida é controlada de cima pela equipe de
apoio, havendo somente uma alca ancorada a ca-
deira da vitima, que pode ou ndo estar acompa-
nhada por um bombeiro. Descendo isolada, deve-
ré ser conectada uma corda guia para libera-la de
eventuais obstaculos, durante o trajeto até o solo.
A vitima poderd estar ancorada através de uma ca-
deirinha, de um balso com arremate no tdrax, de
uma cadeira rapida de fita tubular, de um triangulo

Licao X - Descida de Vitimas na Vertical

de salvamento ou através de uma cadeirinha com
cabo solteiro. Deverd ser previsto um sistema de
seguranga para bloqueio da corda, podendo ser
utilizado um cordelete com o né prussik.

Em um ponto de ancoragem ja existente de
uma estrutura deve-se passar duas fitas tubulares
com nés de fita pelos mesmos e prendé-las com
um mosquetao. Deverd ser feito um sistema de se-
guranga com um cordelete e n6 prussik conforme
exemplo a seguir (figura 9):

e Fixacdo do cabo ao freio oito: O cabo a ser
utilizado para descida da vitima devera possuir
uma azelha em oito em uma das extremidades
a qual seré clipada na cadeirinha da vitima com
um mosquetao.

* Ancoragem do cabo a vitima: A vitima sera
descida pelo bombeiro que estd acima no pa-
tamar, que deve estar devidamente ancorado.
* Descida do bombeiro que estad no pata-
mar do resgate.
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Figura 9. Ancoragem uma carga, utiliza-se o SLC para transferir a carga
para o sistema de trabalho e assim continuar o pro-
cedimento em execugdo. Apds a transferéncia de
carga, é possivel remontar o SLC para se necessa-
rio utiliza-lo novamente no mesmo procedimento. E
normalmente usado o freio oito pelo seu custo, en-
tretanto outros sdo os sistemas a serem utilizados,
ora com barra de freio, ora com o ID.

Figura 10. Sistema SLC e tundem prussik duplo em um
ponto da placa de ancoragem e no outro o freio oito para

regular a velocidade de descida.
Fonte: CBMSC

SISTEMA DE DESCENSAO FIXA (COM CABO BACKUP)

O sistema de seguranca adotado pela instituigao
é o tandem prussik duplo, Aguiar (2013, p.147) ex-
plica como funciona: Consiste basicamente de dois
blocantes prussik trés voltas, presos a corda de se-
guranca e a um sistema de liberagdo de carga que
permite retirar facilmente a tensdo da corda de se-
guranga, se vier a ser usada. Se houver uma queda,
a carga é distribuida entre os blocantes, sendo 75%
no primeiro né e 25% no segundo. Outra vantagem Fonte: CBMSC
é que o sistema de liberacao de carga, SLC, possui
uma pequena capacidade de absor¢do da queda Os sistemas blocantes se baseiam no mesmo
Quando o sistema de seguranga for submetido a  principio, em que uma alavanca determina a velo-
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cidade do deslocamento vertical através do atrito
com a corda. Uma grande vantagem desses apa-
relhos sobre o Freio Oito é que eles nao torcem a
corda e também suportam uma maior carga, sem
que seja necessario o uso das maos para segura-
-los. O atrito entre as barras é que possibilita o
controle sobre a descida.

Figura 11.  Sistema SLC e tundem prussik duplo em um
ponto da placa de ancoragem e no outro a barra de freio

para regular a velocidade de descida e distema com ID

Fonte: CBMSC

TECNICA MAO FRANCESA

Essa técnica prevé a necessidade além da esca-
da, de duas hastes para o prolongamento do seu
dpice, podendo ser realizada com dois croques,

Licao X - Descida de Vitimas na Vertical

duas madeiras ou utilizando-se meios de fortu-
na como os bragos do resgatista. Apods fixar duas
hastes nas laterais da escada, sendo uma em cada
banzo, projeta-se a parte superior da escada fa-
zendo com que a mesma fique suspensa, criando
um vao entre a escada e a projecao vertical do lo-
cal do resgate. O vao criado serd o local por onde
a vitima ira ser transportada. Deveréd ser ancorado
na escada um sistema de oito fixo, optando-se por
controlar a descida na parte superior ou inferior do
local de resgate.

* Vantagem: o Sistema de Resgate Mao Fran-
cesa poderéa ser adaptado conforme a necessi-
dade da operacéo, decidindo qual a melhor op-
¢do para o resgate. Essa opgcao é valida quando
a ancoragem nao é confidvel ou inexistente, fa-
cilitando também a fixacdo da maca no sistema.
e Desvantagem: A sua deficiéncia esta basea-
do na morosidade de montagem do sistema e
da disponibilidade das hastes além da escada,
dificultando a sua realizacdo. Deverad se obter
cuidado redobrado na sua utilizagdo podendo
oscilar a escada para os lados, criando uma ins-
tabilidade para o sistema.
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PROCEDIMENTOS DA TECNICA MAO FRANCESA

Para a utilizacdo da tacnica de Mao Francesa

dese-se observar os seguintes passos:

® 1° Passo: amarracdo de 02 hastes

* 2’ Passo: fixagdo do mosquetao e oito de ma-
deira na escada;

* 3’ Passo: dois bombeiros ficardo responsa-
veis pelo afastamento da escada;

* 4° Passo: com o afastamento cria-se um véo
entre a edificagdo e a escada, por onde ocorre-
ré a descida da vitima;

e 5° Passo: um bombeiro ficard na seguranca,
para estabilizar e evitar o choque da maca com
a edificagao;

* & Passo: a descida é controlada pela corda
instalada ao oito fixo na escada e orientada
pela corda guia, para a descida da maca com
seguranga.

Para melhor compreenséao verifique a sequen-

cia na figura 12.

Licao X - Descida de Vitimas na Vertical

Figura 12. Técnica de Mao Francesa passo-a-passo

Fonte: CBMSC
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Licao X - Descida de Vitimas na Vertical

RECAPITULANDO

* Vimos nesta licdo que a decisdo sobre o me-
lhor modo para descida de vitimas na vertical
é diretamente influenciada pelo estado fisico e
psicolégico das vitmas, além das condi¢des do
ambiente em que o resgate ird ocorrer.

* O planejamento prévio antes de iniciar as
operagdes é portanto fundamental para o su-
cesso do resgate.
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AVALIACAO DA LICAO

1. Sobre resgate da vitima, preencha os espa-
cos em branco:

Para maior seguranga a ancoragem deve ser
feita em um ponto de

onde a vitima se encontra, devendo o bombei-
ro de rapel até o

onde a vitima esta.
Seobombeirofordescerderapelsemoseguran-
ca, devera utilizar um

Licao X - Descida de Vitimas na Vertical

2. Descreva os procedimentos utilizados no res-
gate da vitima com maca, apresentados nesta licdo.

comnd juntoasuacadei-

rinha para fazer a sua

Apds acessar o patamar onde a vi-
tima estd o bombeiro  deverd fazer
uma na vitima com
a utilizacdo de , uti-
lizar o triangulo de salvamento ou levar uma

pronta para o resgate.

A cadeirinha da vitima ndo deve ser conecta-
da diretamente a do

bombeiro, mas sim ao ,

devendo haver uma disténcia suficiente para que a
vitima tenha contato fisico com o bombeiro, sem,
no entanto, correr o risco de tocar ou enroscar-se
ao freio, podendo ser utilizada uma fita tubular.

OS espagos em branco:

dos, no minimo

3. Sobre resgate de vitima com maca, preencha

A ancoragem deve ser feita em um ponto acima
de onde a vitima se encontra, devendo o bombeiro
descer de rapel até o patamar onde a vitima esta.
Para utilizagdo desta técnica devem ser emprega-

bom-

pois, além do peso do

beiros, para que possam efetuar a estabilizagdo da
vitima, montagem e fixacdo da maca ao cabo.
Para controle do rapel, necessitamos de maior

da corda ao freio oito

1

hd o peso da

a ser su-

portado. Para tanto, podemos utilizar a passagem

da corda e, neste caso,
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o bombeiro deverd manter a mao de comando afas-
tada do corpo, evitando a sobreposi¢do das voltas.

Apds acessar o patamar onde a viti-
ma estd os bombeiros deverdo efetuar
a da vitima e

da maca.

4. Cite em que situagbes a técnica do freio 8
fixo é utilizada?

Licao X - Descida de Vitimas na Vertical

5. Descreva os procedimentos empregados em

uma das duas técnicas do freio 8 fixo, apresenta-

das nesta licao.

6. Cite a0 menos uma vantagem e uma desvan-

tagem da Técnica Mao Francesa.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da ligdo os participantes serdo capazes de:

e descrever e executar as principais técnicas de auto-resgate

e descrever e executar as técnicas para resgate de vitima presa
em cabo com apenas um resgatista.

e descrever e executar as técnicas para resgate, em equipe, de
vitima presa em cabo.

Lo XI
Auto-resgate
e Resgate de

Vitima Presa em

Cabo

€< >




AUTO-RESGATE

No caso de alguma situagdo em que o sistema
de rapel venha a travar, devido a um né no cabo
de descida, cabelo, cordelete ou algum objeto
preso no oito, o bombeiro podera retomar o rapel
sozinho, sem ajuda externa, de trés formas, dentre
outras possiveis:

e utilizando ascensores;

e utilizando né prussik num cordelete como
pedaleira;

* realizando uma azelha em oito no cabo de
ancoragem como pedaleira.

O objetivo, em qualquer uma das trés opgdes é
aliviar a tensao na peca oito, possibilitando a cor-
recao do problema e a retomada do rapel.

UTILIZANDO ASCENSORES

O ascensor é utilizado para efetuar a subida atra-
vés de um cabo. Além disso, pode ser usado como
meio auxiliar para sanar algum problema de trava-
mento ocorrido durante uma descida de rapel. O
sistema é simples e facil de se montar. Basicamente,
possui duas pegas, um ascensor superior e um infe-
rior, fitas tubulares, ascensores, mosquetdes (figura
1). Os ascensores devem ser montados na parte li-

Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo

vre do cabo, ou seja, na parte superior de onde esté
o problema, como, por exemplo, um travamento
em um freio 8 (nesse caso os ascensores devem ser
montados acima do freio 8).

Figura 1. Materiais necessarios

Fonte: CBMSC
Primeiro passo: Ascensor inferior

Com o ascensor inferior em méos deve-se pri-
meiro visualizar a trava indicada na figura 2. Tal tra-
va deve ser puxada para baixo a fim de se abrir o
ascensor conforme figura a seguir.
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Figura 2. ascansor inferior

Fonte: CBMSC

Apobs abrir a trava o ascensor deve ser encaixa-
do no cabo e clipado com um mosquetédo na parte
superior e travado realizando o movimento con-
trario ao da abertura da trava (figura 3). Deve-se
ter cuidado para que a pega néo seja colocada de
ponta cabega, visto que a pega so6 trava no cabo
em um sentido.

Figura 3. Travamento do ascensor

Fonte: CBMSC

Na base do ascensor deve-se fixar um mosque-
tdo e no mosquetdo uma fita (figura 4). Desta for-

Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo

ma, consegue-se formar uma alga (figura 4) a qual
servirad de apoio para o pé.

Figura 4. fixacdo de mosquetao e fita no ascensor

Fonte: CBMSC
Segundo passo: Ascensor superior

O segundo ascensor a ser montado é o superior,
que ja com a trava aberta deve ser encaixado no cabo
e clipado com um mosquetdo da mesma forma que
o ascensor inferior e logo apos travado. Novamente
deve-se atentar para que a pega nao seja colocada
de ponta cabeca, pois ela s6 trava em um sentido.
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Um mosquetdo e uma fita devem ser fixados
na base do ascensor superior (figura 5), da mesma
forma que o inferior. A diferenca é que a fita do
ascensor superior sera presa através de um outro
mosquetdo na cadeirinha (no ponto de fixagdo da
cadeirinha), como demonstrado na figura 6.

Figura 5. Montagem do ascensor superior com trava aberta

Fonte: CBMSC

Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo

Figura 6. Mosquetao e fita fixados na base do ascensor

superior e fita do ascensor superior presa a cadeirinha

Fonte: CBMSC

Os ascensores ja poderdo estar previamente
montados e acondicionados para que no momen-
to em necessitarem ser utilizados bastard apenas
que suas travas sejam abertas e fixados no cabo.

Terceiro Passo: Subida nos ascensores

Apods fixados os ascensores no cabo, o ascen-
sor superior preso a cadeirinha e o pé passado na
fita do ascensor inferior, as maos devem estar segu-
rando no ascensor superior e no cabo (figura 7). O
primeiro movimento deve ser o de subir com pé no
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ascensor inferior o segundo movimento é o de em-
purrar o ascensor superior para cima. Apds empur-
rar o ascensor superior, o resgatista ficard apoiado
pela cadeirinha ligada ao ascensor superior. Dessa
forma, podera sanar os problemas ocorridos.

Figura 7. Ascesor

Fonte: CBMSC
UTILIZANDO CORDELETE

O auto-resgate podera ser realizado utilizando
um cordelete de 6 a 8mm, com 1,5m de compri-
mento, que teve seus chicotes previamente unidos
por um né pescador duplo ou direito, de modo
a formar um anel. Dessa forma, é possivel realizar

Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo

um noé blocante (prussik) com o cordelete no cabo
do rapel, que possibilitard que o resgatista resolva
o incidente ocorrido na peca oito.

Primeiro passo

No caso de um travamento no rapel, realize um
né prussik no cabo principal com um cordelete
(Fotos 14 e 15). Neste caso ndo havera alivio da
tensdo do freio, pois o noé é realizado abaixo do
freio, dessa forma, podera ser utilizado um ascen-
sor superior acima do freio 8 para ancoragem e
liberacdo do sistema.

Figura 8. Prussik no rapel

Fonte: CBMSC
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Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo

Segundo passo

Calce a alca formada no cordelete com um dos
pés, aliviando a tensdo na pega oito e solucionan-
do seu problema (figuras 9 e 10).

Figura 9. Ascensao

Fonte: CBMSC

Figura 10. AScensao

Fonte: CBMSC

UTILIZANDO UMA AZELHA EM OITO COMO
PEDALEIRA

Quando néo se dispde de nenhum equipamen-
to para efetuar o auto-resgate, pode se utilizar o
proprio cabo do rapel para realizar uma pedaleira,
através de um no alceado (azelha em oito). Neste
caso também n3o havera alivio da tensdo do freio,
pois o n6 é realizado abaixo do freio. Servird apenas
para que o bombeiro realize uma pequena ascen-
sdo no sistema. Realize uma azelha em oito com o
chicote do cabo do rapel (figura 11) e a utilize como
pedaleira (figura 12).

Figura 11. Azelha em 8 como pedaleira 1° e 2° passos

Fonte: CBMSC
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Figura 12. Azelha em 8 como pedaleira 1° e 2° passos

Fonte: CBMSC

RESGATE DE ViTIMA PRESA EM RAPEL

Este tipo de resgate normalmente é emprega-
do em vitimas, sejam trabalhadores ou esportis-
tas, que por algum motivo, de ordem fisiolégica
ou técnica, tornaram-se incapazes de continuar a
descida, necessitando de resgate.

ACESSO A VITIMA

Para obter acesso a vitima, poderd ser fei-
to um rapel, com um outro cabo, nédo utilizando
de forma alguma o sistema da vitima, descendo
até ela ou realizar uma ascensdo com as técnicas
mencionadas no capitulo 2 desta licdo.

Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo

Antes de liberar o sistema da vitima, deve-se sem-
pre garantir a seguranca, clipando a vitima no sistema
do resgatista, para que, numa eventual ruptura ou libe-
ragdo do sistema da vitima, esta fique em seguranca.

Apds aproximar-se da vitima (figura 13 passo 1),
primeiramente deve-se garantir a seguranga, seja
qual tenha sido o método de acesso a vitima (des-
cendo no rapel ou fazendo uma ascensao).

Figura 13. Acesso a vitima passo-a-passo

Fonte: CBMSC
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Deve utilizar-se de uma volta dupla do cabo pela
peca oito, com a finalidade de aumentar o atrito e
diminuir a forca necessaria na descida com o peso
da vitima. Caso néo haja alguém para realizar a segu-
ranga, deve ser feita a auto-seguranca através de um
no prussik em um cordelete abaixo do freio oito, e o
cordelete clipado num ponto de ancoragem da ca-
deirinha do resgatista (figura 13 passo 2). E importan-
te ficar atento quanto ao tamanho do cordelete, para
que este ndo acabe entrando dentro da peca oito.

Depois de garantir sua seguranga, o resgatista
entdo procede para a seguranga da vitima, conec-
tando a cadeirinha da vitima ao seu sistema. Para
isso deve-se utilizar uma fita daisy ou uma fita tu-
bular fechada, clipando com mosquetbes a anco-
ragem da cadeirinha da vitima no elo menor da
peca oito do resgatista (figura 13 passo 3).

Um ponto muito importante, ao acessar a vitima,
é que o resgatista deve parar superiormente a viti-
ma, deve portanto frear e parar com a cintura na al-
tura da cabeca da vitima, pois o cabo por onde o res-
gatista vai descer passara a ser tracionado pelo peso
de duas pessoas, assim tendera a ceder um pouco e
descer, além disso, o cabo onde se encontra a vitima
diminuird sua tensao assim tendera a subir.

Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo

RESGATE COM APENAS UM RESGATISTA

Quando ndo dispuser de uma equipe, seja
numa emergéncia ou situacdo adversa, o bombei-
ro podera utilizar um sistema de redugédo pré-mon-
tado com polias ou confeccionar uma pedaleira
com uma fita tubular e utilizar mosquet&es para
fazer o sistema de reducéo.

Sistema pré-montado

O sistema pré-montado, como a nomenclatura
sugere, é um sistema que j& estd montado antes
do resgatista acessar alguém preso em um rapel
ou algum trabalhador, tal como os da construcédo
civil que trabalham em altura com cadeirinha e ou-
tros. Este sistema permite que se alivie a tensdo no
cabo da vitima e se possa sanar ou corrigir algum
problema que possa ter ocorrido em seu cabo.

O sistema pré-montado é um sistema de redu-
cdo de forga, utilizando um cabo de cerca de 15m,
com uma trava, o qual sera fixado, em uma das ex-
tremidades no ascensor ou outro tipo de blocante
acima do freio 8 do resgatista e na outra extre-
midade na cadeirinha da vitima (figura 14). Tal sis-
tema pode ser utilizado para diversas finalidades,
além do resgate de vitimas.

A-Z

GLossario

Auto-seguranga: consiste em fa-
zer em si mesmo, seguranca duran-
te uma escalada (o que é menos co-
mum, mas possivel) ou num rapel
(mais comum). Usa-se geralmente
um cordelete com um né autoblo-
cante preso a solteira acima ou abai-

xo do aparelho de frenagem.
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Figura 14. Sistema pré-montado

Fonte: CBMSC

Os materiais necessarios para o Sistema pré-
-montado sdo:

* 2 roldanas duplas;

* 1 cabo de 15m de comprimento (10- 12mm);

* 3 mosquetdes, um cordelete e um blocante

(neste caso foi utilizado um ascensor).

Apods a fixagdo do sistema no resgatista e na
vitima, o resgatista puxa o cabo do sistema pré-
-montado a fim de eliminar a tracdo do cabo da
vitima, para que possa desconecté-la do sistema
problematico (figura 15). Feito isso, o resgatista
podera descer com a vitima em seguranca.

Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo

Figura 15. Sistema problematico

Fonte: CBMSC
Sistema com Fita (pedaleira)

Semelhante ao tépico anterior, a liberagcdo do
cabo da vitima é feita com um sistema de reducéo
de forga, este, porém, de forma mais rudimentar,
langando méao apenas de fita tubular e mosquetdes.

Para este método, o resgatista deve fazer uma
azelha simples numas das pontas da fita tubular
e conecta-la a0 mosquetdo do ascensor superior
(figura 16 passo 1). Depois, deve-se passar a fita
tubular por um mosquetédo conectado na cadeiri-
nha da vitima (figura 16 passo 2).

Feito isso, deve-se passar a fita tubular no ou-
tro mosquetdo do ascensor superior (figura 16
passo 3) e confeccionar uma azelha simples na
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ponta da fita tubular, de forma que seja possivel
utiliza-la como pedaleira (figura 16 passo 4).

Figura 16. Sistema com fita

Fonte: CBMSC

Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo

Finalmente, o resgatista coloca seu peso na
pedaleira (figura 16 passo 5), e através do sis-
tema de reducdo de forca, a vitima é elevada,
liberando assim seu cabo para solucionar o pro-
blema, como mencionado no tépico anterior.

RESGATE EM EQUIPE (PADRAO NFPA)

Assim como o exemplo anterior, esse tipo de
resgate também ¢é utilizado em vitimas, sejam tra-
balhadores ou esportistas, que por algum motivo,
de ordem fisioldgica ou técnica, tornaram-se inca-
pazes de continuar a descida. A principal diferenca
€ que nesse sistema o resgatista permanece com
as maos livres durante todo o processo, ficando a
seguranga a cargo da equipe de apoio.

Para este tipo de resgate, o resgatista desce
com dois cabos ancorados em sua cadeirinha. O
sistema principal utiliza o freio 8 fixo, ficando a cri-
tério de um bombeiro da guarni¢do a descida do
resgatista. O outro cabo, utilizado como backup, é
feito o sistema SLC e o tandem prussik (explicados
na licdo 15). Nesse resgate utiliza-se também o sis-
tema de redugdo de forgas 4x1, para aliviar o cabo
da vitima e fazer com que o resgatista transfira a
vitima para o seu sistema (figura 17).

Lembre-se

Caso aconteca algum proble-
ma com o cabo principal, o bombei-
ro que controla o backup devera sol-
tar o cabo de backup, de forma que
o tandem prussik segure o cabo de
backup, garantindo a seguranca do
resgatista (figura 16).

Lembre-se

Além dos dois bombeiros para
controlar a descida do resgatista,
é preciso de um comandante para
realizar a visualizacdo do resgatista,
como também a comunicacdo entre
0 bombeiro que estd fazendo o rapel
e os bombeiros que estéo controlan-
do a descida (figura 16).
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e 1° Passo: montar o sistema de ancoragem
principal com freio 8 fixo e back-up com o
SLC e tandem prussik.

® 2° Passo: acessar a vitima fazendo rapel,
para isso é preciso de dois bombeiros con-
trolando a descida do resgatista, um contro-
lando o sistema principal e outro o back- up
liberando cabo pelo tandem prussik.

® 3° Passo: apds acessar a vitima, o resgatista
ird clipar a vitima no seu sistema e sera utilizado
o sistema de reducdo de forca 4x1 (fotos 38 e
39) para aliviar o sistema da vitima.

* 4° Passo: feita a transferéncia do sistema da viti-
ma para o sistema do resgatista, os dois bombei-
ros responsaveis pelo sistema de controle do rapel
irdo executar o rapel normalmente do resgatista e
da vitima, que agora estdo no mesmo sistema.

Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo

Figura 17. Resgate em equipe paao-a-passo

Fonte: CBMSC
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RECAPITULANDO

* Aprendemos nesta licdo que é fundamental
o bombeiro resgatista possuir conhecimento
técnico para seu auto resgate, aliviando a ten-
sdo sobre a peca frio e possibilitando a retoma-
da do rapel.

* Percebemos também a importancia de res-
gatarmos vitimas presas em cabos, lembrando
sempre que o acesso a vitima deverd ocorrer
por intermédio de outro sistema montado e
nunca pelo sistema em que a vitima esta presa.

Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo
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Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo

AVAL'A;AO DA ngﬁo 3. Quais os trés passos para a execugao do au-

to-resgate com ascensores?
1. Cite as 3 formas de auto-resgate apren-

didas na licdo:

4. Quais os quatro passos para a execugdo do
2. Cite as duas formas de resgate de vitima pre-  resgate de vitima presa em cabo em equipe?
sa em cabo:
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Licao Xl - Auto-resgate de Vitima Presa em Cabo

5. Quais os dois sistemas de reducao de forcas

que podem ser utilizados no resgate de vitima pre-

sa em cabo com um resgatista?
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Licdo XII
Tripé para
Resgate

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da ligdo os participantes serdo capazes de:

e citar as caracteristicas gerais de um tripé;

e citar as caracteristicas de um tripé industrial;

e montar um tripé industrial, dentro da técnica e da sequéncia correta;

® enumerar as principais vantagens e desvantagens de um tripé indusrial;

e descrever as peculiaridades para a utilizacao do tripé com centro de gravidade centralizado;
e descrever as peculiaridades para a utilizacao do tripé com centro de gravidade deslocado.

€< >




Licao XII - Tripé para Resgate

CARACTERISTICAS GERAIS DE UM TRIPE Figura 1. Tripé utilizado para resgate em pogo [%
Lembre-se

O tripé € um equipamento composto por trés Os tripés podem ser construidos de
hastes tubulares, com um encaixe na parte su- duas maneiras: com meios de for-
perior que as mantém unidas, formando uma es- tuna ou industrializados, porém
trutura piramidal estavel. Ele pode ser utilizado esse manual se limitard a utilizagdo
conjugado com um guincho, com um sistema de do tripé industrial devido a grande
multiplicagcdo de forga com polias fixas e méveis quantidade desse material espalha-
ou com trava-quedas, possibilitando a descida ou do pelas OBMs de Santa Catarina e a
icamento de forma altamente segura. maior seguranca do material.

O tripé dé suporte adequado em locais onde
a ancoragem se torna dificil, ou mesmo, durante
o salvamento de vitimas em pocos. Esse equipa-
mento é essencial no salvamento de pessoas ou
animais em cotas negativas, principalmente nas
operagdes de entrada, saida e resgate, além de
trabalhos suspensos em diversos setores de ris-
co para acessos verticais. Também é utilizado em
operagdes em espagos confinados (figura 1).
Apesar de ndo ser objeto do nosso estudo, res-
salta-se que ainda podem ser montadas estruturas
de monopé, bipé ou quadripé. Apds a montagem, Fonte: CBMSC
conforme apresentado na figura 2, o tripé ficara es-
tabilizado. A partir de entgo, ele j& esta pronto para  TRIPE INDUSTRIAL
rece‘F)er, um S|sfema de multlpllcagao de forga, que Principais caracteristicas
auxiliard a equipe de resgatistas durante a opera-
cao de resgate. O sistema devera ser escolhido em O tripé industrial € um aparelho constituido
funcdo da carga a sericada e do material disponivel.  por pernas telescépicas tubulares, sendo os mais
modernos fabricados em liga leve de aluminio,
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ajustaveis por pinos de seguranca de encaixe para
regulagem de altura, sem a necessidade de ferra-
mentas para montagem e desmontagem. Outras
caracteristicas do equipamento sao:

* Possui sapatas de borracha antiderrapante;

* Possui interligacdo por correntes, limitando a
abertura, garantindo assim, seguranga na apli-
cacao;

* Possui topo de aluminio;

e Contém roldanas com rolamento liso para
passagem do cabo de salvamento;

e Apresenta olhais giratérios para pontos de
ancoragem complementares;

* Furos para colocacdao de mosquetbes e ou-
tros equipamentos de trabalho;

e Altura de 1,40 m a 3,50 m (variando de acor-
do com o modelo).

Sequéncia da montagem

A montagem deste aparelho é bastante sim-
ples, tendo em vista que ele vem acondicionado
em uma mochila com as suas hastes ja conectadas,
bastando apenas algumas agdes simples para o
seu uso, conforme apresentado a seguir (figura 2).

* Retire o tripé da mochila e coloque-o na po-
sicdo vertical (1° e 2° passos).

e Abra as hastes, formando um tridangulo
equilatero (3" passo).

* Fixe a corrente, por meio da sua malha, a uma
das hastes, em seguida, passe a corrente por en-
tre os olhais das demais hastes. A funcdo da cor-
rente é de evitar a abertura das hastes do tripé
durante a operagdo. Esta corrente pode ser subs-
tituida por um cabo solteiro ou por fitas de tracio-
namento especificas para esse fim (4 e 5° passos).
* O topo do tripé apresenta 3 olhais para adaptar
um sistema de multiplicagdo de forca, permitindo,
assim, que a carga esteja sempre corretamente
centralizada. Cabe ressaltar a ndo obrigatorieda-
de dessa distribuicdo de carga (6° passos).

O sistema de articulagao do tripé, o qual possi-
bilitard o ajuste da altura do aparelho, é bastante
simples, composto por pinos colocados em orifi-
cios das hastes e presos por contra-pinos. Dessa
maneira, a articulagdo é bastante simples, permi-
tindo um ajuste de altura rapido. Ressalta-se que,
conforme se aumenta a altura das hastes, diminui-
-se a resisténcia do sistema. Os dados de resis-
téncia x altura sdo fornecidos pelos fabricantes e
consultados antes da operacao.

O topo do tripé apresenta 3 olhais para adaptar
um sistema de multiplicagdo de forca, permitindo,

Licao XII - Tripé para Resgate
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assim, que a carga esteja sempre corretamente
centralizada. Cabe ressaltar a ndo obrigatoriedade
dessa distribuicao de carga (figura 3).

Figura 2. Tripé de resgate

Fonte: Adaptado de TASK

<>
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Figura 3. Sistema de articulagdo do tripé

Bases das hastes articulaveis
(permitem acomodagdo em
superficies planas ou irregu-
lares, permite o uso para cra-
var em solos de consisténcia
moderada - como terra com-
pacta).

Rapidez na montagem.

Fabricado com base em Nor-
mas Regulamentadoras e
submetido a certificagdes por
entidades credenciadas (se-
gue padrdes técnicos de fa-
bricacdo).

Fonte: CBMSC Fonte: CBMSC

Quadro 1.Vantagens e desvantagens uso do tripé industrial UTILIZA(;[\O DO TRIPE PARA RESGATE COM O
CENTRO DE GRAVIDADE CENTRALIZADO (POCOS)

Alta resisténcia (cargas de Valor de compra elevado

ruptura e de trabalho rela- (o que impossibita o aces- Para fins de salvamento, é considerado pogo
tivamente altas. so a toda a Organizagdo  qualquer orificio (buraco) de éarea restrita (cisternas,
Bombeiro Militar do Esta-

o) fossas, buracos de postes, bueiros, etc.). Nessas

Material leve (embora possa Necessita capacitagdo
se tornar desgastante para o basica.

ocorréncias, o salvamento visa a retirada de pes-
soas ou animais. Os materiais usados sao basica-

resgatista transporta-lo por mente os mesmos empregados nas atividades em
longas distancias). altura, que sdo: equipamentos de protecdo indivi-
Vessatil (possui hastes ar- dual (EPI) e equipmentos de protecao respiratoria
ticulaveis que possibilita (EPR). Nesses casos, se o terreno permitir, utiliza-se

ajuste da altura).
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o tripé com o centro de gravidade centralizado. O
uso do tripé proporcionara as seguintes vantagens:

e A centralizagdo da corda na abertura (evitan-
do choques com as paredes do pogo);

* A facilidade do uso de roldanas e outros ma-
teriais multiplicadores de forca (diminuindo o
esforco de icamento);

e A melhor espaco para a entrada do resgatista
e também para a saida da vitima (devido a altu-
ra da polia por onde passa a corda).

Antes da entrada, é importante a identificagao
e o gerenciamento de alguns problemas, como:

e |luminacéo;

Liquido no fundo (dgua ou esgoto);
Espaco reduzido;

* Animais pegonhentos;

* Animais no pogo;

Presenca de gas nocivo (Principalmente).
Resgate de poco sem maca

O Resgatista s6 estd pronto para descer quan-
do:

e O sistema de multiplicacdo de forgas com um
sistema de bloqueio (prussik) estar devidamen-

te montado,

e O resgatista vestir sua cadeirinha,

* Existir um sistema de backup de corda com
um Sistema de Liberacao de Carga (SLC).

Tanto a descida quanto a subida deverdo ser
feitos em velocidade constante, evitando solavan-
cos, que poderao danificar o sistema, submeten-
do-o a uma sobrecarga.

Ao acessar a vitima, é importante que o resga-
tista confeccione, de maneira correta, a cadeirinha
de vitima. Esta deve ser ligada ao mosquetao so-
bressalente e ndo ao mosquetdo do resgatista.

O icamento também devera ser feito de maneira
continua. Enquanto isso ocorre, o resgatista deve
sempre proteger a vitima, tendo em vista o didame-
tro e o espaco reduzidos neste tipo de resgate.

Resgate em poco com maca

Neste tipo de resgate, devem ser seguidos os
mesmos passos e tomadas as mesmas precaugdes
que no resgate sem maca.

A maior peculiaridade se relaciona com o es-
paco reduzido, pois, de maneira geral, a abertu-
ra para acesso a vitima serd bastante reduzida, o
que impossibilita o trabalho da maca na posicao
horizontal, conforme mostrado nas figuras abaixo.
Assim, o resgatista devera fazer tanto a descida

Prussik: N prissico ou né prussik

Glossario

é um tipo de né blocante de grande
utilidade para sistemas de seguran-
¢a, desvio ou tragdo. Possui a particu-
laridade de prender tdo mais quanto
maior for a forca aplicada em sua alga.
Uma vez aliviada a forca, pode-se mo-
vélo facilmente ao longo da corda.

Cadeirinha: conjunto de fitas costu-
radas nas pernas e cintura forman-
do uma espécie de "arreio” o qual é
vestido pelo escalador. Existem mo-
delos diversos de acordo com as va-
rias atividades existentes.

Sistema de Liberagéo de Carga (SLC):
0 glossario do SLC estd errado. O con-
ceito de SLC encontra-se na ligdo 14.

Licao XII - Tripé para Resgate
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quanto o icamento com a maca na posi¢ao verti-
cal. A protecgdo a vitima também se faz fundamen-
tal, j&4 que a abertura é reduzida e a maca ocupam
um espaco considerdvel. Lembre-se, também,
que a maca nao deve ser clipada diretamente
no mosquetdao do resgatista. A maca deve ser
ancorada em mosquetao préprio para o igamento,
se possivel na placa de ancoragem. Para a descen-
sdo ndo existe essa obrigagao (figuta 4).

Figura 4. Igcamento em pogco com maca

Fonte: CBMSC

Antes de iniciar o icamento, o resgatista deve se
assegurar de que todas as amarra¢des da maca fo-
ram feitas de maneira firme e correta, evitando que a
vitima sofra uma queda e agrave os seus ferimentos.

UTILIZACAO DO TRIPE PARA RESGATE COM
CENTRO DE GRAVIDADE DESLOCADO (PAREDOES
OU PEDREIRAS)

O salvamento em pedreira ou lugares com pa-
reddes naturais ou artificiais similares é um tema
complexo, com uma infinidade de variantes, des-
de uma simples ajuda a um acidentado de pouca
gravidade em um lugar de facil acesso até compli-
cados resgates em locais de dificil acesso e com
acidentados graves. No primeiro caso, podera ser
empregado apenas o socorro simples, com pou-
cas medidas e um transporte improvisado simples,
porém, quando o acidente ocorrer em uma pedrei-
ra, em um lugar de dificil acesso ou dificil saida, o
socorro torna-se mais complicado.

Nesse tipo de salvamento, o tripé é uma ferra-
menta bastante Util, pois serd utilizado como um
ponto de elevacao, facilitando a montagem do siste-
ma de multiplicagdo e forgas e melhorando o espaco
para a descida do resgatista e a retirada da vitima.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA
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Mosquetdo: anel de tamanho e for-

Glossario

mato varidvel que permite a cone-
xdo entre diferentes equipamentos
de escalada.
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A montagem seguira basicamente o mesmo pa-
drdo anteriormente apresentado, contudo, como exis-
tem algumas peculiaridades nesse tipo de trabalho,
alguns cuidados especiais devem ser tomados, prin-
cipalmente no que se refere a seguranca do sistema.

Diferentemente do resgate em pocgos, o cabo
de salvamento ndo serd mantido no centro do
tripé, dessa maneira, o sistema deve estar anco-
rado, preferencialmente, em um ponto de anco-
ragem natural (pedra, arvore, etc.), que pode ser
montado rapidamente e oferece uma resisténcia
bastante satisfatdria.

A ancoragem deve partir do ponto natural até
o topo do tripé, de maneira que, ao se tracionar
o cabo de salvamento, o sistema ndo escorregue
em direcdo ao penhasco. Cabe ressaltar que a an-
gulacdo paralela, a 3% perna, é fundamental para o
bom funcionamento do tripé, pois essa nova anco-
ragem tem fungdo imperiosa para a estabilizagao.

O sistema de multiplicacao de forga podera ser
montado de acordo com a necessidade imposta
em cada situagdo. Lembre-se que, como a altura
das pedreiras pode variar consideravelmente, o
comandante da operacdo deve optar por um sis-
tema que facilite o igamento do resgatista e da vi-
tima e que o cabo de salvamento tenha tamanho
suficiente para chegar até a vitima.

Em alguns casos, um sistema de multiplicacéo
de forca (figura 5) podera ser montado de acordo

com a necessidade imposta em cada situagao.

E importante ressaltar que apés todo o sistema
estar montado e devidamente ancorado, o resgatista
deverd descer com um cabo de seguranca (backup),
pois caso o sistema venha a se romper ou deslizar,
ele ficarad preso pelo cabo, que evitara a sua queda.

Figura 5. Sistema de multiplicagdo de forga montado

Fonte: CBMSC

Apds a descida, o resgatista acessara a vitima e

Licao XII - Tripé para Resgate

Lembre-se
Sempre que a vitima necessitar de
pausa para descanso, o resgatista
deve aguardar o tempo necessario
para que ela se restabeleca.
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de acordo com a decisdo do comandante, iniciara
o icamento ou a descida com o acidentado.

O icamento ou descida do acidentado s6 deve
ter inicio apos a vitima, em caso de estar conscien-
te, falar como se sente e se estad preparada para
comecar o procedimento (figura 6).

Figura 6. Resgatista pronto para a descida

Fonte: CBMSC

Nesse momento, o comportamento do resgatista
(com ou sem a utilizacdo da maca) devera ser no sen-
tido de proteger a vitima (como mostrado nas figuras
abaixo), evitando que ela se choque contra as pare-
des, de maneira a ndo agravar os seus ferimentos.

<>
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RECAPITULANDO

e Conhecer o equipamento Tripé para resgate,
suas caracteristicas e técnicas, é fundamental
para determinados tipos de operagdes onde o
ambiente em que encontra-se a vitima dificulta
a ancoragem ou mesmo em Pogos.

* Lembramos ainda que para utilizagdo em po-
cos devemos inspecionar o local antes e durante
a descida, evitando acidentes com contaminan-
tes e animais que possam estar dentro do pogo.
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AVAL'A;AO DA ngﬁo 4. Cite trés vantagens da utilizagdo de um tripé

industrial.
1. Cite duas caracteristicas de um tripé industrial.
2. Cite as trés fases da montagem de um tripé 5. Descreva a utilizagdo do tripé com centro de
industrial. gravidade centralizado.
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6. Descreva a utilizagdo do tripé com centro de

gravidade deslocado.
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Licso XIII

Sistemas de

Reducdo de
Forca

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao final da ligdo os participantes serdo capazes de:

e executar, corretamente, a montagem dos principais siste-
mas de reducdo de forca apresentados na li¢do.
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SISTEMAS DE REDUCAO DE FORCA

Sistemas de reducao de forga, também conhe-
cidos como sistemas de vantagem mecanica (do
inglés, mechanical advantage), séo compostos basi-
camente por polias e cabos e tém a fungdo elemen-
tar de multiplicar uma forga aplicada, semelhante as
alavancas e aos sistemas de engrenagens.

“ Em uma demonstracdo ao rei Hieron, Arqui-
medes pediu que muitos soldados puxassem, da
dgua para a areia, um grande navio grego, tarefa
realizada com muito esforco. Entdo, Arquimedes
acoplou um sistema de polias ao navio e entregou
o chicote do cabo ao rei, que, sozinho, conseguiu
arrastar o navio para a areia, elevando o seu pres-
tigio na realeza.

O principio basico dos sistemas de reducao de
forga é: trocar distancia pela magnitude da for-
ca aplicada. Enquanto na alavanca aumenta-se o
comprimento da barra para reduzir a forca aplica-
da para levantar o objeto, no sistema de redugao
de forca aumenta-se o comprimento do cabo.

Os sistemas de reducdo de forca sdo indispen-
saveis em diversos tipos de resgate, seja para ele-
var uma maca por dezenas de metros; elevar uma
vitima, em suspensao, apenas alguns centimetros,
para transferi-las para outro sistema de rapel; ou

até mesmo para fazer o igamento ou descida de
cargas pesadas. Os elementos que tornam isso
possivel sdo as polias.

ASPECTOS FiSICOS DA REDUCAO DE FORCA

Desde a antiguidade o homem precisou de
sistemas que multiplicassem sua forca, por exem-
plo, para a construgdo das piramides e das mura-
lhas que protegiam as cidades. Entretanto, estudos
aprofundados de sistemas de vantagem mecanica
(VM), com embasamento fisico-tedrico, sé surgiram
a partir do século 17 com os trabalhos de Newton.

Para melhor compreensdo da VM e dos siste-
mas utilizando polias, é preciso iniciar com uma
ideia intuitiva. Imagine que seja necessario empur-
rar um bloco até uma determinada altura (figura 1).
Nessa proposicdo ha trés rampas que podem ser
utilizadas A, B e C.

Figura 1. Figura ilustrativa indicando o mesmo trabalho,

mas com relacdes de forca e distancias diferentes.

Fonte: Adapatado de SCHWARTZ (2006).

—— Glossario

Licao XIll - Sistema de Reducao de Forca

Polias sdo equipamentos mecanicos

destinados a alterar a direcdo da apli-

cacdo da forca (no caso das polias fi-

xas) ou multiplicar a forca aplicada

(no caso das polias méveis).

Sugerimos que vocé leia a licdo 3

para relembrar sobre o sistema cons-

trutivo das polias.
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Note que a primeira rampa € intuitivamente a
mais facil, pois ela é a menos inclinada. No entan-
to, uma andlise atenta mostra que a rampa “mais
facil” (A) é a mais longa, enquanto a rampa “mais
dificil” (C) é a mais curta. Nos sistemas de VM
ocorre algo semelhante: é possivel reduzir a forga
necessaria para elevar ou mover um objeto, contu-
do ha uma contrapartida, que é o comprimento de
cabo necessario para realizar a tarefa.

A relagdo entre o esforco requerido (forca de
resisténcia) e o esforco realizado (forca de agéo ou
motriz) é chamada de vantagem mecéanica. Em ou-
tras palavras, é o nimero de vezes que a forca de
resisténcia é maior que a de acdo. Podemos de-
terminar a vantagem mecénica (VM) pela equagao:

VM= F

FA

Na qual, FR é igual a forgca de resisténcia, ou
seja, a carga e FA é igual a forca de acgdo realizada
para movimentar a carga.

O sistema mais simples é o 2:1 (dois para um), o
que significa que o peso da carga é dividido por dois;
e dai pode evoluir para 3:1, 4:1 e assim por diante.

Polia, roldana ou moitdo sdo sindénimos para
uma pega mecanica muito utilizada em maquinas,
construcdo civil, oficinas e nos Corpos de Bom-
beiros para realizar missdes de resgate. A polia

é constituida por uma roda com um sulco central
circundando toda sua circunferéncia por onde pas-
sard o cabo. A essa roda é acoplada uma estrutu-
ra que permite a fixacdo em uma ancoragem de
modo que a roda permaneca livre para girar. Para
a aplicacdo em resgate, normalmente sao construi-
das em material metalico.

Para compreender como a polia pode trazer
vantagens mecanicas é preciso voltar a Isaac New-
ton. O famoso fisico postulou através de seus estu-
dos trés leis. A primeira diz que um corpo tende a
ficar em repouso se a resultante das forcas é nula.
Deste modo, se um bloco de 100 kg for pendurado
por uma corda e estd em repouso, deve haver uma
forga contréria anulando a forca peso gerada pela
massa de 100 kg. A figura 2 ilustra o postulado por
meio de setas indicando os sentidos das forcas.
Por meio deste exemplo, verifica-se também a ter-
ceira lei de Newton: “toda agado gera uma reagao”,
ou seja, no caso, o peso da carga causa uma rea-
¢do no cabo, que é a tragao.

Licao XIll - Sistema de Reducao de Forca
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Figura 2. Carga suspensa Observa-se que a polia adicionada somente
4507 muda a dire¢do da forca, entretanto é importan-

L — te notar que o ponto de ancoragem sustenta 200

A kg (e nao 100 kg), em razdo de haver dois vetores

de 100 kgf apontando para a diregdo oposta. Dai

constata-se que as polias sao de fato multiplica-

dores de for¢a, uma vez que agora o ponto de an-

coragem da polia sustenta o dobro da forca do

cenario da figura 2, embora a carga seja a mesma.

Ei'EI Agora, se em vez de utilizar uma polia fixa

no ponto de ancoragem, for utilizada uma polia

Fonte: Adaptado de SCHWARTZ (2006). movel conectada a massa de 100 kg, obtém-se

o sistema da figura 4.
Ao adicionar uma polia fixa no sistema,
obtém-se o sistema da figura 3. Figura 4. Polia mével
VM=2:1

Figura 3. Polia fixa IEI

Fonte: Adaptado de SCHWARTZ (2006). Fonte: Adapatado de SCHWARTZ (2006).
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Na figura 4, ndo é mais a polia que esta fixa
no ponto de ancoragem, e sim uma das extremi-
dades do cabo. Deste modo, aplicando o mesmo
principio da multiplicagdo de forgas das polias, a
carga da massa de 100 kg passa a representar o
dobro das forgas aplicadas em cada lado: 50 kgf
na ancoragem do teto e 50 kgf no chicote da corda
(uma pessoa puxando, por exemplo). Fica entao
demonstrado intuitivamente o principio da vanta-
gem mecénica utilizando polias.

POLIAS FIXAS E MOVEIS

Quanto ao seu emprego, as polias podem ser
fixas ou moéveis. Quando ancorada num ponto fixo,
a polia ndo acompanha a carga e, portanto, nao cria
vantagem mecanica, servindo tdo somente para
movimentar cargas com maior comodidade, pela
mudanca de dire¢do e sentido das forgas aplicadas.

A polia mével, como o préprio nome indica, é
aquela que desloca-se junto com a carga. Um dos
chicotes da corda é ancorado a um ponto fixo, en-
quanto ao outro é aplicada a forca motriz. Neste
caso, havera reducao de forca. A figura 5 repre-
senta um sistema 2:1, que mostra com clareza a
diferenga entre uma polia fixa e uma polia moével.

Figura 5. Polias fixa e movel

Fonte: CBPMESP (2006).
EFEITO POLIA

Assim como demonstrado na figura 3, a forga
aplicada sobre o ponto de ancoragem de um po-
lia fixa, realizando mudanga de diregdo, pode ser
consideravelmente maior que o peso da prépria
carga, dependendo de varios fatores, como: a pre-
senga de polias méveis no sistema, a angulagao
do cabo e o atrito oferecido pelas polias. Portanto,
quando for montado um sistema com polia fixa, é
importante utilizar um sélido ponto de ancoragem.

Considere o sistema da figura 3: um fato ndo
muito raro, porém incorreto, é as pessoas relaciona-
rem a forca que esté sendo aplicada na ancoragem
com a forca que exercem no cabo para icar uma
carga, isto é, se para elevar 100 kgf aplicam 101 kgf
na extremidade livre da corda, imaginam que a an-
coragem estara suportando aproximadamente 101
kgf, quando na verdade o valor sera de 201 kgf. A
esse fendbmeno da-se o nome de “efeito polia”.
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s Glossario

Chicote: é a extremidade livre de um
cabo (mesmo que "ponta”).
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OUTRAS PARTICULARIDADES

Quando se fala em vantagem mecanica, refe-
re-se a vantagem mecanica tedrica, pois sao des-
consideradas as perdas, especialmente por atrito.
Por exemplo, um mosquetdo tem uma eficiéncia
estimada em 60%, enquanto uma boa polia tem
uma eficiéncia da ordem de 90%. Assim, uma van-
tagem mecanica de 2:1 com uma polia represen-
ta na realidade uma vantagem de 1,9:1, enquanto,
em contrapartida, com o uso de um mosquetdo no
lugar da polia, a eficiéncia seria de 1,6:1.

Os cabos em torno das polias devem estar pa-
ralelos entre si, com um angulo de 180° em rela-
¢do a carga, para que se tenha o melhor rendimen-
to possivel. Ou seja, quanto maior a angulacéo
entre os cabos, menor serd a vantagem mecanica.
Isso ocorre porque a distancia de contato entre os
cabos e a roda fica menor e, consequentemente, o
braco de alavanca diminui. A figura 6 mostra uma
situacao que a reducdo de forca ndo sera satisfa-
téria em razdo da angulagdo acentuada do cabo
passando pela polia moével.

E importante salientar ainda que em polias de
placas laterais fixas, recomenda-se utilizar o mos-
quetao oval, para que a forca seja distribuida igual-
mente nos orificios de fixagdo do mosquetéo.

Figura 6. Sistema de reducdo de forca com angulagdo acentuada

Fonte: Adaptado de CBPMESP (2006).

Por fim, destaca-se que as polias de maior dia-
metro sdo as mais indicadas, por proporcionarem
um melhor rendimento.

CUIDADOS IMPORTANTES NO USO DE SISTEMAS
DE REDUCAO DE FORCA

Antes de discutir sobre a montagem e a classifi-
cacdo dos sistemas de redugdo de forca, é impor-
tante frisar alguns cuidados.

Regra dos Doze

Esta regra deve ser aplicada sempre que séo
utilizados sistemas de vantagem mecanica para
tracionar cordas fixas (como nas tirolesas) e esta-
belece que o produto do fator de reducéo pelo
nimero de homens deve ser no maximo doze,

Licao XIll - Sistema de Reducao de Forca
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por exemplo, em um sistema 3:1, podemos utili-
zar até quatro homens para a tracao.

Acao de Tracio

Em servicos de salvamento, recomendam-se
tdo somente sistemas movidos por forca humana.
A tracdo deve ser continuada, evitando-se trancos.

Sistema de Captura de Progresso

Adote por seguranga, um sistema de captura
de progresso (cordeletes - né prussik - ou blo-
queadores mecanicos), conforme a figura 7, a fim
de prevenir que o cabo escape e a carga despen-
que, por exemplo (CBPMESP, 2006).

Figura 7. Utilizagdo do né prussik realizando a captura de

progresso

Fonte: CBPMESP (2006).

MONTAGEM DE SISTEMAS DE REDUCAO DE FORCA

Classificam-se os sistemas os sistemas de van-
tagem mecanica como simples ou combinados.

SISTEMA SIMPLES

Sdo chamados de sistemas simples aqueles em
que a forga de tragdo incide diretamente sobre a car-
ga ou sobre o cabo no qual a que a carga encontra-
-se ancorada (CBPMESP, 2006). Os sistemas simples,
de acordo com a configuracdo da montagem, sdo
divididos em estendidos, reduzidos ou independen-
tes. Para o célculo da vantagem mecanica dos sis-
temas simples, basta somar o nimero de ramais de
cabo que saem da carga ou do bloqueador (figura 8).

Figura 8. Sistema simples

Fonte: Adaptado de SCHWARTZ (2006).

A-Z

— Glossario
Cordelete: é um cordim emendado,
normalmente com um N6 de Pesca-
dor Duplo, formando um anel que é
usado, na maioria das vezes, para a
confecgdo de nés autoblocantes para
tracionamento de cabos ou para au-

toseguranca durante o rapel.

Licao XIll - Sistema de Reducao de Forca
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Perceba que na figura 8 ambos os sistemas séo Figura 10. Sistema simples estendido 3:1
2:1, pois somente dois ramais de cabo saem da
carga. A diferenca é que no sistema “B” ha uma
polia fixa que apenas realiza mudancga de diregéo,
nao gerando reducao de forca.

Sistema simples estendido Fonte: CBPMESF (2006).
Nos sistemas estendidos, a corda percorre todo Figura 11. Sistema simples estendido 4:1

espaco entre o ponto fixo e o ponto moével (carga).

Apesar de sua simplicidade, verifica-se que quan-

to maior a vantagem mecanica adquirida, maior a

quantidade de cabo empregado (CBPMESP, 2006).

Portanto, ao se utilizar um sistema simples esten-

dido num resgate, o comprimento do cabo, a dis-

tancia da vitima e a magnitude da vantagem me- Fonte: CBPMESP (2006).

canica a ser utilizada sdo fatores que precisam ser

analisados com bastante cuidado. As figuras 9, 10 Vale ressaltar que a montagem de sistemas sim-
e 11 ilustram sistemas simples 2:1, 3:1 e 4:1, respec-  ples estendidos 3:1 e 4:1 (e todos os demais com
tivamente. reducao de forca maior) pode ser simplificada com

o uso de polias duplas, como mostra a figura 12.

Figura 9. Sistema simples estendido 2:1

Fonte: CBPMESP (2006).
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Figura 12. Sistemas simples estendidos 3:1 e 4:1, com uso de Primeiramente, é necessario, na ponta do cabo,

polias duplas. que se faga uma azelha em 8 e que ela seja cli-

pada no mosquetao de uma das polias (na parte

inferior). Em seguida, é necesséario que o resto do

cabo seja passado pela roldana mais distante da

azelha, e seja passado pela roldana mais préxima
da azelha, em sequéncia (figura 13).

Logo depois, o processo serd repetido,a fim de que

o sistema se torne um 4:1. Sempre respeitando a ordem:

* roldana de baixo de uma polia,

* roldana de baixo da outra polia,

* roldana de cima da primeira e

e roldana de cima da segunda (ou vice-versa).

Figura 13. Sequencia de montagem de um sistema simples
4:1 estendido

P=13W

Fonte: GLOBALSECURITY (2017).

Montagem do sistema simples 4:1 estendido

O sistema € composto por:

* 1 cabo de, pelo menos 50 metros;

* 2 polias duplas;

e 1 cordelete;

* 3 mosquetdes do tipo oval. Fonte: CBMSC
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Sistema simples reduzido

Nos sistemas reduzidos sao utilizados bloquea-
dores, como cordeletes (prussik) ou bloqueadores
estruturais (ascensores), ancorados no cabo. Ou
seja, neste caso, a forca de tracdo incide sobre o
cabo, e ndo diretamente sobre a carga, como no
sistema simples estendido (CBPMESP, 2006). Esta
configuragao possibilita o emprego de uma exten-
sdo menor de cabo para executar o servico, por
isso é bastante interessante em casos que o com-
primento do cabo ndo é grande o suficiente para
a montagem de um sistema simples estendido. A
figura 13 (parte superior) ilustra um sistema simples
reduzido 3:1.

No entanto, note pela figura 14 (parte inferior)
que, a medida que a carga € puxada, a polia movel
se aproxima da polia fixa, até o ponto em que elas
se encontram, impedindo a tragdo. Para que seja
possivel continuar a tracao, é necessario avangar
o bloqueador em direcdao a carga: enquanto a
carga fica segura pela captura de progresso, o
bloqueador é movimentado. Esse processo é reali-
zado repetidamente até que a carga fique posicio-
nada no patamar desejado.

Figura 14. Sistema simples reduzido 3:1

Fonte: Adaptada de CBPMESP (2006).

A figura 15 mostra um exemplo de resgate uti-
lizando um sistema simples reduzido 3:1.

Figura 15. Exemplo de resgate utilizando um sistemas sim-

ples reduzido 3:1

Fonte: PIMD
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Sistema simples independente

Os sistemas simples independentes ndo em-
penham o cabo do sistema para a realizagdo da
tragdo, isto é, é utilizado um cabo auxiliar para tra-
cionar o sistema ja existente (CBPMESP, 2006). As
figuras 16 e 17 ilustram, respectivamente, sistemas
simples independentes 2:1 e 3:1.

Figura 16. Sistema simples independente 2:1

Fonte: CBPMESP (2006)

Figura 17. Sistema simples independente 3:1

Fonte: CBPMESP (2006)

Perceba que os sistemas de redugdo de forca
montados com polias duplas, mostrados na figura
12, também podem ser utilizados facilmente como

sistemas simples independentes.
Vale comentar aqui que os sistemas 3:1 também
sdo chamados de z-rig pela literatura, uma vez que

"_un

seus ramais assumem o mesmo formato da letra “z".
SISTEMA COMBINADO

Chamam-se sistemas combinados aqueles em
que a vantagem mecanica incide sobre outro siste-
ma de vantagem mecanica, tendo como vantagem
final a multiplicacdo dos fatores (CBPMESP, 2006)
A literatura chama essa técnica de piggybacking. Na
figura 18 tem-se um sistema combinado 4:1, comu-
mente chamado também de pig-rig. Ele nada mais é
que um sistema 2:1 clipado diretamente no chicote
(azelha em oito) de outro sistema 2:1. Dessa forma,
a conta realizada é a seguinte: (2: 1) x(2: 1) =4: 1.

Figura 18. Sistema combinado 4:1 (pig-rig)

Fonte: CBPMESP (2006)

O sistema Pig-Rig pode ser otimizado utilizando
um mesmo cabo, o que o torna mais pratico e de mais

Licao XIll - Sistema de Reducao de Forca

4
— Glossario
Chicote: é a extremidade livre de um
cabo (mesmo que "ponta”).
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facil utilizacdo. Para tanto, basta fazer uma azelha em
oito ou volta do fiel (esse Ultimo mais conselhavel pela
versatilidade) para produzir esse sistema (figura 19).

Figura 19. Sistema combinado 4:1 com apenas um cabo

(pig-rig)

Fonte: RESCUE 3 EUROPE TECHNICIAN FIELD MANUAL

A titulo de curiosidade, a figura 20 mostra a com-
binacdo de um sistema 2:1 com um sistema 3:1, dan-
do origem a um sistema 6:1, pois (2:1) x (3:1) = &:1.

Figura 20. Sistema combinado 6é:1

Fonte: CBPMESP (2006)

<>

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA 262




Licao XIll - Sistema de Reducao de Forca

RECAPTULANDO

* Vimos nesta licdo que estes sistemas sdo
compostos basicamente por polias e cabos e
visam multiplicar a forca aplicada pelo bom-
beiro militar resgatista, semelhante ao princi-
pio utilizado nas alavancas.

e Destacamos que para uso destes sistemas, e
antes de montarmos os equipamentos, devemos
nos atentar a Regra dos Doze, a A¢do de Tracdo
e ao uso de Sistemas de Captura de Progresso.

<>
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AVALIA;AO DA ngﬁo 3. Execute a montagem de um sistema simples
reduzido 3:1.

1. Realize a montagem de um bloco de polias
4:1, utilizando somente polias duplas e aplicando o
sistema de captura de progresso com uso de corde-
lete (N6 prussik).

4. Execute a montagem de um sistema simples
2. Execute a montagem de um sistema simples independente 4:1, utilizando somente polias duplas.
estendido 3:1.
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5. Execute a montagem de um sistema combi-
nado 4:1.
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