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CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 01 — INTRODUCAO

Ligdo 01
INTRODU(}AO E APRESENTA(}AO DO CURSO

OBJETIVOS:
Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:
1. Identificar os participantes e os instrutores do curso;
2. ldentificar os seguintes aspectos da capacitagao:
a) Finalidade, objetivos de desempenho, método e forma de avaliagao;
b) Materiais que serdo utilizados no curso, detalhes de logistica e de agenda;

c) Generalidades do Curso de Salvamento em Altura do CBMSC.
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CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 01 — INTRODUCAO

FINALIDADE

Proporcionar aos participantes do curso, o desenvolvimento dos conhecimentos (area
cognitiva — intelectual), das habilidades (area psicomotora — pratica) e de atitudes (area afetiva
— comportamento) necessarias para realizar, com seguranga, operagbes de salvamento em
altura, conforme doutrina do CBMSC.

OBJETIVOS DE DESEMPENHO

Ao final do curso, dada uma situacao simulada de salvamento em ambiente elevado, os
participantes deverdo demonstrar a forma correta de utilizacdo das técnicas e taticas para
estabelecer o comando, dimensionar a cena, gerenciar os riscos da cena, obter acesso,
estabilizar a vitima e retira-la até um local seguro, aplicando os conhecimentos apreendidos
durante o curso, sendo capazes de:

e Adentrar em uma edificacao verticalizada com EPIs e os demais equipamentos de
seguranga utilizados em operag¢des de salvamento em altura;

e Montar um estabelecimento na cobertura da edificagdo utilizando técnicas de
ancoragem especificas;

e Realizar o procedimento de descida até o local onde esta posicionada a vitima;

e Realizar os procedimentos de fixagcdo da vitima através do uso de técnicas
especificas;

e Projetar-se, juntamente com a vitima, ja devidamente fixada, e iniciar a descida de
resgate;

e Posicionar a vitima no solo com seguranca.

Observacgao:

Cada participante contara com todos os equipamentos de protecao pessoal e demais materiais
basicos para a realizacdo da prova de desempenho.

METODO DE ENSINO DO CURSO

O Curso de Salvamento em Altura utiliza o método do ensino interativo (MEI) que
valoriza a participagao, a troca de experiéncias e o alcance de objetivos preestabelecidos.
PUBLICO ALVO DO CURSO

Bombeiros militares e civis, policiais militares, policiais rodoviarios federais e estaduais,

profissionais de servicos de emergéncia, colaboradores de organiza¢gdes ndo governamentais,
além de outros profissionais afins.
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CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 01 — INTRODUCAO

FICHA DE INSCRIGAO NO CURSO

Esta ficha devera ser preenchida logo no inicio do curso.

Apobs preenchida, a ficha devera ser entregue a um dos instrutores do curso.

Esta serd a unica documentagdo utilizada para o ingresso das referéncias dos
participantes na base de dados dos 6rgédos organizadores, o que permitira no futuro, o
recebimento de opcbes para a realizagdo de outros cursos e/ou informacdes sobre
atualizacoes referentes a este.

AVALIAGAO DOS PARTICIPANTES

A avaliagdo dos participantes do curso sera realizada através de uma série de
avaliagcdes praticas realizadas ao longo do curso e de uma operagédo simulada individual ao
final do treinamento.
CONDIGOES PARA APROVAGAO

Serdo considerados aprovados os participantes que totalizarem uma pontuacao igual
ou superior a 80 pontos de 100 na média das avaliagdes finais praticas. O participante que néo
atingir média de 80 pontos somente recebera um atestado de participacdo e assiduidade ao
curso.
AVALIAGAO DO CURSO PELOS PARTICIPANTES

A avaliagao do curso sera realizada através do preenchimento de um formulario padréo
que sera distribuido para todos os participantes e recolhido no final do treinamento.
HORARIO DO CURSO

Conforme agenda estabelecida pela organizacdo do treinamento. E obrigatéria a

presenca e a pontualidade em todas as ligdes do curso. Espera-se responsabilidade e respeito
mutuo de todos os participantes.
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CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA

Agenda de horarios do curso

LICAO 01— INTRODUCAO

1° Dia

08h00 - Ligao 1 — Introdugao e apresentagao do curso
08h45min — Ligéo 2 — Principios de Salvamento em Altura
10h15min - Intervalo

10h30min - Ligdo 2 — Procedimentos de Seguranga
12h00 — Almogo

14h00 — Ligao 4 — Materiais e Equipamentos

16h15min — Intervalo

16h30min — Licdo 5 — N6s e Amarragdes

18h00 — Encerramento do dia

2° Dia

08h00 - Ligao 6 — Descida do Plano Vertical
10h15min - Intervalo

10h30min - Licdo 6 — Descida do Plano Vertical
12h00 — Almogo

14h00 — Li¢éo 7 — Subida no Plano Vertical
16h15min — Intervalo

16h30min — Licao 7 — Subida no Plano Vertical
18h00 — Encerramento do dia

3° Dia

08h00 - Ligao 6 — Descida no Plano Vertical
10h15min - Intervalo

10h30min - Licdo 6 — Descida no Plano Vertical
12h00 — Almogo

14h00 — Licdo 5 — N6s e Amarracgdes
16h15min — Intervalo

16h30min — Ligao 7 — Subida no Plano Vertical
18h00 — Encerramento do dia

4° Dia

08h00 - Ligao 8 — Travessias

10h15min - Intervalo

10h30min - Licdo 8 — Travessias

12h00 — Almogo

14h00 — Licdo 9 — Resgate de Vitimas
16h15min — Intervalo

16h30min — Licdo 9 — Resgate de Vitimas
18h00 — Encerramento do dia

5° Dia

08h00 - Ligao 6 — Descida no Plano Vertical
10h15min - Intervalo

10h30min - Li¢cdo 6 — Descida no Plano Vertical
12h00 — Almogo

14h00 — Licdo 9 — Resgate de Vitimas
16h15min — Intervalo

16h30min — Licdo 9 — Resgate de Vitimas
18h00 — Encerramento do dia

6° Dia

08h00 - Licao 9 — Resgate de Vitimas
10h15min - Intervalo

10h30min -Licdo 9 — Resgate de Vitimas
12h00 — Almogo

14h00 — Licdo 9 — Resgate de Vitimas
16h15min — Intervalo

16h30min — Licdo 9 — Resgate de Vitimas
18h00 — Encerramento do dia

7° Dia

08h00 - Licao 9 — Resgate de Vitimas
10h15min - Intervalo

10h30min -Licdo 9 — Resgate de Vitimas
12h00 — Almogo

14h00 — Licdo 9 — Resgate de Vitimas
16h15min — Intervalo

16h30min — Licdo 9 — Resgate de Vitimas
18h00 — Encerramento do dia

8° Dia

08h00 - Licao 9 — Resgate de Vitimas
10h15min - Intervalo

10h30min - - Licdo 9 — Resgate de Vitimas
12h00 — Almogo

14h00 —- Licdo 9 — Resgate de Vitimas
16h15min — Intervalo

16h30min — - Licdo 9 — Resgate de Vitimas
18h00 — Encerramento do dia

9° Dia

08h00 - Licdo 9 — Resgate de Vitimas
10h15min - Intervalo

10h30min - Licdo 9 — Resgate de Vitimas
12h00 — Almogo

14h00 —- Licdo 9 — Resgate de Vitimas
16h15min — Intervalo

16h30min — - Licdo 9 — Resgate de Vitimas
18h00 — Encerramento do dia

10° Dia

08h00 - Licao 9 — Resgate de Vitimas
10h15min - Intervalo

10h30min - Licdo 9 — Resgate de Vitimas
12h00 — Almogo

14h00 — Licdo 9 — Resgate de Vitimas
16h15min — Intervalo

16h30min — Licdo 9 — Resgate de Vitimas
18h00 — Encerramento do dia

11° Dia

08h00 - Licdo 9 — Resgate de Vitimas
10h15min - Intervalo

10h30min - Licdo 9 — Resgate de Vitimas
12h00 — Almogo

14h00 —- Licdo 9 — Resgate de Vitimas
16h15min — Intervalo

16h30min — - Licdo 9 — Resgate de Vitimas
18h00 — Encerramento do dia

12° Dia

08h00 - Licao 9 — Resgate de Vitimas
10h15min - Intervalo

10h30min - Licdo 9 — Resgate de Vitimas
12h00 — Almogo

14h00 —- Licdo 9 — Resgate de Vitimas
16h15min — Intervalo

16h30min — - Licdo 9 — Resgate de Vitimas
18h00 — Encerramento do dia

Obs. Estes horarios poderao ser modificados a critério da coordenagao do curso.
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CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 01 — INTRODUCAO

ASPECTOS DE ORDEM PRATICA

- Pontualidade;

- Participagcdo em 100% das atividades (aulas, exercicios, etc.);

- Proibicdo de fumar no ambiente de sala de aula, bem como durante os treinamentos
praticos;

- Proibicdo do uso de celulares durante as aulas;

- Ensino interativo (requer participagao ativa no curso);

- Cuidado com EPIs e demais equipamentos de seguranga oferecidos pela coordenagédo do
Curso;

ANOTAGOES DO BAU

A técnica do bau servira para anotar perguntas conflituosas ou duvidas levantadas pelos
participantes do treinamento, as quais serdo aclaradas em aulas posteriores, tdo logo seja
possivel.

ANOTAGOES PESSOAIS
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CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA

LICAO 02 — PRINCiPIOS DE SALVAMENTO EM LOCAL ELEVADO

Ligdo 02
PRINCIiPIOS DE SALVAMENTO EM LOCAL ELEVADO

OBJETIVOS:
Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

Conceituar salvamento em local elevado;

Enumerar e descrever os principios de atuagao em salvamento em local elevado;

Descrever o ciclo de operacéo;

B bh =

Enumerar e descrever as etapas da rotina de salvamento em local elevado
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CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 02 — PRINCiPIOS DE SALVAMENTO EM LOCAL ELEVADO

1. CONSIDERAGOES

A preparagado de uma equipe de salvamento deve envolver algo mais do que simples
habilidade de realizar uma descida de rapel, mas deve englobar o conhecimento da doutrina de
salvamento, aprendizagem das rotinas, estabelecimento de uma capacidade decisoria e o
desenvolvimento da capacidade para trabalhar em equipe.

2. CONCEITO

Salvamento em altura € uma atividade desenvolvida por bombeiros para localizar,
acessar, estabilizar e transportar vitimas mediante o emprego de técnicas de salvamento em
locais elevados, com base em normas de seguranga e procedimentos de ancoragem e descida
especificos.

3. TERMINOLOGIA

Acochar: apertar.

Agarra: saliéncia da rocha usada na escalada. Tecnicamente € onde colocamos as maos.
Torna-se apoio quando colocamos os pés.

Air Traffic Control (ATC): “Controlador de Trafego Aéreo”. Na verdade um “apelido” que
colocaram no “aparelho de frenagem para seguranga e rapel” o qual permite a descida em
cabo dupla ou simples e facilita a colocacdo da cabo no aparelho sem ter que desclipa-lo do
mosquetao.

Alga — volta em forma de “U”

Ancoragem: ponto de fixagdo do estabelecimento.

Anel de Fita: trata-se de um pedaco de fita tubular ou plana unida através do N6 de Fita ou
previamente costurada (mais resistentes).

Apoio: saliéncia da rocha onde colocamos o0s pés para escalar. Quando colocamos as maos
denominamos tecnicamente de agarra.

Arremate: arranjo feito no final de uma cabo para reforcar o n6 principal e evitar que se
desfaga aumentando a seguranca.

Ascensao: subida.

Autoblocante: que bloqueia por si s6. Termo usado para nos referirmos aos nds que se
apertam quando submetidos a tracao, por exemplo, Prussik, Marchand, Backman entre outros.
Auto-segurancga: consiste em fazer em si mesmo, seguranca durante uma escalada (o que &
menos comum, mas possivel) ou num rapel (mais comum). Usa-se geralmente um cordelete
com um no autoblocante preso a solteira acima ou abaixo do aparelho de frenagem.

Back up: termo inglés que significa voltar atras, ter uma segunda chance. Na escalada e em
técnicas verticais o termo € muito usado para significar “redundancia”, ou seja, sempre temos
que ter pronto um segundo sistema de seguranga separado do primeiro.

Balango: tipo de amarragéo feita em galhos e troncos de arvores antes de serem cortados,
para facilitar o direcionamento de queda, evitando-se acidentes.

Baudrier: mesmo que cadeirinha. Termo muito usado no militarismo.

Blocante: mesmo que autoblocante.
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CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 02 — PRINCiPIOS DE SALVAMENTO EM LOCAL ELEVADO

Cabo Aéreo: cabo tracionada entre dois pontos de ancoragem, na horizontal, e que serve para
transposicao de tropa, equipamentos e/ou feridos. Se for na vertical ndo se denomina cabo
aéreo mais sim tirolesa.

Cadeirinha: conjunto de fitas costuradas nas pernas e cintura formando uma espécie de
“arreio” o qual é vestido pelo escalador. Existem modelos diversos de acordo com as varias
atividades existentes.

Carga de Trabalho (CT): é a carga maxima “tedrica” que o equipamento pode suportar, dentro
de uma margem de seguranca. E o resultado de uma férmula na qual dividimos a Carga de
Ruptura (CR) pelo Fator de Seguranga (FS).

Carga de Ruptura (CR): € a carga maxima “real” que o equipamento pode suportar, segundo
testes de laboratérios. E a carga na qual o equipamento se rompera.

Chicote: € a extremidade livre de um cabo (mesmo que “ponta”).

Clipar: ato de instalar o mosquetao a alguma coisa.

Cocas: tor¢oes indesejaveis do cabo.

Cocar: atritar a cabo.

Cabo Dinamico: cabo fabricado com uma “elasticidade” natural que pode variar de 6 a 10% do
seu comprimento com vista a absorver o impacto causado pela queda de quem estiver
escalando, evitando danos a ancoragem, ao equipamento e/ou ao corpo do escalador. Sua
“alma”, ou “miolo” é constituido de fios torcidos que funcionam como “molas” ao receber
tensao.

Cabo Estatico: praticamente ndo existem. No Manual de Salvamento em Altura do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro encontramos referéncia a um cabo “estatico”
que tinha inclusive alguns fios de ago na constituicdo da “alma”. Seria um cabo “que nao se
estica”. Porém, é dificil conceber tal hipotese em atividades de altura. Tal cabo seria utilizado
apenas para icamento de cargas e, principalmente, para montagem de cabos aéreos e

Cabo Semi-estatico: cabo que esta no meio termo entre um cabo estatico e um dinamico.
Estica-se cerca de 1 a 2% do seu comprimento. E usada em técnicas verticais para icamento
de cargas, em sistemas de redugao, tirolesa entre outras.

Cordelete: é um cordim emendado, normalmente com um N6 de Pescador Duplo, formando
um anel que é usado, na maioria das vezes, para a confeccdo de nds autoblocantes para
tracionamento de cabos ou para autoseguranga durante o rapel.

Correr: mesmo que escorregar.

Cote: arremate utilizados em alguns nos.

Desclipar: ato de retirar o mosquetéo de alguma coisa.

Equalizagao: arranjo feito com anéis de fitas ou fitas tubulares onde o peso da carga € dividido
igualmente entre as ancoragens.

Falcaga: acabamento do chicote para evitar que as fibras destrancem

Fator de Seguranga (FS): valor usado no célculo da Carga de Trabalho (CT) para

garantir uma margem de seguranga na utilizagdo dos equipamentos (divide-se a Carga de
Ruptura (CR) pelo Fator de Seguranga (FS). Segundo a National Fire Protection Association
(NFPA) 1983, para as atividades de bombeiros e salvamentos em alturas diversas, o Fator de
Segurancga (FS), para carga humana, é “15”, e para as demais cargas é “5”. No Brasil, ndo
temos uma doutrina a respeito.

Fita Plana: fita que ndo é tubular, ou seja, ndo é “oca”. Trata-se de uma fita unica costurada.
Fita Tubular: fita “oca”. Quando apertamos suas bordas ela fica com o formato de um “tubo”,
dai o nome.

Gatilho: parte mével do mosquetdao por onde é clipada a cabo. Também conhecido como

“portal”’, “dedo”, “mola”.
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CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 02 — PRINCiPIOS DE SALVAMENTO EM LOCAL ELEVADO

Grampo: modelo de protecdo fixa feita de aco. Normalmente em forma de “P”. E fixada
perpendicularmente a rocha por pressao e a “marreta” ou ainda encaixe.

HMS: modelo de mosquetdo desenvolvido para se dar seguranga com o né dinamico “UIAA”
(ou Meia Volta do Fiel).

Mosquetao: anel de tamanho e formato variavel que permite a conexdo entre diferentes
equipamentos de escalada.

Morder: pressionar ou manter a cabo sob presséo.

Passar o cabo: desenrolar o cabo e desliza-la sobre as maos inspecionando seu estado de
conservagao e desfazendo possiveis cocas (torgdes).

Permear: dobrar ao meio.

Prontiddo de Incéndio: “PRONTIDAO - efetivo de bombeiros que permanece numa
organizagao (unidade, subunidade, posto etc.), diuturnamente preparados e

equipados para o atendimento de emergéncias, desde que solicitada a intervencgao.

Puido: danos no cabo provocado pelo atrito € o mesmo que cogado.

Rapel: mesmo que “Rappel”’. Termo aportuguesado.

Rappel: “termo que vem do francés, é usado mundialmente nos circulos Alpinistas e significa
descer com auxilio de um cabo fixo”.

Safar: liberar o cabo.

Seguranga: é aquele que faz a protegao de quem esta escalando ou rapelando, cuidando para
que nao caia, tencionando a cabo e, consequentemente, travando o equipamento de frenagem.
Seio ou anel: parte compreendida entre os chicotes ou volta em que as secdes cruzam entre
si, meio do cabo.

Tracionamento: puxar, esticar, tencionar um cabo.

UIAA: Unido Internacional das Associagdes de Alpinistas. Orgdo oficial que realiza testes em
equipamentos de escalada emitindo uma homologagdo que é mundialmente conhecida com
sinbnimo de qualidade, confianga e seguranca.

Vaqueta: tipo de couro com o qual se fazem luvas utilizadas no rapel.

4. PRINCIPIOS DE ATUAGAO

Para que se complete da forma mais rapida e segura possivel, alguns principios de
atuacao devem ser utilizados em todas as operacdes de salvamento em locais elevados.

a) Sistema de Comando em Operagoes;
b) Procedimentos Operacionais Padronizados;
c) Abordagem Integrada.

4.1. Sistema de Comando em Operagdes — SCO

Como as operacbes de salvamento em locais elevados, pode envolver multiplas
equipes e até multiplas agéncias, € importante que elas sejam gerenciadas utilizando um
Sistema de Comando de Operacbes pré-estabelecido para permitir o emprego seguro e
racional dos recursos envolvidos. No CBMSC o sistema preconizado € o SCO, baseado no
Incident Command System norte-americano.
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CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 02 — PRINCiPIOS DE SALVAMENTO EM LOCAL ELEVADO

4.2. Procedimentos Operacionais Padronizados

Todas as unidades de bombeiros devem possuir procedimentos padronizados para as
suas principais atividades. Estes procedimentos sdo conhecidos como POP — Procedimento
Operacional Padréo e estabelecem as estratégias, taticas e técnicas a serem utilizados na
operagao, principalmente nos momentos iniciais, garantindo a rapidez no desdobramento das
acdes preparatorias da operagao, e na sequéncia a ser seguida. O POP ndo pode ser absoluto
na cena, nem tem por objetivo substituir a avaliagcdo e a experiéncia do Comandante da
Operacao.

4.3. Abordagem integrada

Uma das formas de ser reduzir o tempo perdido na cena do salvamento é o uso de
uma abordagem em equipe do problema. O pré-planejamento, pré-designacao de
responsabilidade e treinamento das principais atividades desempenhadas em uma operagao
de salvamento em locais elevados aumentara a capacidade de resposta rapida e eficiente da
equipe. Segundo a filosofia da abordagem em equipe cada elemento da equipe de salvamento
deve ter uma tarefa previamente designada e treinada, a fim de que multiplas tarefas sejam
desempenhadas de forma sequencial, lIdgica e, quando possivel, simultanea.

5. CICLO OPERACIONAL

A operacao de salvamento em locais elevados, pode ser organizada em 4 fases, cada
uma delas igualmente importante para o sucesso da operagao, formando um ciclo.

. Prontidao;

° Acionamento;

. Resposta;

o Finalizagao.

5.1 Prontidao

A fase inicial da operacéo inicia antes do acidente propriamente dito. Esta fase inclui
todas as medidas com o objetivo de que os recursos estejam preparados para o acionamento.
Nesta fase é preciso que estejam prontos:

. Pessoal;

. Material;

. Técnicas;

. Planejamento prévio.

5.2 Acionamento

Uma vez que necessite a intervencao da equipe de salvamento, ha o acionamento dos
recursos de prontidao. Esta fase inclui:

) Recebimento da chamada;

) Obtencao das informagdes necessarias;

) Despacho de recursos compativeis;

) Orientagoes preliminares ao solicitante.
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CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 02 — PRINCiPIOS DE SALVAMENTO EM LOCAL ELEVADO

5.2.1 Equipe de salvamento

A equipe de salvamento devera ter 3 integrantes além do comandante da operagao,
assim distribuidos:

. S1 — Socorrista 1, que é o mais experiente e responsavel pelo transporte dos
cabos, pela tatica de resgate e pela operagdo com os equipamentos;

. S2 — Socorrista 2, que é o auxiliar do S1 e responsavel pelo transporte dos
equipamentos;

. OCV — Operador e condutor da viatura, que além de dirigir a viatura é o

responsavel pela sinalizagdo e isolamento do local, bem como realizar a
seguranga do S1 e S2;

. CO - Comandante da Operagéo, que pode ser o comandante da guarnigdo de
resgate ou o chefe de socorro é responsavel por todas as atividades de comando
na cena da emergéncia.

5.3 Resposta

Uma vez que os recursos sao deslocados a cena da ocorréncia € iniciada a fase de
resposta, em que sdo implementadas as acbes de salvamento propriamente ditas,
denominadas rotina de salvamento. Esta rotina de salvamento deve seguir uma sequéncia pré-
estabelecida:

. Estabelecer o comando;

. Dimensionar a cena;

. Gerenciar os riscos;

. Obter acesso as vitimas;

. Realizar a avaliagao inicial e estabilizar a vitima;
. Remover a vitima do local de risco;

) Executar a avaliagao dirigida;

) Transporte e transferéncia.

5.3.1 Estabelecer o comando

O componente mais graduado da primeira unidade de emergéncia no local devera
assumir formalmente o comando da operagao assim que chegue ao local. Desta forma, estara
sendo dado inicio ao SCO. Seguindo o principio da modularidade, a operagdo podera
prosseguir até o final apenas com uma estrutura simples, composta pelo Comandante da
Operacgao e seus recursos, ou ir aumentando de complexidade, incluindo chefe de operagdes,
seguranga, relagdes publicas, liga¢des, estacionamento, logistica, planejamento, etc.

5.3.1.1 Assumir formalmente o comando
Para assumir o comando o componente mais graduado da primeira unidade na cena

devera informar no radio o seu nome e unidade, local, descricdo breve do que visualiza e
anunciar: assumindo o comando da operacao.
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5.3.1.2 Quem deve comandar

A questao de quem deve comandar uma operagao € sempre complexa. O comando é
inicialmente estabelecido pela primeira unidade na cena, mas pode ser que alguns fatores
indiguem a possibilidade desta unidade continuar no comando. Alguns critérios podem servir de
guia para a resolucao deste problema, mas dificiimente esgotam a discussao:

. Comanda a instituicdo que chegou primeiro;

. Comanda quem tem a obrigagao legal pelo evento;

Comanda quem tem maior conhecimento técnico;

Comanda quem tem maior quantidade de recursos empregados.

Outra possibilidade, que pode ser utilizada em operagdes mais complexas é a adogao
do comando unificado, composto por representantes das agéncias envolvidas.

5.3.1.3 Transferéncia de comando

Nas situacdes em que outro profissional devera assumir o comando de uma operacao
ja em andamento é importante que o novo comandante procure o anterior, intere-se da
situacado e anuncie formalmente que esta assumindo o comando da operagao a partir daquele
momento.

5.3.2 Dimensionamento da cena

O dimensionamento da cena € um processo permanente em qualquer operacgao, inicia
no momento do acionamento e s6 se conclui apés a finalizagdo, porém ha um momento
especifico em que o dimensionamento da cena constitui o esforgo principal da operacgao.

Apos estabelecer o comando, o comandante devera dimensionar a cena, identificando
basicamente:

. Riscos da cena;
. Numero de vitimas e estado aparente delas;
. Dificuldades de resgate.

5.3.3 Gerenciar os Riscos

Uma vez que a cena esteja dimensionada, € preciso tornar a cena segura, gerenciando
os riscos identificados. Deve-se ter muita cautela, quando a vitima se encontrar em local
confinado.
5.3.4 Acessar as vitimas

O acesso a vitima deve ser obtido assim que a cena seja considerada segura para tal e

sempre procurando o acesso mais simples, a fim de ndo tornar a operagao
desnecessariamente complexa.
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5.3.4 Realizar a avaliagao inicial e estabilizar a vitima

A avaliacdo inicial da vitima compreende os procedimentos iniciais destinados a
identificar e corrigir os problemas que ameagam a vida. Esta avaliagcdo normalmente é feita
pela equipe de atendimento pré-hospitalar, porém em determinados locais ndo sera possivel o
acesso desta equipe até a vitima, sendo esta avaliacdo realizada pela S2, na sequéncia a
seguir:

o Avaliar a seguranga da cena;

. Verificar nivel de consciéncia;

. Posicionar e desobstruir vias aéreas, preservando a coluna cervical;

o Verificar a presencga de respiragao;

o Verificar a presenga de pulso;

. Identificar sinais e sintomas de choque;

. Aplicar o colar cervical;

. Definir o status da vitima e estabelecer o critério de transporte.

ApoOs esta avaliagdo ja sera possivel classificar o tipo do resgate que sera com a
utilizagao da maca ou sem a utilizagao da maca.

5.3.5 Remover a vitima do local de risco

Apos avaliar e estabilizar a vitima, a sua retirada do local devera ser realizada de
acordo com os riscos que o local estiver oferecendo, bem como o status da vitima:

. Vitima critica;

. Vitima instavel,

. Vitima potencialmente instavel;
. Vitima estavel.

5.3.6 Executar a avaliagao dirigida

A avaliagdo dirigida € feita em complemento a avaliagdo inicial da vitima, e pode ser
executada de diferentes maneiras, de acordo co o status da vitima.

5.3.7 Transporte e transferéncia

O transporte e transferéncia da vitima para a unidade hospitalar de referéncia é feito
pela unidades de Auto Socorro de Urgéncia, de acordo com protocolo local ou determinagéo da
central de operacoes.

5.4 Finalizagao

Nesta fase sdo tomadas as medidas necessarias para que o0s recursos empregados
retornem a situagao de prontidao, fechando o ciclo operacional.

Uma especial atencdo devera ser dada durante a inspecdo nos materiais e
equipamentos utilizados, ja que podera ter ocorrido alguma avaria durante a operagao.

CSAIlt-02 /2012 L. 02 -P. 08



CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 02 — PRINCiPIOS DE SALVAMENTO EM LOCAL ELEVADO

Com os recursos empregados na situagao de prontiddo, o comandante devera reunir a
equipe para discutir os pontos positivos e a melhorar da operagdo, ja que ocorre um
aprendizado muito grande de toda a equipe com a discusséo desses pontos.

AVALIAGAO

1. Conceitue salvamento em local elevado.

2. Enumere e descreva os principios de atuacao em salvamento em local elevado.

3. Descreva o ciclo de operacéo.
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Ligdo 03
PRINCIiPIOS DE SEGURANCA

OBJETIVOS:
Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

Citar alguns dos fatores que podem desencadear um acidente em altura.
Descrever a regra dos quatro olhos.

Citar os equipamentos de protecao individual necessarios para as operagdes de
salvamento em local elevado.

4. Demonstrar, na pratica, a realizagao de todos os procedimentos de seguranca.
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PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

As Operagdes de Salvamento em locais elevados, por si s6 ja representam um elevado
grau de periculosidade em razdo do ambiente onde se processam. Por este motivo, qualquer
deslize por parte da equipe que ira realizar este tipo de operacdo podera representar sérias
lesdes, ou até mesmo a morte das vitimas envolvidas, ou ainda, dos proprios socorristas.

Para a realizacdo das operagbes de resgate de vitimas utilizando técnicas de
Salvamento em Altura, faz-se necessario observar a todo instante alguns principios basicos de
seguranga. Tais principios, de tdo basicos, muitas vezes sdo ignorados pelos socorristas,
fazendo com que aqueles que tinham a missdo de salvar vidas passem a precisar do
salvamento, tornando-se vitimas.

Para minimizar estes riscos, foram estabelecidos alguns procedimentos de seguranga,
que devem ser seguidos por todas as equipes de salvamento, tanto nas operagdes onde este
tipo de ocorréncia estiver envolvido, como também nos treinamentos, ja que a seguranca deve
ser o principal ponto a ser observado em todas as operacdes de salvamento em altura.

Fatores que podem desencadear um acidente em altura

- Conferéncia de equipamentos nao realizada;

- Cabos ou fitas deteriorados ou em mau estado de conservacao;

- Faléncia da ancoragem;

- Presséo do meio ridicularizando a segurancga e considerando-a exagerada;

- Presséao por bombeiros antigos, em razao do costume e de técnicas desatualizadas;
- Personalidade do bombeiro;

- Urgéncia na execugao devido ao risco iminente;

- Auséncia de procedimentos de seguranga;

- Nao utilizacao de EPI;

Dicas de Seguranga

Seguem abaixo algumas das maneiras mais comuns de se garantir a seguranga nas
operacdes de Salvamento em Altura:

a) Nunca se deve permitir que apenas um elemento execute a operagao (Regra dos
“quatro olhos”);

b) Os equipamentos devem ser checados e avaliados antes e depois de qualquer tipo
de trabalho;

c) Apods a colocagdo ou vestimenta de qualquer equipamento, deve-se fazer uma
checagem dos mesmos (Regra dos “quatro olhos”);

d) Nunca alterar os procedimentos operacionais, sem prévio conhecimento dos
integrantes da guarnicao;

e) Todas as amarragdes e fixagdes de equipamentos devem ser muito bem checadas e
vigiadas (Regra dos “quatro olhos”);

f) Sempre que se estiver trabalhando em locais elevados, como por exemplo, peitoris
de janelas e parapeitos de edificios, 0 homem deve estar preso a um ponto fixo, por
meio de um cabo solteiro ou fita tubular (Regra do “umbigo”);
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g) Os elementos da guarnicdo que estiverem empenhados no controle de velocidade
dos cabos de descida ou cabos guias (o “seguranga”), sempre deverao usar luvas e
posicionarem-se de maneira a dar sustentacdo as mesmas (abaixo de quem esta
descendo);

h) Nao deve ser permitida a ajuda ou interferéncia da vitima no processo de
salvamento, a ndo ser em situacdes extraordinarias.

Lembre-se: A GRAVIDADE EXISTE, MESMO QUE PASSE DESPERCEBIDA.

A seguir, serdo apresentadas em detalhes, as regras de seguranga que deverao ser
observadas em operagdes de salvamento em altura.

1. Inspegdo do Material

Os materiais utilizados nas operacdes de salvamento, normalmente sdo submetidos a
esfor¢cos elevados. Em razdo disso e levando-se em conta também o risco deste tipo de
operacao, a inspecao diaria nos materiais deve ser minuciosa.

Este tipo de inspecdo deve ser realizada também ao final de cada operacao, onde, os
materiais danificados, ou mesmo, com duvidas quando a sua resisténcia devem ser
substituidos por outros em condigdes ideais de funcionamento. A manutengao preventiva nos
equipamentos também é outro fator a ser observado.

Cuidados com os cabos:

) Evitar o contato com derivados de petréleo (hidrocarbonetos) e acidos em geral,

. Evitar o contato com areia, pois os pedriscos podem se alojar entre as fibras,
danificando-as;

. Evitar o contato com arestas e cantos vivos. Um excelente material utilizado para a
protecédo de cabos e que € facilmente encontrado nos quartéis de bombeiro sdo as mangueiras
velhas de combate a incéndio. Pedagos de mangueira poderao ser cortados e abertos ao meio
para serem utilizados como protecdo, ou até mesmo, pode-se deixar a mangueira fechada e
passar o cabo por dentro dela;

) Inspecionar o material quando da rendigdo do servigo, visualmente e com o tato. Uma
boa inspecdo em cabos € a checagem de metro por metro com os olhos e, em conjunto
passando a ponta dos dedos para descobrir se ha protuberancias ou depressdées nos mesmos,
que possivelmente indicam danos de alma do cabo de salvamento;
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o Transportar sempre que possivel, todos os materiais em mochilas proprias para este tipo
de material;

o Quando da aquisicdo dos cabos, deve-se procurar estabelecer seu histérico, anotando-
se dados como tempo de uso, data, quem utilizou, para que tipo de servico, etc., com isso,
tentar estabelecer um tempo de vida util para o cabo. Via de regra, ndo se deve utilizar um
cabo de salvamento por mais de 5 anos. Exemplo:

Aquisicdo: 15/10/2008

- 20/10/2008: Utiigada pawrow instrucdo- navtorre. Respovsdivel: Cap BM
José.

- 12/11/2008: Utidigada pawrow rapel now Cachoeiraw do-Pardal.
Responsdvel: 1° Sgt BM Pedro-

- 02/02/2009: Utiligado pawrow instrucdo- no-Ed. Mdrio- Quintonar (es
construcdo). Responsdvel: 1° Tenw BM Jodo-..

o Jamais utilizar cabos de salvamento para cortes de arvore, para rebocar carros, ou
qualquer outro uso sendo aquele para o qual foi destinado. Também nao se deve deixar o cabo
sob tenséo por um periodo prolongado;

o Nao pisar nos cabos de salvamento, pois pequenas particulas presentes no solo
poderao adentrar na “capa” do cabo e iniciar um processo de cisalhamento da alma;

) Os cabos podem ser lavados com sabdo neutro (sem soda) e agua, devendo ser
secados sempre a sombra e em local arejado, nunca deixar exposto ao sol ou ao mau tempo
quando desnecessario;

) N&o colocar os cabos para secarem sobre o cimento (contra-piso);

) Nunca acondicionar e muito menos guardar o cabo molhado. Este devera ser guardado
em local seco e arejado;

) Identificar sempre o comprimento do cabo nos chicotes;

o Seguir sempre as orientagdes do fabricante quanto a manutencgéao e utilizagdo. Portanto,
deve-se sempre ler os manuais quando da aquisicdo dos cabos.
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Cuidados com mosquetodes e "freio oito":

a. Nao abandonar equipamentos soltos sem seguranga. Eles podem ser chutados ou batidos
sobre as arestas, ocorrendo dano, perda ou podendo causar ferimentos em alguém;

b. Ndo bater, nem deixar cair o equipamento, pois a queda ou a batida de um equipamento
desta natureza podera acarretar sérios danos a estrutura do material, ou até mesmo causar
um ferimento em alguém que estiver num nivel mais abaixo. Poder&o ocorrer trincas internas
gue nao sao visiveis externamente, sendo necessario submeter o equipamento a um Raio-X
para identifica-las;

c. Deve-se montar um palco de ferramentas para que os equipamentos néo figquem jogados e
permanegam organizados;

d. Os mosquetdes destinados a salvamento deverédo ser usados somente para isto. Jamais se
deve utilizar o mosquetéo de salvamento para tracionar arvores, por exemplo;

e. Deve-se manter os mosquetdes limpos e levemente lubrificados;

f. Seguir sempre as orientagdes do fabricante;

g. nutilize-os caso a confiabilidade esteja comprometida.

2. Regra do Umbigo

Sempre que o socorrista estiver realizando qualquer tipo de atividade em ambiente
elevado (operagdes treinamentos, etc.), o risco de uma queda existe, principalmente quando a
atividade é realizada junto as extremidades do local.

O corpo humano, por natureza, tem no umbigo, seu ponto de equilibrio, onde as massas
(inferior e superior) praticamente se equivalem.

Dessa forma, qualquer aproximagao do socorrista das extremidades do local elevado,
seja para realizar qualquer atividade, ou mesmo, apenas observar algum ponto especifico,
deve seguir a seguinte regra:
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“O BOMBEIRO DEVE TER SEU UMBIGO SEMPRE ABAIXO DO PONTO MAIS ELEVADO
DA EXTREMIDADE DO LOCAL ELEVADO”.

Para o bom desenvolvimento das operagdes de salvamento e mesmo em exercicios
para treinamento, deve-se realizar cada situagdo com um risco controlado. Para tal, nas
situagdes em que o socorrista estiver com seu umbigo acima do ponto mais elevado da
extremidade do local elevado, ele sempre devera estar devidamente ancorado, utilizando
para isto o cabo da vida ou outro cabo que esteja ancorado em um ponto seguro.

3. Regra dos Quatro Olhos

Nenhuma operacgao realizada em ambiente elevado deve ser individual. Mesmo em
operagdes (sejam elas simuladas ou reais), as agdes ndo podem ser realizadas isoladamente.

Desta maneira, toda operacdo em ambiente elevado deve ser realizada por um membro
da equipe de salvamento e observada por outro membro que estara “CONFERINDO” se todos
0s passos (nds, ancoragens, cadeiras, etc.) foram metodicamente seguidos, o que possibilitara
uma seguranga maior da Operagéo.
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“DOIS OLHOS REALIZAM A ATIVIDADE E DOIS OLHOS FISCALIZAM O QUE FOI FEITO”

4. Ancoragem — Linha de seguranga

Qualquer que seja a operagao que o socorrista ira realizar em ambiente elevado, este
devera estar preso a um ponto fixo no local, pois a ocorréncia de quedas € comum nesta
situacao, ainda mais se o socorrista encontrar-se préximo a extremidade.

Por esta razdo, escolhido o ponto em que sera realizada a fixacdo da linha de
seguranga, o socorrista deve limitar o tamanho desta linha (cabo da vida, fita tubular, etc.), até
a distdncia em que ele consiga realizar a atividade pretendida, mas sem comprometer sua
seguranca.

A propria linha de seguranga servira como um limitador do espago onde o socorrista ira
trabalhar, garantindo sua integridade durante a Operagédo de Salvamento, e em caso de queda,
o socorrista ficara pendurado e nao atingira o solo.

5. Operacao de Seguranga da Descida

Sempre que for realizada uma Operacéo de descida (rapel, tirolesa, etc.), existe a
necessidade que um membro da equipe de salvamento esteja no nivel inferior para
proporcionar seguranga ao bombeiro que realizara a descida, pois rapidamente podera agir,
controlando a descida, se ocorrer algum problema.
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Esta garantia da maior tranquilidade ao socorrista, que num eventual problema tera sua
descida controlada pelo companheiro que esta abaixo.

Desta forma, o socorrista ndo devera realizar qualquer descida sem a presencga de outro
membro da equipe realizando sua seguranga no nivel inferior da edificagdo, a ndo ser que
utilize um sistema de seguranga operado pelo proprio socorrista.

Além da presenga (visual) do socorrista, deve haver uma comunicagao verbal entre as
partes, para a certeza de que ambos estdo prontos para a Operacéo.

6. Procedimento Antes da Descida

Toda a Operagao de Salvamento, onde esteja envolvida a descida de um membro da
equipe (rapel) para alcangar uma vitima, deve ser realizada apds a efetiva verificagdo de
alguns itens de seguranga, sem o0s quais 0 membro da equipe que estd realizando a
conferéncia (Regra dos Quatro Olhos), ndo pode em hipétese alguma liberar seu companheiro
para descida.

Os itens que serdo verificados (checados) por parte do socorrista , devem ser
pronunciados (falados em alto tom) de maneira que seu companheiro possa verificar em
conjunto se todos os itens descritos estdo realmente em condi¢des para a descida. Séo eles:

— MOLA PRONTA!
— TRAVA PRONTA!
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Realizado isto, estando checado e liberado para descida, o socorrista completara o
ciclo mantendo contato (visual e verbal) com o0 membro da equipe que esta na parte inferior da
edificacao, para que realmente inicie sua descida.

— SEGURANCA! ( SOCORRISTA)
— SEGURANCA PRONTO! ( MEMBRO DA EQUIPE)

7. Uso dos Equipamentos de Segurancga

Qualquer que seja a atividade que o socorrista ira realizar em ambiente elevado, este
deverd, utilizar o equipamento completo de protegéo individual, entre eles: capacete (sem
aba), luvas, cinto, cabo da vida e roupa que protejam todo o corpo.

8. Principios Gerais de Seguranga

Além de todos estes procedimentos de seguranga, outros principios devem ser
seguidos. Neles estéo incluidos os conceitos mentais, fisicos, de equipe e de prioridade.

Conceitos Mentais

a) Se estiver extenuado, ndo realize trabalhos envolvendo altura, outro integrante da
guarni¢ao podera executar o servigo;

b) Nervosismo e intranquilidade atrapalham. Pare e se tranquilize para a execug¢ao do servigo
ou solicite a outro integrante da guarnicéo para realiza-lo;

c) Solicite ajuda sempre que necessitar, ndo espere que a situagao se agrave;

d) Todos nds cometemos erros, portanto, devemos ser acompanhados e ter nossos
procedimentos checados, isto vale até para os bombeiros mais experientes;

e) A pratica e o treinamento constante aumentam a seguranga e reduzem drasticamente a
possibilidade de erros em situagdes de emergéncia.

Conceitos Fisicos

a) Instale linhas de seguranca ou linhas da vida. Todos os socorrista proximos ao local da
emergéncia devem estar ancorados;

b) Utilize sempre o EPI completo: capacete, cadeira, luvas e roupas adequadas.
c) Cheque constantemente todo o equipamento;
d) Utilize sistemas redundantes, como por exemplo, mais de uma ancoragem.

CSAIlt-02 /2012 L. 03 -P.09



CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 03 — PRINCIPIOS DE SEGURANGA

Conceitos de equipe

Determine um integrante da equipe ou do grupo de treinamento para revisar e fazer
cumprir todos os procedimentos de seguranga. Esta fungdo deve ser passada para um
integrante da equipe que possua boa experiéncia e que ndo seja o comandante, pois este
estara preocupado com a estratégia, tatica e seguranga da operagdo como um todo.

Conceitos de prioridade

Muitos socorrista durante o atendimento as emergéncias ignoram sua propria seguranga
em detrimento da seguranga da vitima. Primeiro cheque sua seguranga e tenha certeza de que
esta realizando uma manobra segura, revise a seguranga dos outros integrantes da equipe e
s6 entdo inicie o acesso, imobilizagdo e remogao da vitima.

“Nao podemos nos tornar mais uma vitima na ocorréncia!”

Antes de iniciar qualquer operagcdo devemos nos perguntar se a ocorréncia se trata de
um salvamento ou de uma recuperagao. Nao é prudente colocar um integrante da equipe de
salvamento em risco para recuperar um corpo, pode ser melhor esperar até que o local esteja
mais seguro, esperar a chegada de equipamentos mais apropriados ou a chegada de equipes
de apoio ou especializadas.

Lembre-se:
“‘Os aspectos ligados a seguranga tem inicio antes mesmo da existéncia da real
necessidade de emprego da equipe de salvamento, estendendo-se até apds a conclusédo dos

trabalhos.”

“Nas operacgdes em locais elevados n&o se admite falha, principalmente porque ela pode
causar um acidente e este acidente pode ser fatal”

“Os acidentes s6 acontecem se uma regra ou um conjunto de regras dos procedimentos
de segurancga forem quebrados”
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AVALIAGAO

1. Cite os momentos em que os equipamentos devem ser submetidos a uma inspecéo.

2. Cite as situagdes em que é necessario utilizar o cabo da vida como linha de seguranca.

3. Descreva a regra dos quatro olhos.

4. Cite os equipamentos de protecao individual necessarios para as operacoes de salvamento

em local elevado.
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Ligdo 04

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

OBJETIVOS:
Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

1. Citar as vantagens de utilizar equipamentos certificados pelas normas de
seguranga.

2. ldentificar os equipamentos certificados e sua carga de trabalho.

3. Citar pelo menos dez equipamentos utilizados nos salvamentos em locais
elevados.

|
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CERTIFICAGAO

Sua utilidade recai fundamentalmente em unificar critérios na hora de fabricar qualquer
material, com a finalidade de garantir ao usuario critérios minimos de qualidade e seguranca.

No Brasil, o nosso parque industrial tem melhorado bastante nos ultimos tempos e tem
criado condi¢gbes de fabricar produtos de qualidade, seguranca e confiabilidade, no entanto,
ainda carece da padronizacao requerida pelas normas reconhecidas internacionalmente, dessa
forma ainda ndo podem ter a certificagcao exigida pelas entidades que normatizam os trabalhos
de resgate e montanhismo.

Atualmente os melhores equipamentos de resgate em altura sdo fabricados nos EUA,
Franca, Italia, Espanha, Eslovénia, Suica, Australia e Alemanha.

Existem praticamente dois tipos de certificacdes que estes paises adotaram como padrao:
a NFPA — 1983 (National Fire Protection Association - Fire Service Life Safety Rope and System Components)
utilizada nos EUA; e CEN TC.160 (Comité Técnico para Equipos de Proteccion Individual contra caidas en
altura) e CEN TC136 (Comité Técnico para equipamento de montafismo) na Europa, sendo que nesta
ultima, é representado pela marca CE.

CLASSIFICA(;AO DOS MATERIAIS
1. Cabos de Salvamento

Sao aqueles formados por um conjunto de fios, fibras, cordées, alma e capa,
confeccionados em material sintético ou natural, torcidos ou trangados entre si.

Na maioria dos Corpos de Bombeiros brasileiros, as cordas sdo chamadas de cabos. Na

verdade os dois termos estdo corretos, porém, a palavra “cabo” vem das tradi¢cdes e cursos
desenvolvidos na Marinha do Brasil, antecessora dos Corpos de Bombeiros Militares do Brasil.

Figura 01 — Partes constituintes de uma corda.
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1. Cabos de Fibras Naturais

Sao aquelas confeccionadas com fibras vegetais (Ex.: algoddo, cdnhamo, sisal, juta, etc..)
e de origem_animal, como por exemplo, crina de animais, couro e seda. Embora
econdmicas, apresentam uma série de desvantagens quando comparadas as de fibras
sintéticas e ndo é recomendado o seu uso nas atividades de salvamento, principalmente,
devido ao fato das mesmas se deteriorarem com facilidade quando entram em contato com
fungos, umidade e com o tempo.

Figura 02 — Cabo de couro.
1.2. Cabos de Aco

Sao cabos confeccionados com matéria prima mineral, formando um aco _galvanizado,
geralmente com 19 fios de arame que envolvem uma alma que pode ser do mesmo material ou
de fibras sintéticas ou vegetais. Sdo largamente utilizados no tracionamento e elevacao de
grandes cargas. Sua utilizagcao se da por meio do uso de tracionadores do tipo “tiffor’; por
meio de talhas ou ainda por guindastes. Tem como vantagens aquelas acima enumeradas e
como desvantagem a dificuldade no seu manuseio.

Figura 03 — Cabo de ago com terminagdes.
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1.3. Cabos de Fibras Sintéticas

Durante a 22 Guerra Mundial uma série de pesquisas foram realizadas em busca de novos
materiais, neste contexto surgiram os cabos com fibras sintéticas tipo NYLON.

Estas fibras sintéticas sdo largamente utilizadas e atualmente deixam os cabos de fibras
naturais com utilizagdo bem reduzida. Os cabos de fibra sintética trazem grandes vantagens
em relacado aos naturais, como por exemplo: maior resisténcia a tracao; possibilidade de se
confeccionar_uma corda com uma fibra continua; baixa absorcdo de aqua; boa
resisténcia a abrasao; utilizacdo de cores para diferenciar trabalhos, entre outros.

As cordas de fibras sintéticas possuem varios didametros e fibras em diversos materiais
(Ex: espectra, Kevlar, Nylon 6.6, etc.), conferindo assim, varias resisténcias e aplicacdes.

Figura 04 — Cabo em fibra sintética.

1.4. Cabos de Fibras Sintéticas DinAmicas

Sao0 os cabos com alto percentual de alongamento, que atuam como absorvedores de
choque, quando ocorre uma queda, sendo portanto recomendadas para escalada técnica,
onde o risco de queda € maior. Algumas cordas dinamicas alongam-se em até 60% de seu
comprimento original antes de seu ponto de ruptura. Esse alongamento € criado através de
uma alma que se estica mecanicamente sob carga como uma mola.

O desenho da alma varia muito entre os fabricantes podendo ser trangada ou composto por
grupos de feixes torcidos. A capa tende a ser relativamente fina para dar espago a alma e que
esta possa esticar dando a corda maior flexibilidade, e em alguns casos para que mais alma
possa ser colocada mantendo ainda um didmetro e resisténcia especifica.

Tem como vantagens: amortecimento das quedas; facil manuseio de nés e voltas.
Tem como desvantagens: sdo mais expostas a abrasao e penetracdo de impurezas sélidas
e liguidas, também nao aconselhavel para comando craw/ e tirolesa.
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Figura 05 — Cabo dinamico.

1.5. Cabos de Fibras Sintéticas Estaticas

S&o aqueles com baixo percentual de alongamento, ndo mais que 20% antes de seu ponto
de ruptura. Isso se consegue fabricando a alma com feixes de fibras quase que paralelas.

A elasticidade relativa se deve ao alongamento da propria fibra. Devido ao baixo
alongamento, esses cabos causam uma parada subita ao segurar uma queda, gerando um
impacto maior no escalador, no equipamento e nas ancoragens, comparando-se com a corda
dindmica.

Suas capas também sdo mais grossas e apertadas do que as dindmicas, ajudando a
proteger a alma da abrasdo e impurezas. O resultado de uma capa mais apertada € uma corda
mais rigida e de pior manuseio, comparadas as dinamicas.

Tem com vantagens: baixo alongamento, adequadas para as atividades de salvamento
e resgate; boa resisténcia ao dano por impurezas e abrasdo; alta forga tencil.

Tem como desvantagens: pior manuseio e confec¢gdo de nés e voltas; pouco poder de
absorcao de impactos.

Figura 06 — Cabos estéticos.
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1.6. Cabo da Vida

O cabo da vida é na verdade um cabo de fibra sintética dindmica ou estatica, de 12 mm
de didametro, comprimento de 6 metros e preferencialmente devera possuir as mesmas
especificagdes técnicas que um cabo de salvamento.

Esse cabo exerce a funcdo de Equipamento de Protecdo Individual e sua finalidade
basica é ser utilizado para seguranca do bombeiro militar nas mais diversas operacdes. E
utilizado juntamente com um mosquetdo de seguranca, e pode ainda ser utilizado para
confecgao de cadeirinha em descidas de rapel, cadeiras de seguranga para resgate de vitimas,
ancoragem de escadas em cotas positivas, etc.

O comprimento do cabo possibilita sua utilizagdo na seguranga individual do bombeiro,
pois, dobrando-0 ao meio, o bombeiro obtera dois chicotes de trés metros e podera executar
um noé de salva cabo (fuga pelo seio) para descer de um andar para outro de um edificio,
recuperando-o depois para uma nova descida.

Figura 07 — Cabo da vida em utilizagdo em resgate.
1.7. Cordeletes ou Cordins

Sé&o cabos de didmetro reduzido, geralmente de 6 a 8 mm, muito utilizados na operacéao
de salvamento em pequenas ancoragens, no auxilio das ancoragens principal, na segurancga
primaria da ancoragem principal, sempre utilizada na forma de nés blocantes (marchand ou
prussik). Utilizados em forma de anel fechado pelo n6é pescador duplo ou pela extremidade
fechado com prussik. Também é muito utilizado para ascensdo do bombeiro militar na operagao
em locais de cotas positivas ou como descensores em cotas negativas.

Figura 08 — Cordeletes em utilizagdo como n6 blocante.
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Carga de trabalho

E a carga maxima a qual deve ser submetido o cabo quando empregado nas operacdes
de salvamento e é estipulada em fungéo da carga de ruptura e do fator de seguranga. A carga
de trabalho esta geralmente descrita na embalagem do cabo, ficha técnica, manual de
operagdes, etiquetas adesivas e/ou microfita de seguranga no interior de sua alma.

A capacidade de carga de um cabo varia de acordo com o tipo e caracteristica do
material, da trama e de sua confeccido, somado ao estado de conservagao. Para o trabalho de
bombeiro no Brasil, a maioria das Corporacgdes, utilizam como base, a norma americana, NFPA
1983. Esta estabelece que um cabo de trabalho de um bombeiro devera suportar uma carga de
ruptura minima de 4500 libras, aproximadamente 2.037 kg.

A capacidade do cabo é estabelecida multiplicando-se por 15 vezes o peso estabelecido
por um bombeiro de 300 libras, devendo suportar 300 libras X 15, igual a 4.500 libras.

2. Fitas Tubulares

Como o préprio nome diz, fitas tubulares € um conjunto trangado de fios de material
sintético, formando um tubo com formato plano, utilizado nas operag¢des de salvamento e
montanhismo. Tem alta capacidade de carga, em torno de 22 Kn e podem ter a forma de fitas
com extremidades livres, ou ainda ter suas extremidades costuradas formando um anel
fechado, denominado “anneau”. Sua utilizagcdo destina-se principalmente a facilitar as
ancoragens, tornado-as agil, facil de desfazer e, sobretudo na preservag¢ao do cabo principal
da ancoragem.

Por ser plano, tem maior facilidade de absorver os raios ultravioletas, acelerando seu
desgaste.

E importante lembrar que as fitas sdo classificadas como estaticas e ndo devem ser
utilizadas como elemento de seguranga individual, pois ndo apresentam o amortecimento
necessario para evitar lesbes em caso de queda.

Os cuidados que devemos ter com as fitas sdo semelhantes aos das cordas, lembrando
que a qualquer sinal de desgaste prematuro, as mesmas devem ser descartadas.

Figura 09 — Fitas tubulares e anneau
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3. Protecao para os cabos de salvamento

Sao equipamentos extremamente importantes na montagem de um sistema de
ancoragem, pois deles advém toda a seguranga da operagdo, uma vez que num teatro de
operagdes o0s cabos sdo submetidos a diversos tipos de angulagéo e arestas vivas, o que pode
comprometer definitivamente os cabos. Estas protegdes consiste em aparelhos ou objetos
destinados a desviar, amenizar ou mesmo direcionar os cabos de descida ou ascensao. Nao
sdo necessariamente equipamentos fabricados com esse uso especifico e podem ser
adaptados como, por exemplo, o uso de mangueiras de incéndio descartada, lonas, cobertores,
gandolas ou qualquer outro material similar. Quanto aos fabricados especificamente para esse
fim podemos elencar os quebra-quinas e as pontes de roletes a as protegcdes para cabos.

Figura 10 — Protetores de cabos.

4. Cadeirinha Pronta

Sao equipamentos individuais, feitos de fitas tubulares ou planas de alta resisténcia, com
fivelamento em aco carbono ou inoxidavel, capacidade minima de 22 KN e contendo no minimo
dois pontos de ancoragem. Esse equipamento é destinado a sustentar o corpo do bombeiro,
bem como a clipa-lo através do mosquetdo de conexdo ao “freio oito”. Um modelo
extremamente util, porém menos versatil que os baudriers sdo as cadeiras tipo paraquedistas
que sao utilizadas para resgatem em pogos ou em espagos confinados.

E importante que o bombeiro conheca bem a cadeirinha que possui e, sobretudo, saiba
exatamente, como escolhé-la (tamanhos), vesti-la, ajusta-la e fechar as fivelas, bem como
observar se a mesma possui certificagcdo dos 6rgaos competentes, o que garante a sua
confiabilidade.

Sempre deve-se consultar o manual do proprietario em caso de duvidas.
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Figura 11 — Exemplo de cadeirinha pronta.

5. Triangulo de Salvamento

Equipamento confeccionado em lona resistente ou PVC, com estrutura de fita tubular
resistente e olhais para ancoragem ajustaveis a altura da vitima. Caracteriza-se pela rapidez,
simplicidade, conforto e confiabilidade no seu uso e podem substituir a cadeira de resgate
da vitima.

Figura 12 — Tridngulo de salvamento.

6. Freio "Oito"

Sao aparelhos de descida monobloco em formato de "8" onde o cabo é passado com o
objetivo de criar uma forga de atrito com a peca, reduzindo e permitindo controlar assim, a
velocidade de descida do socorrista. E considerado o melhor freio para trabalho de salvamento
devido a sua simplicidade, robustez, versatilidade e confiabilidade. Conforme figuras abaixo,
sédo dois os tipos de freio oito, o simples e o de resgate (morcego), porém, esses formatos
podem sofrer pequenas variagdes. Quanto ao material utilizado na confeccdo desses
equipamentos, podem ser de ago carbono, aluminio, duraluminio ou ago inoxidavel.

Durante a descida, o oito pode inclusive ser travado e blocado. Podem ainda ser utilizados
como aparelhos auxiliares no tracionamento de sistemas de resgate com cordas.
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Figura 13 — Diferentes modelos de freios “oito”

7. Malha Metalica

Elo metalico com uma porca sextavada com a finalidade de rosquear e unir as
extremidades do anel, travando-o e formando uma peca unica, com caracteristica de suportar
cargas em todas as dire¢des.

Figura 14 — Exemplos de malhas metdlicas.

8. Mosquetoes

Sao aparelhos usados para facilitar e agilizar as conexdes: do bombeiro com o cabo de
resgate; entre aparelhos; como presilha para transportar outros equipamentos junto ao corpo e
ainda de ligagdo das ancoragens com o cabo principal. Os mosquetdes possuem varias
formas, como por exemplo simétricos, simétricos em D, assimétricos e ovais. Podemos ainda
diferencia-los pela forma que sao travados que pode ser: trava rosqueavel, trava automatica e
ainda trava em gatilho, utilizado para técnicas de escalada esportiva. Possuem também
dimensdes e resisténcia determinada por normas especificas para o trabalho.
Preferencialmente, os grupos de resgate devem usar mosquetbes, e até mesmo "oito",
fabricados em ago de uso geral, pois além de possuir resisténcias a tragdo maiores que 30 Kn
e tem uma durabilidade bem maior.
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As pecgas em ligas de aluminio destinam-se mais ao emprego esportivo e individual, ja
gue o usuario é unico. Aqui se inserem os mosquetdes e freios tipo “oito” em duraluminio, bem
como uma vasta gama de aparelhos com resisténcia minima de trabalho ndo muito grande
(algo em torno de 2.000 Kgf).

No caso dos grupos de salvamento, o material deve ser mais resistente, ja que o
trabalho é realizado em condigdes extremas, além da utilizagdo do mesmo equipamento por no
minimo trés guarnicbes de servico. Os mosquetbes tem a seguinte divisdo: dorso ou
espinha(1); dobradica (2); gatilho (3); trava (4) e bloqueio ou nariz (5).

Figura 15 — Diferentes modelos de mosquetéo.

9. Capacete de Trabalhos Verticais

Sao equipamentos que visam a protecdo da cabeca contra a queda de equipamentos,
pedras e/ou a queda do proprio bombeiro, evitando traumatismo. Este deve ser confortavel,
leve, possuir jugular ajustavel, carneira interna ajustavel e capacidade de deformagéao
adequada aos niveis de protecao do servico, sem abas na frente para possibilitar a observacao
para o alto. Devem ainda ter aberturas para facilitar a ventilagdo e a drenagem de agua, para o
caso de trabalhos em locais encharcados ou sob chuva.

Figura 16 — Capacetes préprios para atividade em altura.
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10.Luvas

As luvas, preferencialmente, devem ser de couro maleavel, resistente e reforcada na
palma da mao, de forma que tenha uma protecdo térmica e abrasiva, sem acarretar a perda
total do tato. Devem ainda ser ajustaveis na altura do punho, adequando-se assim,
perfeitamente @ mao do socorrista. As luvas sdo essenciais, pois evitam o atrito entre a mao do
socorrista e o cabo de salvamento, que quando ocorre causa queimaduras, fazendo com que o
socorrista solte o cabo em operacao, podendo ser vitima de queda, comprometendo assim, a
acao de salvamento ou resagate.

Figura 17 — Luvas proprias para atividade em altura.

12. Ascensores

Sao aparelhos, derivados dos blocantes, destinados as atividades de subida pelos
resgatistas, bloqueios em tracionamentos ou i¢camento de materiais e vitimas. Esses
equipamentos podem ser de elevagdo ou ascensor de punho (esquerdo ou direito) e ventral,
também chamados de Kroll (esquerdo ou direito).

Figura 18 — Ascensores de punho, esquerdo e direito.
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Figura 19 — Ascensor ventral (Kroll).
13. Polias

Sao aparelhos utilizados para reduzir o_atrito nos cabos em diversas manobras para
transposicao de obstaculos e planos inclinados. Porém, sua utilizagdo principal € na elevacao
ou descida de cargas através de sistemas de redugéo de forga. As polias podem ser simples
fixas (para uso somente com um cabo pela extremidade), simples méveis (para uso comente
com um cabo pelo seio), duplas fixas (dois cabos pela extremidade) e duplas moveis (dois
cabos pelo seio). Ha ainda as polias para uso misto (cabo de ago e cabos sintéticos) e polias
auto blocantes.

Figura 20 — Polias dupla mével e simples mével.

14. Multiplicador de Ancoragem ou Placa de ancoragem

Permite a ancoragem de mais de um cabo em um mesmo ponto de fixagdo. Para sua
ancoragem, € preciso que o ponto a ser aplicado o equipamento seja confidvel. Esse
equipamento também é muito utilizado em sistemas de reducéo de forcas, onde utiliza-se mais
de uma roldana no sistema, bem como em sistemas de tracionamento, possui grande
capacidade de trabalho.
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Figura 21 — Diferentes modelos de placas de ancoragem.

15. Bloqueadores

Utilizado para icamento de cargas pesadas e seguranga nos tracionamentos. Funciona
com sistema anti-retorno. Existem no mercado varios aparelhos com essa fungdo como por
exemplo os ascensors GIBBS; bloqueadores SHUNT e Kroll.

Figura 22 — Bloqueador.

16. Macas

Tem como objetivo a retirada de vitimas estabilizadas, de locais de dificil acesso, seja
por icamento, tirolesa, arrastamento ou mesmo por meio de aeronaves. Possuem 0s mais
variados modelos e aplicagdes. Sdo modelos: tipo envelope, utlizada para resgate em espagos
confinados e montanhas.

As macas tipo cesto tem grande aplicagdo na atividade operacional de salvamento, pois
diferencia-se da envelope por ter uma estrutura em aluminio tubular com prancha em material
plastico (PVC), permitindo assim que a vitima fique totalmente imobilizada na maca, podendo
ser transportada horizontalmente.
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Ha ainda as pranchas rigidas que para serem utilizadas no salvamento em altura devera
estar recoberta por uma capa tipo “Everest’” que nada mais € que uma capa de nylon com
encordamento para transporte terrestre ou aéreo.

Figura 24 — Maca adaptada para atividades em altura.
17. Descensores
Equipamento utilizados para grandes descidas. Alguns modelos para automaticamente

com a liberacdo da alavanca que controla a descida. Sdo equipamentos extremamente
seguros, como por exemplo: grigri; id e stop.

Figura 24 — ID.

Figura 25 — Stop e Grigri.
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Figura 26 — /d em utilizacao.

18. Roll Module

O Roll Module consiste em um sistema redutor de atrito para cabos. Ele é equipado com
moddulos individuais que contém rolos verticais e horizontais para orientar e proteger o cabo,
minimizando, assim, os efeitos da abrasao e do atrito.

Os modulos sdo conectados de maneira que consigam seguir os contornos da superficie
pela qual o cabo ira deslizar.

Figura 1 - Roll module Petz
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Figura 2 - Roll module modelo lagarta Petz

Figura 3 - Roll module Ultra Safe (fabricagao nacional)

Existem duas categorias principais de Roll Module disponiveis comercialmente. Os modelos
apresentados na Figura 1 (1,335 kg), na Figura 2 (1,055 kg) e na Figura 3, adaptam-se a
superficies irregulares em geral, como barrancos, pedreiras, cachoeiras, etc. Tais modelos
apresentam a vantagem de poderem ser montados de acordo com a necessidade que o
terreno impde, pois sdo compostos de modulos independentes, com ligagdes feitas por engate
rapido.

Uma segunda categoria, apresentada nos modelos da Figura 4 (2,1 kg) e da Figura 5 (1,3
kg cada mddulo), consiste em um sistema especial para bordas, quinas e angulos retos ou
maiores que 90 graus, tais como a borda do terrago de um prédio ou muros altos.

As bases desses equipamentos apresentam uma area consideravel, projetados para dar
maior estabilidade durante a operagdo. Alguns modelos, como o da fabricante MSA,
apresentam ainda a sua base coberta de borracha ou neoprene, para reduzir a possibilidade de
derrapagem. Outra vantagem apresentada pelos fabricantes € a possibilidade de se utilizar
para o deslizamento de mangueiras de incéndio.
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Figura 4 - Roll module para angulos retos PMI

Figura 5 - Roll module para angulos retos MSA

19. Guindastes

Equipamentos destinados a dar suporte adequado em locais onde a ancoragem se torna
dificil, ou mesmo, durante o salvamento de vitimas em pocgos. Esses equipamentos sao
essenciais nos salvamentos em cotas negativas, principalmente no resgate de vitimas em
ambientes confinados, pode ser do tipo monopé, tripé ou quadripés.
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Figura 27 — Tripé e monopé.

Figura 28 — Quadripé.

20. Catracas para Ascensao ou Descida de Materiais e Vitimas

Estes equipamentos destinam-se a facilitar o trabalho dos bombeiros durante a execugao
de operagdes de salvamento. Atuam como redutores de forca nos sistemas de icamento.

Figura 29 — Catraca de ascenséo.

21. Mochila para cabos e equipamentos

O perfeito acondicionamento dos materiais pode ser a diferenca entre o sucesso e o
fracasso de uma operagédo de salvamento. Para evitar a exposigcdo do material aos agentes
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agressivos da natureza, bem como sua organizagdo, uma mochila adequada se torna
equipamento essencial numa operacao de salvamento em altura. Esse equipamento tem que
estar perfeitamente adequado ao bombeiro que o transporta, devendo ser ergonomicamente
confortavel e tecnicamente dimensionada.

Figura 30 — Mochila para equipamentos e cabos.

22. Escadas

Considerando que o servico de salvamento, exige rapidez e precisdo, conjugadas ao
maximo de seguranga possivel, conclui-se que as escadas de bombeiro devem ter desenhos
especiais, bem como serem construidas com materiais que reduzam seu peso, sem prejudicar
sua resisténcia. Sao tipos de escadas utilizadas pelo CBMSC: escada de gancho, escada
prolongavel ou telescopica, entre outras

22.1. Escada de Gancho

Este tipo de escada possui dois ganchos na extremidade superior que servem para sua
fixacdo, quando n&o tem ponto de apoio para sua sapata. Assim sendo, da condi¢coes de fazer
escaladas em prédios altos e locais de dificil acesso. Geralmente este tipo de escada é
fabricada em duro-aluminio, portanto, é de facil manuseio.

Em algumas escadas deste tipo, os ganchos tém o sistema de engavetamento e molas que
Ihes dao condigdes giratdrias e movimentos para cima e para baixo.

22.2. Escada Prolongavel

A escada prolongavel € constituida por dois langos. O lango superior desliza sobre guias
que estdo no lango base. Possui travas de seguranca na extremidades inferior do lango
superior, cuja finalidade é encaixar e travar nos degraus do lango base.

22.3. Escada Croché

A escada croché é formada por dois banzos paralelos, dobraveis ao meio, unidos por
degraus e curvos no topo, formando ganchos. Permite ao bombeiro subir ou descer andar por
andar, pelos parapeitos, sacadas ou janelas.

22.4. Escada de um Gancho

E uma escada leve, formada por um Unico banzo, tendo no seu topo um gancho metalico
serrilhado de forma laminar, suficientemente largo para encaixar em parapeitos. Permite ao
bombeiro subir ou descer andar por andar, pelos parapeitos, sacadas ou janelas.
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LICAO 04 — MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

AVALIAGAO

1. Citar as vantagens de utilizar equipamentos certificados pelas normas de segurancga.

2. Citar pelo menos dez equipamentos utilizados nos salvamentos em locais elevados.
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LICAO 05 — NOS E AMARRACOES

Ligdo 05
NOS E AMARRAGCOES

OBJETIVOS:
Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

1. Citar as caracteristicas principais de um nd utilizado no salvamento em local
elevado;

2. Citar os tipos de nés de acordo com sua utilizacao;

3. Executar com segurancga e rapidez todos os nés e amarragdes apresentados nesta
licdo.
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NOS E AMARRAGCOES

A maioria dos nds que utilizamos foram criados pela Marinha do Brasil. Dos quase 2.500
nos, voltas e lacadas existentes, vamos repassar os mais eficientes e simples e que podem ser
perfeitamente empregados nas operagdes de salvamento realizadas pelos bombeiros militares.

E preferivel conhecer poucos nés e ter completo dominio dos mesmos, do que conhecer
muitos, porém sem domina-los por completo.

Segundo Cunha e Cariocane (2008), um n6 € uma combinagédo de voltas, a maioria das
vezes entremeadas, destinadas a reunir dois cabos, a fixa-los entre um ponto e outro, ou entre
um ponto e um objeto, ou a aumentar a extremidade de outro cabo.

Naturalmente, uma corda ou fita sdo mais fortes quando tensionadas axialmente, sem
curvas ou dobras. As voltas e dobras de um n6 reduzem a resisténcia de carga da corda ou fita
e quanto mais abruptas forem as curvas, maior sera a perda de resisténcia. Por este motivo,
alguns nos sao mais fortes que outros. Abaixo segue uma tabela retirada do livro “Freedom of the
Hil" que compara as perdas de resisténcia referente a cada tipo de né.

Infelizmente ndo temos como saber exatamente qual a perda de resisténcia para cada
tipo de n6. Nao ha hoje uma padronizagéo para a execugao dos testes, normalmente os testes
realizados na Europa seguem a padronizagdo da norma BS EN 566:1997 (Mountaineering
equipment), sendo assim fica clara a grande divergéncia dos valores apresentados na
literatura.

Segundo ainda o livro “Freedom of the Hill’ e Pit Schubert - presidente da UIAA - até 2006
nao existem relatos de cordas ou fitas rompendo na regido do né e sim sendo rompidas por
serem sobrecarregadas sobre arestas cortantes ou por abrasdo. A UIAA também preconiza
gue nao é necessario levar em conta a diminuicdo da resisténcia devido ao n6. Saber a perda
da resisténcia devido ao n6 é meramente uma forma de conhecé-los, e que caso seja
necessario, utilizar todo né como perdendo 50% da resisténcia, ficando assim a favor da
seguranca.

Os nds, amarragbes para trabalhos de salvamento, devem apresentar as seguintes
caracteristicas:

1. Ser facil de Fazer;
2. Ser facil de Desfazer; e
3. Proporcionar o maximo de Segurancga.

Os no6s podem ser classificados de acordo com sua utilizagdo da seguinte forma:

- No6s de emendar;

- Nos de fixagao;

- Noés de formacgao de alga;

- Nos de Tragao;

- No6s de Encurtar;

- Nos Blocantes;

- Nos de Acondicionamento.
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1. N6s de Emendar

Utilizados para emendar cabos do mesmo didametro ou de diametro diferente.
a) No Direito

E o né usado para emendar cabos de mesmo didmetro, no entanto, este né quando feito
com cabos de diametros diferentes, ele se desfaz.

Observagao: Apos confecgédo do n6 deve se fazer cote de ambos os lados, para evitar que
o0 mesmo se desfaga.

1.2 N6 de Pescador

Utilizado para emendar cabos de mesmo diametro. Pode ser simples, duplo ou triplo de
correr. Ao confeccionar estes nds € recomendado deixar quatro dedos de chicote para cada
lado e acochar o né em sua totalidade para que o mesmo nao venha a afrouxar.

1.3 N6 de Escota dupla

Utilizado para emendar cabos de diferente diametro. O de menor didmetro “costura” o de
maior. Utilizado para emendas sem carga, por exemplo, na transposi¢do ou icamento de uma
cabo.
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1.4 N6 de fita

E o tnico n6 aconselhavel para unir fitas. E muito seguro, porém se o cabo emendado com

este no sofrer grande esforgo fica dificil desfazé-lo.

Execucdo: faga um né simples e, com a outra extremidade, refaca o né no sentido
contrario. Ao confecciona-lo recomenda-se deixar quatro dedos de chicote para cada lado, e

acochar o né em sua totalidade para que o mesmo nao venha a afrouxar.

2. Né6s de Fixacao

Utilizados para fixar o cabo de salvamento ou para fixar o cabo da vida para dar

seguranca.

2.1 Volta do Fiel

N6 de ancoragem que tem por caracteristica ajustar-se a medida em que seja submetido a

tracao. Pode ser feito pelo seio ou pelo chicote.

Execucéo : (pelo seio) faga dois anéis simultdneos no mesmo sentido, cruze-os e “vista” o
objeto ou (pelo chicote) passe o chicote pelo objeto, cruzando-o a frente, formando um anel em
torno do ponto de ancoragem. Passe o chicote hovamente, no mesmo sentido e retorne-o, de
tras para frente, pelo espaco entre os anéis formados. E importante que apds uma ancoragem

confeccionar cotes especificos sobre o firme para que o mesmo nao venha a se desfazer.
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2.2 Fuga pelo Seio ou Salva Cabo

Utilizado em locais onde existe a necessidade de resgatar o cabo apds a descida.

2.3 Volta da Ribeira

E usado para prender o cabo a um mastro, viga ou arvore e também para arrastar troncos
ou pegas, quanto maior a tragdo, mais ele aperta e segura, mas nao deve substituir os nos de

ancoragem tradicionais.
N6 de correr, utilizado em superficies cilindricas, em cortes de arvore, por exemplo.

3. Nés Para Formacgao de Alga
3.1 Lais de Guia

Tem como fungado a confecgdo de uma al¢ga que ao mesmo tempo nao aperte e seja facil
de soltar. Sua principal vantagem € possuir facil soltura mesmo depois de submetido a grandes

tensoes.

Execucao: faca um anel e passe o chicote por ele, costurando o vivo e retornando pelo anel.
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3.2 Azelha Simples

No utilizado para confeccionar uma algca que nao corra em um cabo.

3.3 Azelha em Oito

Utilizado para fixagao de cabos ou fazer alga no chicote do cabo, permite apds facil tracdo
recuperar o cabo com mais facilidade.

Execucao: (pelo seio) com o cabo dupla, forme o anel e passe entdo a alga pelo anel no
mesmo sentido em que foi formado ou (pelo chicote) com o cabo simples, faga um anel,
envolvendo-o com o chicote e passando por ele no mesmo sentido (volta do fiador), envolva o
objeto com o chicote, e retorne-o seguindo o caminho inverso da cabo para formar o no.

4. N6s de Tragao
Utilizados para tracionar o cabo de salvamento.

4.1 Carioca ou né de caminhoneiro.

Utilizado para tracionar o cabo e reduzir a forca aplicada em um sistema de cabos.

4.2 Carioca combinado com o aparelho oito

Este né aplica-se para tracionar o cabo, utiliza um aparelho oito € um ou dois mosquetdes. Se
for possivel substituir os mosquetdes por roldanas para reduzir o atrito, sua eficiéncia sera
ainda maior.
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5. N6 de Encurtar

No utilizado para reforcar um cabo que esteja com algum dano provocado por atrito ou
corte. Também podemos encurtar o cabo fazendo uma alga através de um né de alca.
5.1 Catau Simples

Utilizado para diminuir o tamanho de um cabo, ou isolar um trecho puido ou danificado que
exista no mesmo, como se pode ver na figura abaixo.

6. Nos Blocantes

Pertencem a esse grupo os nds que se “travam” sozinhos (automaticamente) quando
submetidos a tensao. Tais nés sdo empregados quando € preciso subir por determinada cabo e
nao se dispdem de blocantes mecanicos.

Realizados com um "cordelete" (cabos com diametro inferior a 10 mm), quando o né
blocante for submetido a uma carga, as voltas irdo pressionar e travar o né no cabo principal,
para soltar, deve-se eliminar a tensdo do né movimentando-o com as maos. A combinagao
cordelete + nd blocante € muito eficiente e barata.

6.1 N6 Prussik

Bloqueia nos dois sentidos, € o mais conhecido. Tende a deslizar em cabos molhadas.
Possui a caracteristica de, submetido a tensao, bloquear ou travar e, aliviada a tenséo, ficar
livre. Pode ser aplicado em cabos de maior didmetro ou superficies cilindricas

1 1 1
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6.2 N6 Marchard Unidirecional

LICAO 05 — NOS E AMARRACOES

Bloqueia adequadamente apenas em um sentido, devendo ser confeccionado com pelo
menos trés voltas em torno do cabo mestre. Quanto maior for a diferenca de didmetro entre o

cabo e o cordelete, maior sera o bloqueio.

7. Nés de Sustentacao

Utilizados em substituicdo as cadeiras prontas, sendo utilizado o cabo da vida ou fitas

tubulares.

7.1 Cadeira japonesa

Tem a finalidade de sustentar uma pessoa. E confeccionada por dois nés direitos e
arrematada com cotes. E desconfortavel se comparada com as outras.

7.2 Cadeira rapida ou de vitima

Empregado apenas para uma evacuagao rapida ou abordagem.
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7.3 Cadeira de alpinista

E a cadeira mais utilizada pelos socorristas, pelo conforto que proporciona em relacdo as
demais.

8. Formas de Acondicionamento de Cabos

O cabo deve ser acondicionado conforme a situagéo, a necessidade e o tipo de salvamento
que sera realizado.

8.1 Corrente pelo Seio
O cabo sera acondicionado em torno de um né de alga que sera confeccionado no inicio do

acondicionamento. Esta forma de acondicionamento é a mais utilizada atualmente, por facilitar
o transporte, ser de facil liberacao e de facil execugao.

8.2 Corrente Dupla

Atualmente € uma forma ndo muito utilizada, tendo em vista o grande volume e a dificuldade
de transporte. Inicia-se pelo n6 de algema (encapeladura simples) e continua formando algas
duplas como restante do cabo.
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8.3 Tipo Mochila

Muito eficiente para ser transportado em grandes distancia, porém apresenta a desvantagem
de ser acondicionado permeado.
8.4 Em Mochilas Préprias

O acondicionamento de cabos em mochilas proprias apresenta algumas vantagens em

relagdo as outras formas, tais como: mais facil de ser transportado, fica mais protegido e mais
rapido de ser desacondicionado.
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AVALIAGAO

1. Cite as principais caracteristicas de um né utilizado no salvamento em local elevado.

2. Cite os tipos de nds de acordo com sua utilizagao.

3. Execute com seguranca e rapidez todos os ndés e amarragdes apresentados nesta ligao.
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Licao 06
DESCIDA NO PLANO VERTICAL

OBJETIVOS:
Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

Citar os trés critérios para escolha de um ponto de ancoragem;

Citar cinco cuidados que devem ser adotados durante uma ancoragem;
Identificar as diferentes formas de utilizagcao do freio oito;

Identificar os principais aparelhos utilizados para frenagem;

Identificar trés tipos de rapel,;

Realizar descidas utilizando os aparelhos de frenagem.

O WN =
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1. ANCORAGEM

Os sistemas de ancoragem s&o meios de prender uma pessoa, uma corda, ou uma carga
em um ponto fixo, seja para fins permanentes ou temporarios. Dependendo dos equipamentos
sendo usados para a atividade de salvamento em altura, existem diversas maneiras de se
montar um sistema de ancoragem. A montagem pode ser realizada usando-se pontos como
arvores, rochas, pilares de construgcbdes ou pontos de uso especifico para atividades em altura
como pinos e chapeletas.

Na literatura sdo encontradas algumas classificagdes para os tipos de ancoragem, mas
nem sempre todas elas seguem a mesma terminologia. As classificagbes nem sempre
contemplam todas as possibilidades ou ainda podem ser desmembradas ou agrupadas em
grupos e subgrupos de varias formas. Neste trabalho as ancoragens serdo classificadas
segundo dois aspectos, quanto a natureza do ponto de ancoragem e quanto ao modo de
montagem do sistema.

1.1 CRITERIOS PARA ESCOLHA DE UM PONTO DE ANCORAGEM

1.1.1 Resisténcia

Esse deve ser o critério mais importante na escolha do ponto de fixagcdo. O ideal é que se
escolha "pontos bomba" (pontos de fixagdo extremamente confiaveis) para entdo se construir a
ancoragem. Neste sentido, colunas de concreto, ferro e ago sdo, em principio, bastante
confidveis. Note-se de que nada adiantara trabalhar com equipamentos que possuam
resisténcia minima de 2.000 Kgf se o ponto de ancoragem resiste no maximo a 300 Kgf, por
isso é de extrema importancia ser criterioso na escolha do ponto de ancoragem.

1.1.2 Localizagao

A localizagdo devera procurar facilitar as manobras no platd ou parede. Neste sentido,
sugere-se que se adote a altura minima de 1,5 metros, da base do platé até o ponto escolhido;
este procedimento certamente facilitara as conexdes para Rapel, a saida e recebimento de
maca, etc. Observagéo: Preferencialmente localizar o ponto de ancoragem de forma que se
tenha uma linha reta entre o ponto e o local de descida.

1.1.3 Tipo de superficie
Além de resistente, devera estar livre de pontos que possam cortar, queimar ou raspar os
materiais flexiveis (Ex.: cabos). Sempre que necessario, proteja todos os materiais.

1.2 PONTOS DE ANCORAGEM_

Os pontos de ancoragem podem ser classificados como: naturais, artificiais, de emegencia e
ancoragem humana. Como dito anteriormente, existem maneiras diferentes de se agrupar os
diversos tipos de ancoragem. Uma ancoragem de emergéncia, por exemplo, pode ser
classificada como artificial. Porém, daremos atencao especial por se tratar de uma condicéo
nao convencional de ancoragem.
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1.2.1 Ancoragem Natural

Um ponto de ancoragem natural é toda aquela que n&o foi confeccionada pela agédo humana.
Tais pontos consistem em arvores e rochas, podendo ser protrusdes ou blocos encravados em
fendas.

Figura 1: ancoragens em rocha a esquerda e em arvores a direita.

Tais pontos devem ser selecionados de modo a atender a resisténcia necessaria de acordo
com a exigéncia do estabelecimento a ser montado. As arvores devem estar localizadas em
terreno firme e estavel e deve-se optar preferencialmente pelas de maior porte. As rochas
também devem estar firmemente localizadas, seja uma ponta em bloco maior, ou fragmentos
menores engastados em fendas.

1.2.2 Ancoragem Artificial

A ancoragem artificial no alpinismo é feita através de equipamentos especificos da atividade.
O servigo do corpo de bombeiros inclui, no entanto, atividades na zona urbana. Isto se refere
as operagdes realizadas em prédios e outras construgdes. Portanto outro tipo de ancoragem
sera incluido, a ancoragem estrutural.

Os equipamentos de alpinismo para ancoragem mais conhecidos sdo as chapeletas, os pinos,
nuts e friends. Estes dois ultimos sendo fixagbes moveis, podendo ser recolhidas apds seu uso.
Estes equipamentos sao destinados para serem utilizados em superficies de rocha.

Figura 2: da esquerda para a direita, chapeleta com parafuso espansor, pino “P”, nut e friend.
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A ancoragem estrutural, diferente do alpinismo, ndo necessita de acessoérios para a sua
confeccdo. Ela se vale de componentes da estrutura de uma construcao para sua fixagdo. Sua
montagem & basicamente realizada em vigas e colunas de concreto armado ou ago.

Figura 3: exemplos de ancoragem estrutural.

1.2.3 Ancoragem de Emergéncia

Quando nao se encontra pontos de ancoragem, ou estes ndo forem seguros, se pode utilizar
placas de ancoragem ou a propria viatura como ponto de fixagdo ou, ainda, improvisadas com
barras de ferro ou caibros de madeira entalados em portas ou janelas.

Mobiliarios e outros objetos podem ser utilizados como pontos de ancoragem em situagdes
extremas, devendo-se antes, porém, atentar para sua resisténcia fisica e robustez, protegé-los
adequadamente e adotar obrigatoriamente ancoragens adicionais de seguranga (back-up).

Figura 4: exemplos de ancoragem de emergéncia, utilizando pé de cabra, machado e mobilia. Volta do fiel € o n6
utilizado na ancoragem com machado, pois nao deixa folgas na amarragdo dando mais firmeza na ancoragem.
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1.2.4 Ancoragem Humana

Ancoragem utilizada quando n&o se tém um ponto de ancoragem, ou quando o tempo para se
realizar a descida for pequeno. Utiliza-se o préprio bombeiro para fazer a ancoragem. Um
bombeiro com a cadeirinha posiciona-se sentado com as pernas entreabertas préximo ao ponto
de descida, de forma que apdie a sola dos pés no ponto. O cabo de descida deve ser apoiado
nas quinas do ponto de descida para que a tensao do cabo fique distribuida nas mesmas,
facilitando a ancoragem para o bombeiro. Faz- se a passagem do cabo como se 0 mesmo
fosse descer de rapel. Para aumentar a seguranga do bombeiro que ira descer, orienta-se fazer
a blocagem do cabo utilizando-se do aparelho oito.

Figura 5: ancoragem humana.

1.3 MODOS DE MONTAGEM DO SISTEMA DE ANCORAGEM

Também conhecido como sistema de ancoragem seguro (SAS), de acordo com as condi¢des
de cada local, devera ser escolhido uma maneira de confeccionar a ancoragem. Um local pode
apresentar uma ou mais opgdes de ancoragem. Estas opg¢des seguem trés conceitos de
montagem.

- Ponto bomba
- Equalizacao
- Back up

1.3.1 Ponto Bomba

O ponto “a prova de bomba” (PAB) é aquele escolhido para a realizagdo de uma ancoragem
que, devido a sua grande resisténcia, dispensa qualquer outro sistema secundario de
ancoragem de seguranga. Sendo assim, ao utilizarmos um “Ponto-Bomba”, qualquer reforgo,
ancoragem de seguranga ou back-up, se tornara obsoleto, pois a resisténcia do ponto de
ancoragem é superior a resisténcia de qualquer outro componente do sistema de ancoragem e,
a seu respeito, ndo paira qualquer duvida sobre sua resisténcia. Ao encontrarmos um “ponto
bomba”, partiremos para a confeccdo de uma ancoragem simples utilizando fitas tubulares,
mosquetéao, cordins e cordas.
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Figura 6: ancoragem em ponto bomba a esquerda utilizando
voltas redondas, e a direita fita tubular, mosquetao e prussik.

1.3.2 Equalizagao
Equalizacédo de ancoragem € o processo onde se combinam dois ou mais pontos de
ancoragem para montar um unico sistema de ancoragem. Se realizada de maneira correta, a
carga pode ser distribuida entre cada ponto individual. Caso contrario, toda a carga pode
sobrecarregar apenas um ponto ou todos ao mesmo tempo, como sera mostrado a seguir. Este
tipo de sistema tem como fim, diminuir as chances de que qualquer ponto falhe, mas se um
ponto falhar, o(s) outro(s) ainda poderia(m) sustentar a carga. Para isso, devemos obedecer
algumas regras:
+ Escolha pontos preferencialmente alinhados (paralelos) entre si;
* O angulo formado pela equalizagdo devera respeitar o limite de 90°, evitando sobrecarga
sobre os pontos de ancoragem;
* A equalizacéo devera ser sempre auto-ajustavel; e
» Para proporcionar seguranga em caso de faléncia de um dos pontos de ancoragem, é
necessaria a confecgdo de um cote de seguranga.
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Figura 7: sistema de equalizagéo auto-ajustavel. Montagem e funcionamento.

Na montagem de uma ancoragem equalizada, é importante ter em mente o angulo V formado
entre os equipamentos da ancoragem. Deve-se tentar minimizar este angulo o maximo
possivel. Quanto maior o angulo V, maior sera a carga aplicada sobre cada ponto. A expressao
abaixo informa para uma determinada carga (Fcaga) disposta em um angulo (8y), qual sera a
carga imposta a cada um dos pontos de ancoragem (Fponto)-

E _ E:r.'."gc
BOREe T 2c05(B/2)

Podemos verificar para um dado angulo, qual sera a carga resultante nos pontos de
ancoragen, como nos exemplos a seguir:

30 graus, 52% da carga original.
45 graus, 54%.

60 graus, 58%.

90 graus, 71%.

120 graus, 100%
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Figura 8: esquema da distribui¢cao de cargas.

1.3.3 Back Up
O termo “back-up” diz respeito a uma segunda seguranga, que pode visar o ponto de

ancoragem ou o equipamento. E utilizado para garantir a seguranca de todo o sistema. Para

realizagdo do “back-up” como segundo ponto de ancoragem, algumas regras devem ser

observadas:

» Os pontos devem estar preferencialmente alinhados;

* O ponto secundario de ancoragem (“back-up”) ndo deve receber carga e somente sera
utilizado em caso de faléncia do ponto principal; e

* Nao devera haver folga entre os dois pontos de ancoragem, para evitar o aumento da forga
de choque em caso de rompimento do ponto principal.

Figura 9: sistema de back up, utilizando fitas tubulares mosquetdes e prussik.
A esquerda, montagen correta (sem folga) e a direita, montagem incorreta.

1.3 FORMAS DE MONTAGEM DO SISTEMA DE ANCORAGEM

1.3.1 Com utilizagao de fita e azelha em oito

Ancoragem utilizada quando se tem dois pontos de ancoragem, sendo um para a ancoragem
principal e outro para “backup”.

Pode ser utilizado ainda um cordelete para aumentar a seguranga na descida. Une-se seus
chicotes com o nd pescador duplo e faz um nd prussik no cabo de descida depois faz a
clipagem do mosquetdo da ancoragem no cordelete.
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1.3.2 Voltas redondas e azelha em oito
A vantagem desta ancoragem é que a tensédo fica distribuida nas voltas e ndo diretamente

sobre o né.

Faz-se voltas redondas (minimo quatro) pelo chicote do cabo de rapel no ponto de ancoragem.
Depois faz-se uma azelha em oito no chicote clipa-se o mosquetéo nele. Posteriormente clipe o
mosquetdo no cabo de descida.

Uma variagdo desta modalidade é utilizar dois cotes ao invés da azelha em oito com o
mosquetao.
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Cuidados com pontos de ancoragem

A) Nunca fixar o ponto de ancoragem e o de seguranga (backup) na mesma base de
sustentacao;

B) Proteja cantos vivos e quinas;

C) Revise voltas e nos utilizados e se os mosquetdes estdo engatados e travados;

D) Verifique se as cintas de ancoragem estéo realmente envolvendo o ponto de ancoragem;

E) Cuidar para que objetos ndo fiquem soltos na base do ponto de ancoragem e possam vir a
cair.

2. COLOCAGAO DO MOSQUETAO NA CADEIRINHA DO RESGATISTA:

O mosquetdo deve ser clipado a cadeirinha do resgatista, de maneira que fique posicionado
para facilitar a conexado das demais pecas (freio oito, prussik, rack, fita tubular...) ao sistema.

Para tanto, segura-se o mosquetdo com o polegar no gatilho e o indicador na parte posterior
(dorso do mosquetdo) e insere-se, na cadeirinha, de cima para baixo —‘boca com boca”
girando até que a abertura esteja voltada para cima.

(Obs: caso a cadeirinha possua alga vertical, procede-se da mesma forma, contudo, clipando o

mosquetdo da esquerda para a direita e girando-o até que a abertura fique para a esquerda e
para cima — quando o resgatista for destro).

Polegar no gatilho e indicador no dorso. "Boca com boca"

Insere-se na al¢a da cadeirinha. Girando até que a abertura fique para cima.
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Abertura para cima facilita conexao das pegas. Alga vertical: clipar o mosquetdo da esquerda
para a direita (resgatista destro).

Girar o mosquetéo. Até que a abertura fique para a esquerda
€ para cima.

3. RAPEL

O rapel constitui-se em uma técnica vertical de descida em que se utiliza o cabo ancorado
na extremidade superior, deslizando-se por ele até o ponto que se pretende atingir. Podendo
ser auto-assegurado, ou com a segurancga feita por outra pessoa na parte inferior do cabo de
descida, bastando para isso, que o seguranga tencione o chicote. Esta técnica de descida é
comumente empregada pelos resgatistas do Corpo de Bombeiros, quando o acesso ao local do
resgate de uma vitima é dificil, muito demorado, ou mesmo, impossivel pelos meios naturais.

Atualmente existem alguns equipamentos para descida, porém o freio oito é o equipamento
mais utilizado, devido a sua grande versatilidade e confiabilidade, ja que ele tanto pode ser
utilizado para este fim, como serve para fornecer seguranga, criar sistemas de forga, etc.

A corda é colocada no freio oito e este é fixado ao mosquetdo que se encontra preso a
cadeira do bombeiro.

A mao usada para frenagem é colocada abaixo da coxa, a mao de equilibrio segura o cabo,
levemente, na altura dos olhos do bombeiro. Devagar o cabo é liberado para correr na mao de
frenagem, se sentir necessidade de frear o sistema o faga simplesmente quebrando o punho da
mao de frenagem para dentro e apertando o cabo com a mesma mao. Para descida o corpo é
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posicionado como se estivesse sentado com as pernas estendidas e abertas o suficiente para
manter o equilibrio, as plantas dos pés devem tocar a parede.

Sempre que for montado sistema de descida devera existir um bombeiro na parte inferior,
base do sistema, agarrando o chicote do cabo, fazendo a seguranga da descida. Sempre que
este observar risco na operacao, ele deve puxar o cabo para baixo, tencionando o sistema.
Desta forma o bombeiro que esta descendo fica freado no cabo.

Técnica do “oito” imperdivel

Esta técnica visa colocar o cabo no freio oito sem desconectar o oito do mosquetéao.
Desta forma o oito sempre estara preso ao mosquetédo ou ao cabo (ou a ambos), evitando que
a pecga venha a cair, seja danificada ou que seja perdida.

Mantendo o oito clipado a cadeira pelo olhal maior, faz-se uma al¢ga com o cabo (com o
chicote voltado para a mao de comando), passando-a de baixo para cima. Na sequéncia,

abrindo o mosquetdo, gira-se 180° a pecga oito em sua diregcdo, e clipa-se novamente ao
mosquetao, dessa vez pelo olhal menor do oito.

Manter o oito clipado pelo olhal maior. Alga com o chicote para a mao de comando.

Chicote de baixo para cima, pelo olhal maior. Envolver o olhal menor e ajustar a lagada.
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Desconectar a pega oito e gira-la 180°. Clipar o oito ao mosquetao pelo olhal menor.

Travar o0 mosquetao e ajustar a lagada.

VOLTA DUPLA NO OITO

Da mesma forma do “oito vertaco”, esta montagem é usada quando existe muita carga no
sistema de descida, como por exemplo, uma descida com um socorrista e uma vitima.

Faz-se a mesma passagem do oito imperdivel e mais uma volta, de forma que aumente o
atrito do cabo com o oito, facilitando assim a frenagem.
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3.1 RAPEL POSITIVO:

A descida do resgatista é feita com o apoio dos pés em uma superficie (parede, fachada
dos diferentes patamares de um edificio, pedra, etc).

Rapel Positivo - utilizando a fachada dos patamares do edificio como apoio para os pés.

3.2 RAPEL NEGATIVO

A descida do resgatista é realizada em vao livre, sem superficie de apoio para os pés. A
descida apresenta um diferencial, pois o resgatista precisa ficar quase de cabecga para baixo,
aumentando a pressao no baudrier € no freio.

(Obs: a principal utilizagao desta técnica se da em operagdes com aeronaves).

Vao livre - Rapel sem apoio para os pés. Principal utilizagao do Rapel Negativo.

3.3 RAPEL INVERTIDO

A descida do resgatista obedece aos mesmos procedimentos do rapel negativo, tomando-
se, apos a saida, a posigao invertida, ou seja, de cabega para baixo.
(Obs: também chamado de Rapel Invertido Negativo, pois € executado na negativa).
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IMPORTANTE: Atentar, quando da utilizacdo de mochila, para o detalhe de a sua

abertura também ficar voltada para baixo.

Rapel Invertido Negativo

3.4 RAPEL ARANHA

A descida do resgatista é feita de frente para o ponto de chegada, com o apoio dos pés na
superficie (parede, pedra). O mosquetdo, com a pecga oito é fixado na parte posterior do

baudrier.

O resgatista deve colocar a cadeirinha com as
alcas para tras e, nesta posigao, clipar o mos-
quetao.

Conectado ao cabo de descida, passa a perna
direita pelo parapeito.

Com o auxilio do outro bombeiro, deve realizar
o oito imperdivel, mantendo o chicote na méo
de controle.

Na seqléncia, passa a perna esquerda, para
reposicionar-se.
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Assume a posicéo de saida: m&o de comando, @  Sé entdo inicia a descida, caminhando parede
frente, controlando o cabo de descida, e méo de abaixo.
apoio segurando no parapeito.

A mao de comando, a frente, regula a velocidade A méo de apoio pode auxiliar no controle da
durante a caminhada parede abaixo. velocidade da descida.

3.5 RAPEL AUTO-ASSEGURADO

Em determinadas situagdes, ndo sera possivel a presengca de um bombeiro fazendo a
seguranga do rapel na parte inferior do cabo, como por exemplo, quando da descida do
primeiro resgatista em um local cujo acesso se mostra mais complexo.

Nestes casos, deve-se optar pelo rapel auto-assegurado, quando o préprio resgatista que
executa o rapel faz a sua seguranga, com a utilizagdo de um prussik no cabo de descida —
abaixo ou acima do freio oito — com um cordelete ancorado a cadeirinha. Deve-se arrastar o
prussik durante a descida, atentando para evitar o travamento de forma indesejada e estando
preparado para retomar a descida por meio de “auto-resgate”.

3.5.1 Prussik acima da peca oito

Apresenta a desvantagem de, no caso de um travamento inadvertido, haver a
necessidade de o resgatista confeccionar uma alga para o pé, no proprio cabo de descida ou
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com um novo prussik, e ascender de modo a liberar a presséo no prussik (auto-resgate), para
entdo retomar a descida.

Contudo a grande desvantagem é que a mao de apoio, a qual possui a utilidade de protegao
durante o rapel, ficar ocupada no arraste do prussik.

Prussik acima da peca oito travado. Durante a descida, a mao de apoio arrasta
o prussik, permanecendo ocupada.

3.5.2 Prussik abaixo da pec¢a oito

Apresenta a desvantagem de, por distracdo do executante, acidente ou erro na
confeccdo/ dimensionamento do prussik, o cordelete vir a tocar no freio oito, inutilizando todo o
sistema de auto-seguranga, o qual, em caso de necessidade, ndo ira travar. Em outras
situacbes, o0 mau dimensionamento do prussik podera ocasionar a entrada do cordelete na
peca oito, travando todo o sistema. Havera a necessidade, neste caso, de utilizar alguma forma
de auto-resgate para retomar a descida.

Entretanto, possui a vantagem de deixar a mao de apoio livre para a protegéo durante a
descida.

Prussik abaixo da peca oito travado. A prépria mao de comando é que arrasta
o prussik, durante a descida.
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Vantagem - nesse caso, a mao de apoio fica livre para auxiliar na prote¢ao do resgatista e da vitima.

3.6 RAPEL GUIADO

Existem casos em que um obstaculo na trajetéria do rapel pode oferecer risco ao
resgatista e/ou a vitima. Em outras situagdes pode haver cantos vivos ou arestas na superficie
que representem ameaca a integridade dos cabos. Em ambos, ha a necessidade de desviar o
cabo destas barreiras. Para tanto se recorre a técnica do rapel guiado.

Utilizam-se dois cabos. O primeiro para a descida — conectado ao freio oito do resgatista —
e 0 segundo para a guia — conectado a um mosquetéo ou polia.

Cabo guia: mosquetéo clipado na guia e no oito, Na parte baixa, equipe de bombeiros direciona
pelo olhal maior. a descida até o local desejado.
Cabo de descida: freio oito normalmente.
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Equipe, no local a ser acessado, controla a dire- O proprio resgatista controla a velocidade de
¢ao da descida, com o cabo guia (cabo de cima).  descida, com a mao de comando no cabo de rapel

3.7 UTILIZAGAO DO ID, GRI GRI, STOP e MEIA VOLTA DO FIEL

Existem outros aparelhos, além do freio e oito, que podem ser utilizados na descida
vertical, dentre eles esta o ID o GRI GRI e o STOP. Tais aparelhos sdo muito utilizados em
rapel quando se pretende realizar algum trabalho que exija parada por um tempo consideravel
em um mesmo ponto. Sdo praticos e faceis de utilizar, além de muito seguros.

No entanto, para a atividade de bombeiro ndo sao muito utilizados, apesar de possuirem
um sistema de frenagem eficiente e que permite a liberagdo das duas maos do bombeiro, eles
tem uma limitacdo consideravel de peso nao sendo, portanto utilizados em operacgdes de
resgate.

3.7.1 UTILIZAGAO DO APARELHO “ID”
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O ID possui o0 mesmo sistema de funcionamento do GRI GRI, inclusive a mesma limitagédo
de peso, a vantagem na sua utilizagcdo € que ele possui um sistema antipanico que trava a
descida caso a pessoa se apavore e puxe a alavanca até o final.

3.7.2 UTILIZAGAO DO APARELHO “GRIGRI”
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3.7.3 UTILIZAGAO DO APARELHO “STOP”

3.7.3 UTILIZAGAO MEIA VOLTA DO FIEL

Utilizado como uma forma de rapel de emergéncia, é considerado seguro se realizado da
maneira correta. Este método é empregado quando ndo se possui a pega oito. Assim langa-se
mao apenas de um mosquetéo (o qual sera usado como freio) e do cabo que é clipado a ele ao
formar a meia volta do fiel.

(Obs: também conhecido como Montagem UIAA).

IMPORTANTE: Esta técnica pode ser utilizada como recurso, na falta do freio oito.
Contudo nao é recomendada, por expor o cabo a desgaste excessivo, em fungéo do atrito!
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Posicionar a m&o no cabo: polegar para baixo. Girar a mao, formando uma alga.
dorso da mao voltado para o resgatista, palma
para o cabo.
Com a outra méo, segurar o chicote Com um movimento circular, levar o chicote até
“formando uma cruz”. améo que segura a alga.
Formar o meia volta do fiel. Ajusta-lo.
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Clipar o meia volta do fiel no mosquetao. Travar o mosquetéo.

Ajustar a lagada. O sistema est4 pronto para a descida.

TRAVA DA MEIA VOLTA DO FIEL:

Quando for empregada a técnica do rapel utilizando a meia volta do fiel, realiza-se a
trava fazendo o né de mula e arremate com pescador simples.

Fazer a primeira alga com o chicote. Com a outra mao, fazer a segunda alca.
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Passar a segunda alga por dentro da primeira. Finalizar o n6 de mula.

Arrematar com o pescador simples. Trava da meia volta do fiel.

3.8 Rapel em cachoeira

Podemos encontrar diversos tipos de descida (quanto a posi¢cdo de descida). Mas o
principal € alertar quanto ao fato de se descer em pedras escorregadias que ao menor
descuido poderao ocorrer acidentes. Também se deve considerar a for¢ga da queda d'agua.
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3.9 Rapel com transposi¢cao de n6

Este tipo de descida pode ser utilizado quando ndo se tem um cabo de tamanho suficiente
para realizar uma descida tendo entdo que unir dois cabos para realizar tal descida. Teremos
entdo um nd no cabo de descida, o qual impedira a passagem do cabo pelo aparelho oito.

Sera necessario entdao transpor esse nd. Para tal se utiliza dois cordeletes, fazendo dois
prussik acima do no, logo apos ter realizado a trava do oito. Conecte um prussik na cadeirinha
e deixo o outro para pedaleira, libere o freio oito e conecte-o abaixo do nd ja realizando sua
trava. Depois libere os prussik e retome a descida utilizando o freio oito.
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3.9 SISTEMAS DE DESCIDA COM RECUPERAGAO DE CABO

A descida em cbo duplo muito utilizado em descidas em cachoeiras, por exemplo, permite
ao bombeiro a realizagdo de uma descida segura e a recuperag¢ao do cabo quando da chegada
ao solo, a diferenca dele é a amarragdo no ponto de ancoragem, ja que € feita simplesmente
uma volta redonda. A desvantagem € que sera necessaria uma grande quantidade de cabo.

3.10 BLOQUEIO DE SISTEMA DE DESCIDA

Em algumas situagdes o bombeiro precisara ficar parado e bloqueado no sistema de
descida, veremos alguns dos bloqueios que permitem ao homem trabalhar com as maos livres,
mantendo a seguranga da operagao.

3.10.1 TRAVA DO OITO DE RESGATE:

Eleva-se a mdo de comando (mao direita para os destros e mao esquerda para os
canhotos), conservando o cabo tencionado, e faz-se um movimento circular, de modo a segurar
também com a mao de apoio e passar o chicote entre o vivo e o freio oito, puxando-o
firmemente para baixo, com as duas maos.
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Com esta primeira trava pronta, passa-se o chicote pelas orelhas do Big-oito para proceder a
segunda trava e finalizar o procedimento.

(Obs: ao desfazer as travas, basta repetir as agdes em ordem inversa, dando maior atengéo ao
momento de desfazer a ultima trava, para evitar acidentes).

Elevar a mao de comando, mantendo o cabo Com movimento circular, passar o chicote entre
tencionado. o vivo e o freio oito.
Com o chicote, envolver as orelhas do freio oito. Novamente, passar o chicote entre o vivo e 0
freio oito.
Executando a trava do oito de regate. Trava do oito de resgate — visdo do bombeiro.
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3.10.2 TRAVA DE PERNAS

Uma outra possibilidade de travamento do sistema € a trava de pernas. A técnica consiste
em entrelacar o chicote do cabo de descida entre as pernas do resgatista.

Passa-se o chicote por baixo da perna direita Na seqliéncia, passa-se por cima da perna es-

(destros). querda.

Passa-se o chicote por baixo da perna esquerda, Envolvendo as duas pernas, esta feita a trava.

cruzando o cabo, até passar por cima da perna

direita.

Sistema travado — cabo entrelagando as pernas. Detalhe do cabo cruzado entre as pernas do
bombeiro.
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3.10.3 TRAVA DA MEIA VOLTA DO FIEL

Quando for empregada a técnica do rapel utilizando a meia volta do fiel, realiza-se a trava
fazendo o né de mula e arremate com pescador simples.

Fazer a primeira alga com o chicote. Com a outra mao, fazer a segunda alca.
Passar a segunda alga por dentro da primeira. Finalizar o n6 de mula.
Arrematar com o pescador simples. Trava da meia volta do fiel.
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AVALIAGAO

1. Cite quais critérios devem ser observados para realizar uma ancoragem.

2. Cite cinco cuidados que devem ser adotados durante uma ancoragem.

3. Cite trés diferentes tipos de utilizacdo do freio oito.

4. Cite trés diferentes tipos de rapel.

5. Cite os principais aparelhos utilizados para frenagem durante a descida.
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Ligdo 07
ASCENSAO

OBJETIVOS:

Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

1. Definir o conceito de Ascenséao

2. Descrever as técnicas de subida e de descida com os ascensores de punho e ventral,
3. Descrever as técnicas de subida e de descida com os nés blocantes;

4. Descrever as duas técnicas de progressao vertical em arvores;

5. Descrever as duas técnicas de progressao vertical em estruturas metalicas.
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ASCENSAO

No atendimento em muitas de suas ocorréncias, o Bombeiro precisa obter acesso a
locais elevados, para que possa acessar e resgatar vitimas em situagéo de risco e, também
para combater as chamas de um incéndio. Na maioria das situagbes, o Bombeiro consegue
acessar estes locais através do uso de escadas (da propria edificagdo, da viatura Auto Escada
Mecéanica — AEM, ou escadas comuns) ou pela utilizacdo de helicopteros. Desta forma,
consegue chegar as vitimas ou ao sinistro da melhor forma, com o acesso direto ou com o
acesso de cima para baixo, através da técnica do rapel. Porém, nem todas as ocorréncias
atendidas permitem a utilizacdo destes equipamentos, sendo necessario que o Bombeiro

realize técnicas de progressao vertical, denominadas de ascensao.

Ascenséo é toda progressao vertical que resulta em deslocamento, no minimo, do peso

do préprio corpo.

Sao diversos os locais que podem exigir a progresséo vertical do bombeiro para o
atendimento a uma emergéncia. Em ambientes urbanos temos fachadas de edificagdes, torres
metalicas de energia elétrica, de telefonia (antenas), chaminés, andaimes, painéis, telhados,
pogos, arvores em risco de queda iminente, corregos canalizados, ambientes industriais e
espacos confinados. Em ambiente rural, encostas, costeiras, cachoeiras ou vales podem ser o

cenario de um acidente que demande uma operacéo de salvamento em altura.

Muitas s&o as técnicas de subida e os equipamentos para a sua execucao. O ideal é

que o sistema utilizado seja eficiente e eficaz, combinando segurancga e simplicidade.
As técnicas de progressao vertical a serem demonstradas sao:

e Ascensores de punho e ventral.
e Ascensao com Cordelete (prussik)
e Ascensao em arvores

e Ascensao em estruturas Metalicas
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1. ASCENSAO COM ASCENSORES DE PUNHO E VENTRAL

Dispositivos que, quando engatados em uma corda, permitem que ela deslize
livremente através dela apenas em uma direcdo, podendo também deslizar no sentido oposto,
quando o equipamento for liberado manualmente. Servem para o deslocamento vertical em

corda fixa, para igamento de cargas e para auto-seguranga.

Fig 1.1 - Ascensor de punho. Fig 1.2 - Ascensor ventral.

1.1 Montagem do sistema para operagao

a) Colocar o ascensor de punho no cabo de salvamento, com um mosquetdo na parte

superior do equipamento (seguranga) e outro na parte inferior com fita tubular;

b) Colocar o ascensor ventral no cabo de salvamento, abaixo do ascensor de punho,
com um mosquetdo na parte superior (seguranga) e outro na parte inferior do equipamento,

afixando uma fita tubular (estribo).
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1.1.1 Instalagao e posicao do ascensor de punho.

Puxe a trava do ascensor de punho e conecte no cabo.

Figura 1.3 — Trava puxada Figura 1.4 — Encaixe no cabo

Libere a trava do ascensor de punho e coloque um mosquetao na parte superior.

Figura 1.5 — Trava do ascensor liberada Figura 1.6 — Mosquetao de seguranga

Trave o mosquetao superior e coloque outro na parte inferior do ascensor de

punho.

Figura 1.7 — Mosquetado de seguranga travado Figura 1.8 — Mosquetao inferior
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1.1.2 Instalagéo e posi¢cdo do ascensor ventral.

Puxe a trava do ascensor ventral e conecte no cabo.

Figura 1.9 — Trava puxada Figura 1.10 — Encaixe no cabo

Libere a trava do ascensor ventral e coloque um mosquetao na parte superior.

Figura 1.11 — Trava liberada Figura 1.12 — Mosquetao de seguranga

Trave o mosquetao superior e coloque outro na parte inferior do ascensor
ventral.

Figura 1.13 — Mosquetao de segurancga travado Figura 1.14 — Mosquetéo inferior
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1.1.3 Regulagem do sistema

Com o sistema pronto, coloque as fitas tubulares nos mosquetoes.

Figura 1.15 — Sistema de ascensores prontos Figura 1.16 — Fitas tubulares nos mosquetdes

O comprimento da fita deve ser preparado através do né (né de fita), ficando o
ascensor de punho pouco acima da altura do rosto do Bombeiro e o ascensor ventral

préximo ao joelho da perna que esta na pedaleira.

Figura 1.17 — Fita preparada com o N¢ de fita Figura 1.18 — Altura correta dos ascensores

1.2 Descrigdo da técnica de subida
Para a subida deve-se seguir a seguinte sequéncia:

1° Passo: Clipe a fita tubular no mosquetdo da cadeirinha do socorrista e no mosquetao do

ascensor;
2° Passo: O socorrista coloca o pé no estribo;
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3° Passo: Subir o ascensor de punho até que a fita tubular fique esticada e o ascensor ventral
até que a perna do socorrista forme um angulo préoximo de 90°;

4° Passo: Com o pé no estribo, elevar o corpo até que o mesmo fique na posigcao ereta,
empurrando o ascensor de punho até esticar a fita. A forga para o deslocamento vertical deve
ser feita pela perna, enquanto que a mao livre, segura no cabo logo abaixo do ascensor de
punho, fazendo menos forga, com a principal finalidade de apoio e equilibrio;

5° Passo: Sentar na cadeirinha, liberando a carga do ascensor ventral, elevando-o juntamente
com o estribo;

6° Passo: Com o pé no estribo, elevar o corpo até que o mesmo fique na posicao ereta,
empurrando o ascensor de punho até esticar a fita (repetindo os dois passos anteriores).

Figura 1.19 — 1° Passo Figura 1.20 — 2° Passo
Figura 1.21 — 3° Passo Figura 1.22 — 4° Passo
Figura 1.23 — 5° Passo Figura 1.24 — 6° Passo
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1.3 Descida com os Ascensores

Para realizar a descida com os ascensores, primeiramente deve-se observador o

dispositivo de liberacido deste equipamento. Pode ser feito de duas maneiras:

Liberacao do ascensor de punho para a descida

Figura 1.25 — Técnica 1 Figura 1.26 — Técnica 2

Liberagao do ascensor ventral para a descida

Figura 1.27 — Técnica 1 Figura 1.28 — Técnica 2

Descrigdo da técnica de descida:

1° Passo: Com o peso do corpo no ascensor ventral (sob o estribo), liberar a tensdo no
ascensor de punho (da cadeirinha);

2° Passo: Pressionar o ascensor de punho para liberar a trava, realizando um leve movimento
para cima, para que nao haja tensdo no seu deslocamento para baixo;
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3° Passo: Descer o ascensor de punho, com a outra mdo segurando o cabo (acima do
ascensor de punho), para ndo bloquear a descida e nem sofrer leséo;

4° Passo: Para movimentar o ascensor ventral, colocar todo o peso no ascensor de punho
(cadeirinha), realizando as etapas idénticas as do ascensor de punho.

Figura 1.29 — Peso do corpo no ascensor ventral Figura 1.30 — Peso do corpo no ascensor de punho

OBS: E importante que os ascensores de punho e ventral sempre corram no mesmo sentido do
cabo, pois se forem feitos os deslocamentos de subida e descida com o equipamento fazendo
qualquer angulagdo com o cabo, ira realizar atrito, prejudicando o deslocamento do Bombeiro.

2. ASCENSAO COM NO BLOCANTE

Os nos blocantes, dos quais 0 mais conhecido € o prussik, se baseiam todos no
mesmo principio: uma corda fina é enrolada em espiral ao redor de uma corda principal, onde,
se uma forca ou peso é aplicado ao ng, as voltas se apertam num efeito constritor, que pelo
atrito, impedem que o no deslize sobre a corda. Tirando-se a tragao, o no se afrouxa e pode ser
deslocado ao longo da corda.

Se o diametro do cordelete utilizado para fazer o prussik no cabo principal for muito
pequeno, o atrito sera muito grande, tornando-se dificil afrouxar o n6 e desliza-lo quando se
deseja. Inversamente, se o didmetro do cordelete utilizado for muito grande (quase igual ao do
cabo principal), a superficie de contato se reduz, o atrito € minimo e o n6 acaba nado segurando
guando sob tragcdo. Recomenda-se que os cordeletes tenham os seus diametros entre metade

a 2/3 do cabo principal (cabo guia). No CBMSC, utilizam-se didmetros de 6 a 8 milimetros.
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2.1 Dinamica do né Prussik

Apos fazer o nd prussik no cabo principal (guia), realizar tensdo no cordelete,
verificando que o nd ndo ira correr enquanto houver forca aplicada. Retirar a tensédo do prussik,
para afrouxar com facilidade o ndé e correr livremente para cima ou para baixo no cabo

principal.

Figura 2.1 — Prussik Figura 2.2 — Prussik tensionado Figura 2.3 — N6 sem tensao,
podendo correr livremente
2.2 Montagem do Sistema para a operagao

Usando dois cordeletes de 6 a 8 mm, monta-se um sistema com dois nés prussiks no
corpo do cabo ancorado. O cordelete superior vai preso a um mosquetdo da cadeirinha,

enquanto que o inferior servira como estribo.

Figura 2.4 — Sistema com os prussiks montados Figura 2.5 — Bombeiro pronto para a subida
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O comprimento dos cordeletes deve ser ajustado através do né (pescador duplo ou né
direito), ficando o prussik superior pouco acima da altura do rosto do Bombeiro e o prussik

inferior (estribo), na altura préxima a do joelho da perna que esta na pedaleira.

2.3 Descrigao da técnica de subida

Para a subida deve-se seguir a sequéncia abaixo:

1° Passo: Clipe o cordelete superior no mosquetédo da cadeirinha do socorrista;
2° Passo: O socorrista coloca o pé no estribo;

3° Passo: Subir o cordelete superior até ficar esticado e o inferior até que a perna do socorrista
forme um angulo préximo de 90°;

4° Passo: Com o pé no estribo, elevar o corpo até que o mesmo fique na posicao ereta,
empurrando o cordelete superior até estica-lo;

5° Passo: Sentar na cadeirinha, liberando a carga do cordelete inferior, elevando-o juntamente
com o estribo;

6° Passo: Com o pé no estribo, elevar o corpo até que o mesmo fique na posi¢cao ereta,
empurrando o cordelete superior até estica-lo, repetindo a sequéncia da técnica.

Figura 2.6 — 1° Passo Figura 2.7 — 2° Passo
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Figura 2.8 — 3° Passo Figura 2.9 — 4° e 6° Passo

Figura 2.10 — 5° Passo Figura 2.11 — 5° Passo (cont.)

2.3 Descrigao da técnica de descida

Para a subida deve-se seguir a sequéncia abaixo:

1° Passo: Com o peso no prussik inferior (estribo), com o corpo na posicao ereta, liberar a
tensado no prussik superior (cadeirinha);

2° Passo: Enquanto uma mao segura no cabo logo acima do né (superior), com o objetivo de
equilibrar-se, a outra afrouxa o nd prussik superior (cadeirinha), para que este possa correr
livremente para baixo;

3° Passo: Descer o prussik superior até aproximar-se do prussik inferior (estribo)
(aproximadamente 15 cm de distancia);

4° Passo: Soltar o peso do corpo no prussik superior, liberando totalmente a tensdo do prussik
inferior;
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5° Passo: Afrouxar o prussik inferior, para que possa correr livremente para baixo e

posteriormente, correr 0 nd para baixo;

6° Passo: Deslocar o peso para o prussik inferior novamente, para que possa repetir os passos

anteriores.

Figura 2.12 — Prussik superior livre de tenséo Figura 2.13 — Prussik inferior livre de tensao

3. ASCENSAO EM ARVORES

O acesso a copa de uma arvore pode ser feito por varios métodos de escalada, quando
em determinadas situacdes néo for possivel o uso de escadas portateis ou de viaturas aéreas

(auto-escada, plataforma elevatoria).

3.1 Ascensao utilizando cabo

Consiste da ascensdo em arvores através do tronco das mesmas, onde o socorrista
trava o cabo inferior com o peso do corpo, eleva o nd superior, deixando entdo o peso sobre
este nod, e reposiciona o nd inferior travando-o novamente com o peso do corpo, e assim
sucessivamente, conseguindo desta forma escalar a arvore.

Se houver galho para transpor, utiliza-se um terceiro cabo, confeccionando um né boca
de lobo no caule acima do galho e ancora-se neste cabo, transpondo o galho, recuperando o
material e prosseguindo a ascensdo até o objetivo, onde sera confeccionado uma nova

ancoragem com fitas ou cordas.
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Figura 3.1 — Montagem do Sistem Figura 3.2 — Bombeiro pronto para a subida

Figura 3.3 — Sistema tracionado; Figura 3.4 — Escalada em arvore

bombeiro firme a ancoragem

3.2 Escalada direta

A escalada direta € uma das técnicas utilizadas pelos Bombeiros, pela sua simplicidade
e rapidez em sua execugao, tornando o trabalho objetivo e eficiente dos socorristas no acesso
a copa de arvores.

Para que possa ser realizada, € necessario uma retinida (cabo de pequeno didametro e
leve) amarrada a um peso em uma de suas extremidades e ao cabo da escalada na outra
extremidade.

Acesse o galho desejado ou préximo a ele, arremessando com as proprias maos, a
retinida com o peso. Emendando a corda estatica na mesma, recupera-se a corda por cima do
galho, a fim de empregar um chicote para ascensido e o outro, para ancoragem no solo. Em
seguida, utiliza-se qualquer dos métodos de ascensdo até chegar ao objetivo, onde se

confecciona uma ancoragem para auto-assegurar-se.
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Figura 3.5 — Retinida com o peso Figura 3.6 — Arremesso por cima do galho desejado

Figura 3.7 — Ancoragem em um ponto firme Figura 3.8 — Bombeiro equipado

3.2.1 Escalada do socorrista com o emprego de ascensores de punho e ventral

Com o sistema de ancoragem do cabo preparado, o Bombeiro efetuara a progresséo
vertical na arvore através do uso dos ascensores. Ao chegar na altura desejada, efetuara uma
ancoragem na arvore com fitas tubulares, para que possa realizar o movimento seguinte (se for

necessario) com seguranga.

CSAIlt-02 /2012 L. 07 - P. 015



CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 07 — ASCENSAO

Progresséao vertical em arvore com a utilizagdo de ascensores.

Figura 3.9 Figura 3.10

Ancoragem do socorrista com a utilizagao de fitas tubulares.

Figura 3.11 — Ancoragem galho-cadeirinha Figura 3.12 — Seguranga para um préximo movimento

3.2.2 Escalada do socorrista com o emprego de né blocante (prussik)

Com o sistema de ancoragem do cabo preparado, o Bombeiro efetuara a progresséo
vertical na arvore através do uso dos prussiks. Ao chegar na altura desejada, efetuard uma
ancoragem na arvore com fitas tubulares, para que possa realizar o movimento seguinte (se for

necessario) com seguranga.
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Progressao vertical em arvore com a utilizagao de prussiks.

Figura 3.13 Figura 3.14

Ancoragem do socorrista com a utilizagao de fitas tubulares.

Figura 3.15 - Ancoragem galho-cadeirinha Figura 3.16 - Seguranga para um proximo movimento

4. ASCENSAO EM ESTRUTURAS METALICAS

Tem-se como estruturas metalicas fixas: torres de alta tensdo, antenas de
telecomunicacao (telefonia, radio, televisdo), gruas (guindaste empregado em obras de
construgédo civil), pontes, brinquedos de parques de diversdo, elevadores, plantas de
processamento industriais, etc.

Para escalar estruturas metalicas o bombeiro podera usar de diferentes técnicas, que
irdo variar de acordo com os materiais disponiveis em sua viatura e com a estrutura que ira

escalar.
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4.1 Escalada com ancoragens

Um método recomendado deriva das técnicas de escalada, onde a cada
aproximadamente 2 metros, séo feitas ancoragens com fitas tubulares e mosquetdes ao longo
da estrutura metdlica. Essas ancoragens servirdo de seguranga a escalada do bombeiro,

passando a corda pelos mosquetdes.

Ancoragem com fitas e mosquetoes feita a cada 2 metros.

Figura 4.1 - Ancoragem Figura 4.2 — Sequéncia de ancoragens

Um segundo bombeiro devera fazer a seguranga de baixo (do chdo) com uso de um
freio oito fixo ou ancorado a sua cadeira, por onde a corda de trabalho sera conectada (subida
com seguranga de baixo). A medida que o primeiro bombeiro sobe, o seguranga de baixo vai
liberando o cabo que esta passando pelo freio oito, de modo que, se acontecer uma queda,
estara seguro pelo sistema de freio e pela alga do cabo dinamico que passou pela ultima fita
costurada na estrutura pelo bombeiro.

Caso outros bombeiros necessitem subir, a seguranca podera ser coordenada de cima

pelo primeiro bombeiro que ja esta no topo da estrutura.

4.2 Escalada com talabarte

O bombeiro podera utilizar o talabarte em “y” para escalar estruturas metalicas,
progredindo com seguranga sua subida, estando sempre ancorado a estrutura. Este € um
equipamento que pode ser comprado, como também pode ser feito com o uso de alguns

materiais (cabo da vida).
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Modelos de Talabartes em “y”

Figura 4.3 Figura 4.4 Figura 4.5

Para confeccionar este sistema, o bombeiro devera possuir os seguintes materiais:

e Capacete

e Luvas

e Cabo da vida (6 m)

e Cordeletes (para realizar os prussiks)
e Mosquetdes (minimo 2)

e Cadeirinha

Figura 4.6 — Materiais necessarios Figura 4.7 — Bombeiro com os materiais
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4.2.1 Confecgdo do talabarte em “y” com o cabo da vida

Confeccionar o né volta do fiador e passar por dentro da cadeirinha.

Figura 4.8 — Volta do fiador Figura 4.9 — Extremidade pela cadeirinha

Fazer o n6 azelha em oito pela extremidade na cadeirinha.

Figura 4.10 — Confecgao da azelha em oito Figura 4.11 — Azelha em oito pela extremidade

Fazer o n6 azelha em oito nas duas extremidades do cabo e em seguida,
clipar um mosquetao em cada ponta.

Figura 4.12 — Azelha em oito nas duas pontas Figura 4.13 — Mosquetéo nas duas pontas
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De acordo com a necessidade, o Bombeiro podera ajustar o comprimento do

seu talabarte em “y” fazendo um prussik para cada brago, estrangulando o cabo e com

a alga presa em um mosquetéo situado na cadeirinha (um para cada lado).

Ajuste do comprimento dos dois lados do talabarte em “y” através do uso

de cordeletes (n6 prussik); Talabarte em “y” pronto.

Figura 4.14 Figura 4.15 — Talabarte em “y” pronto

4.2.2 Descrigao da técnica

1° Passo: Fazer a ancoragem com a parte menor do talabarte, passando a ponta do cabo em
volta da estrutura metalica, clipando o mosquetao no proprio cabo;

2° Passo: Com a parte maior do talabarte, passar em volta da estrutura metalica em um ponto
acima do primeiro (pouco acima da cabega), clipando o mosquetdo no proprio cabo;

3° Passo: Soltar a ancoragem de baixo (cabo menor), progredindo a escalada até o ponto da
ancoragem de cima (cabo maior), repetindo o processo de clipar-se a estrutura;

4° Passo: Soltar a ancoragem maior do talabarte, para repetir o processo de prender-se acima
da altura da cabeca, progredindo assim, em uma escalada segura.

OBS:

e O bombeiro sempre estara ancorado a estrutura metalica, com no minimo um
cabo do talabarte;

e O talabarte em “y” podera possuir os dois cabos de mesmo comprimento.

e Ancoragem do cabo menor do talabarte.
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Figura 4.16 — 1° Passo Figura 4.17 — 1° Passo (cont.)

Ancoragem do cabo maior do talabarte; Bombeiro fixo a estrutura metalica.

Figura 4.18 — 2° Passo Figura 4.19 — 2° Passo (cont.)

Soltar o cabo de ancoragem menor do talabarte e progredir a escalada na

estrutura até o ponto de ancoragem acima.

Figura 4.20 — 3° Passo Figura 4.21 — 3° Passo (cont.)
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Fixar-se no ponto acima com o cabo menor do talabarte, liberando o cabo maior.

Figura 4.22 — 3° Passo (cont.) Figura 4.23 — 4° Passo

Progredir com o brago maior do talabarte em um ponto acima da cabeca,

repetindo todo o processo.

Figura 4.24 — 4° Passo (cont.) Figura 4.25 — 4° Passo (cont.)

OBS: O cabo que devera ser utilizado para progressao vertical em estruturas metalicas devera

ser dindmico, para as escaladas com ancoragens e com talabarte em “y”, para que possa
trabalhar e amortecer o impacto de possiveis quedas ao longo da subida dos Bombeiros.
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Ligdo 08
TIROLESA

OBJETIVOS:
Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

1. Definir tirolesa e suas aplicabilidades;

2. Citar os materiais necessarios para montagem de uma tirolesa;

3. Realizar a montagem de uma tirolesa;

4. Realizar a montagem de um sistema independente de tragdo e compreender suas aplicabilidades.
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Tirolesa € a técnica de transposicao de vaos livres, por intermédio do deslize de polias,
conectores metalicos ou descensores, através de um cabo de salvamento ancorado entre dois
pontos. Pode ser realizada na forma horizontal, para travessias entre planos do mesmo nivel,
ou inclinada, para travessias entre planos de alturas diferentes, como exemplificado nas figuras
abaixo. Esse sistema pode ser utilizado nos salvamentos em locais como prédios, pontes,
vales, cachoeiras, rios, ribanceiras, pedreiras, dentre outros.

FIG 01 — Tirolesa Horizontal FIG 02 — Tirolesa Horizontal
Técnica Comando Crawl Técnica Preguica ou Comando Crawl Invertido
FIG 03 — Tirolesa Inclinada - Saida FIG 04 — Tirolesa Inclinada - Percurso

A grande vantagem da tirolesa € possibilitar o transporte de vitimas por trechos
impercorriveis, no entanto, ha que se considerar, na escolha desta técnica, as desvantagens
existentes, como a de se criar cargas altissimas nas ancoragens, a lentiddo da montagem e o
fato de normalmente apresentar funcionamento incerto e dificil de ser remediado. Assim, deve-
se optar por esta técnica somente quando ndo haja outras alternativas mais simples, seguras e
exista tempo suficiente, além de pessoal habilitado para executa-la.

TRAVESSIA COMANDO CRAW

A técnica do Comando Craw pode ser utilizada como meio de fortuna e por profissionais
devidamente capacitados. O bombeiro devera utiliza-la apenas quando n&o estiver
devidamente equipado, dotado apenas de um cabo para efetuar uma travessia em situacéo de
emergéncia. Essa técnica consiste em deslizar o corpo sobre o cabo até chegar a outra
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extremidade. As maos puxarao o cabo e podera ser auxiliada por uma das pernas, que ficara
flexionada sobre o cabo, enquanto a outra permanecera solta e relaxada.

Procedimentos:

o Deite o corpo sobre a corda;

o Apodie uma das pernas flexionada sobre o cabo, de modo que ele passe pelo peito,
virilha e a parte anterior do calcanhar (curva da jungao entre a perna e o pé);

o Deixe a outra perna solta e relaxada;

o Puxe o cabo com as maos e auxilie empurrando (vai-vem) com a perna que esta
flexionada sobre o cabo para movimentar-se;

) Mantenha o rosto em diregcao a outra extremidade da corda;

OBS: Para instrugdes deve-se utilizar um cabo de seguranga preso da cadeirinha ao cabo
da travessia. Acople o mosquetdo da corda de seguranga a ligagéo feita pelo cabo e
feche o anel de seguranca.
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TECNICAS DE RECUPERA(;AO
Oitava

¢ O bombeiro deve segurar o cabo da travessia com as duas maos como se fosse fazer uma
flexao na barra, com as costas das maos voltadas para o seu rosto.

e Flexione os bragos, projete as duas pernas para cima e a cabega e térax para baixo
simultaneamente, tentando fazer com que o corpo gire.

e ApGs girar o corpo, o bombeiro podera retornar a posi¢ao inicial da técnica do Comando Craw
e continuar seu percurso.
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Bandeira

Consiste em subir o braco direito e a perna esquerda, ou vice-versa, sobre o cabo, apoiando
com as axilas e com o calcanhar, respectivamente. A outra perna funcionara como péndulo
para tentar girar o corpo.

OBS: N&o se pode afirmar que uma técnica € mais dificil ou mais facil que a outra. Depende do
preparo fisico e técnico do profissional.

TRAVESSIA PREGUICA

A técnica de travessia Preguica é utilizada pelo bombeiro para realizar travessias em
locais de mesmo plano.

O bombeiro é preso por um aparelho mosquetdo conectado a cintura (cadeirinha), e fixo a
uma roldana ou a um mosquetao ligado ao cabo de travessia.

O bombeiro, preso ao cabo pela cintura, posiciona-se abaixo dele, com as pernas soltas e
puxando o cabo com as duas maos intercaladas atras da cabeca, conduzindo o deslocamento.
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Mudanca de sentido no deslocamento (Giro)

O bombeiro fica na posigao lateral, com as duas maos separadas, uma em cada lado da
roldana.
Em seguida tras a outra mao para o local onde deseja deslocar.
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Sistema de vai e vem

Para garantir que todas as vitimas realizem a travessia utilizando o mesmo sistema, deve-
se acoplar um cabo de retorno na roldana de um tamanho suficiente para que se tenha um
chicote do cabo em cada lado da travessia (ou seja, o cabo devera ter duas vezes a largura da
travessia para realizar o sistema de vai e vem). Dessa forma, ha um bombeiro de cada lado da
transposicdo, um puxando a vitima e o outro para recuperar a roldana ou mosquetdo e
conectando a uma outra pessoa para que se realize uma nova transposigao.

MONTAGEM DA TIROLESA

Para fins didaticos a montagem da tirolesa, horizontal ou inclinada, foi dividida em quatro

partes:
1. Ponto de Ancoragem;
2. Linha de sustentacéo;
3. Ponto fixo do sistema de forcas;
4. Ponto movel do sistema de forgas.
1
2
1 2 4 3 4
3
Tirolesa vista superior Tirolesa vista frontal
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Duas opgbes de conjuntos de materiais necessarios para montagem de uma tirolesa
serdo apresentadas. Na figura 07 estdo os materiais minimos, numa opg¢ao com recursos
limitados, enquanto que na figura 08 esta uma opg¢ado com os materiais extras.

FIG 07 - Fita, cabo de salvamento, dois FIG 08 — Quatro mosquetdes, polia simples,
mosquetdes, um freio oito e cordelete. polia dupla, freio oito, fita, cordelete, além
do cabo de salvamento.

Observagdes: E importante lembrar que um mosquetdo tem uma eficiéncia reduzida em
relagdo a polia, devido ao maior atrito. Por isso, € mais vantajosa a utilizacdo de polias em
comparacao ao mosquetao.

A seguir sera descrita a montagem de cada parte do sistema de tirolesa, que pode ser
utilizada na forma horizontal ou inclinada.

ANCORAGEM

Primeiramente devera ser escolhido o ponto de fixagdo da ancoragem de forma
estratégica, sabendo-se que no outro ponto sera realizado o tracionamento do cabo. Deve ser
levada em consideracdo as condi¢cdes de relevo, seguranga e espaco. Inicia-se a montagem
num ponto de ancoragem seguro com um n6 sem tensao, por exemplo, quatro voltas redondas
com arremate. Duas op¢des para o arremate sao indicadas: dois cotes, formando a volta do fiel
ou azelha e mosquetédo, demonstrada nas figuras a seguir.

FIG 09 — Usar cabo duplo FIG 10 — Iniciar voltas redondas
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FIG 11 — Cabos dispostos paralelamente

FIG 13 — Iniciar o arremate volta do fiel

FIG 15 — Cruzar novamente por cima e
puxar pelo meio

FIG 17 — Outra opgao de arremate
com azelha em oito e mosquetao

LICAO 08 — TIROLESA

FIG 12 — Dar quatro voltas

FIG 14 — Passa por baixo e cruza por cima

FIG 16 — Arremate com dois cotes
ancoragem pronta

FIG 18 — Arremate com azelha e mosquetao
ancoragem pronta
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Ressalta-se que o cabo de salvamento é muito exigido nos nés da ancoragem, os quais
devem ser bem feitos em razdo de haver muita tensdo neste ponto. Prioriza-se, portanto, o uso
de ndés sem tensdo, pois se preserva integralmente a resisténcia do cabo, uma vez que a
tensdo é dissipada em cada volta.

LINHA DE SUSTENTAGAO

A linha de sustentagdo delimita-se entre o ponto de ancoragem e o ponto mével do
sistema de forgas, consistindo no trecho percorrido pela vitima e\ou resgatista. Esta linha deve
ser formada por um cabo duplo, estatico e com tensionamento moderado para evitar fadiga do
sistema, conforme ilustrado no item 2, figura 5.

PONTO FIXO DO SISTEMA DE FORCAS

Terminada a ancoragem principal, € escolhido o ponto fixo de tragdo, que sera parte do
sistema de forgcas. Tem-se a opcao de utilizar fitas dobradas, evitando né boca de lobo, ou
cabo solteiro, com no direito e dois cotes em cada lado, ou n6é pescador duplo, por exemplo.
Outra alternativa € o uso de uma placa de ancoragem que facilita a distribuigdo de varias linhas
de ancoragem, distribuindo os esforgos e facilitando a visualizagdo, organizagao e manipulagao
dos equipamentos empregados, conforme a figura 25.

FIG 19 — Utilizar fitas dobradas FIG 20 — Usar mosquetao e técnica boca - boca

FIG 21 — Passar o mosquetao FIG 22 — Fazer o giro de 180°
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FIG 23 — Utilizando cabo solteiro com né FIG 24 — Ponto fixo pronto utilizando cabo
direito e dois cotes em cada lado solteiro

FIG 25 — Placa de ancoragem

PONTO MOVEL DO SISTEMA DE FORGAS

Depois de montado o ponto fixo, sera estabelecido o ponto mével do sistema de forgas,
onde sera realizada a tragdo dos cabos. Para isso, € realizado o sistema carioca combinado,
que sera demonstrado a seguir.

Ressalta-se que em servigos de salvamento, recomendam-se tdo somente sistemas de
vantagem mecanica movidos por forga humana, jamais utilize aparatos mecéanicos como
viaturas, talhas ou tifor para tensionar o cabo e utilize no maximo a forca de seis homens.

FIG 26 — Freio oito e mosquetéo oval FIG 27 — Usar o seio do cabo
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FIG 28 — Passar de baixo pra cima por
dentro do olhal maior

FIG 30 — Travar o freio oito e cuidar para
que os cabos fiquem paralelos

FIG 32— Cabos voltam paralelos por dentro
do mosquetao que esta no freio oito

LICAO 08 — TIROLESA

FIG 29 — Cabo abraga por baixo do freio oito

FIG 31 — Cabos passam por dentro do
mosquetédo do ponto fixo do sistema de forga

FIG 33— Cabos prontos para tracionar e
iniciar o sistema de forgas, neste caso 3:1
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FIG 34 — Utilizar um Prussik para ajudar
para ajudar na tragéo e seguranga

FIG 36 — A finalizagao do sistema é feita com
dois cotes (volta do fiel) passando pelas fitas

FIG 38 — Entram por cima e puxa-se pelo meio

FIG 40 — Outra opgao para finalizar o
sistema é com um noé volta do fiel

LICAO 08 — TIROLESA

FIG 35 — Prender o Prussik no ponto fixo do
sistema num outro mosquetao

FIG 37 — Cabos voltam e passam por baixo

FIG 39 — Dois cotes prontos

FIG 41 — Finalizagdo com volta do fiel e dois
cotes servindo com back-up
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FIG 42 — Alternativa para falta do Prussik FIG 43 — Sistema carioca combinado 3:1
finalizagdo com voltas redondas e dois cotes

FIG 44 — Sistema carioca combinado utilizando FIG 45 — Utilizagéo de polia dupla no ponto fixo
polias em substituicdo a mosquetdes

FIG 46 — Duas polias simples no sistema FIG 47 — Sistema pronto utilizando polias
carioca combinado

5. SISTEMA DE TRAGAO INDEPENDENTE - PIG RIG

Além do carioca combinado descrito acima existe um sistema denominado Pig Rig, que serve
como um sistema independente de redugdo de carga na corda, e pode ser conectado ou
removido do cabo principal faciimente. Na sequéncia sera demonstrada a montagem de um
sistema Pig Rig (4:1), conforme as figuras 48 a 57.
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FIG 48 — Sistema independente de tragéo
Pig Rig (4:1) — materiais: trés mosquetdes
duas roldanas simples, cabo e cordelete

FIG 50 — Clipar essa polia em um mosquetao
com o cordelete

FIG 52 — Fazer um azelha em oito (ou volta
do fiel — exemplo figura 60) no cabo que sai
da polia

LICAO 08 — TIROLESA

FIG 49 — Fazer azelha em oito e passar o cabo
por uma polia simples

FIG 51 — Neste exemplo o prussik ja esta
ligando o Pig Rig a linha de sustentacao

FIG 53 - Clipar em um mosquetédo ancorado
em um ponto fixo
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FIG 54 - Colocar uma polia simples FIG 55 — Com o mosquetao clipar
no cabo que retorna da azelha do essa polia na azelha em oito da outra
ponto fixo polia
FIG 56 — Pig Rig (4:1) pronto para FIG 57 — Se necessario fixar com
tracionar voltas redondas e finalizar com

dois cotes

O acoplamento do Pig Rig no cabo de tragdo multiplicara a forga do sistema (no cabo de tragao
do carioca combinado multiplicara a for¢a para 12:1). Quando acoplado a frente do sistema de
forga (a frente do oito) pode ser utilizado para retracionar o cabo ou para tracionar o sistema
quando n&o ha espaco suficiente no sistema de forga, conforme demonstrado nas figuras 58 a
65.
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FIG 58 — Sistema com tragdo insuficiente FIG 59 — Acoplar o Pig Rig a linha de sustencao
€ pouco espago para realizar o tracionamento

FIG 60 — Inicio da tragao ao sistema FIG 61 — Redugé&o da tens&o abaixo do cabo
do Prussik

FIG 62 — Recuperagao do cabo FIG 63 - Cabo tracionado — nova trava no
freio oito

FIG 64 — Quando a tragao na linha de FIG 65 — Sistema pronto Pig Rig desacoplado

sustentagao for satisfatoria, desacoplar e independente
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EVACUAGAO DE VIiTIMAS ATRAVES DA TIROLESA

C__________________________________________________________________________________|
OBJETIVOS:

Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

Definir tirolesa

Citar os cuidados necessarios para utilizagao da tirolesa na evacuacao de vitimas
Conhecer as técnicas de frenagem usadas em uma tirolesa

Citar uma utilizacao da tirolesa na evacuacgao de vitimas

Citar quatro desvantagens da tirolesa na evacuacao de vitimas

©o0oNOO
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1. INTRODUGAO A EVACUAGAO DE VITIMAS ATRAVES DA TIROLESA

Os grandes incéndios que assolaram a capital paulista no inicio dos anos 70, levaram a
discussdo dos métodos e equipamentos utilizados até entdo para resgatar vitimas isoladas em
locais elevados. Com o estudo dos procedimentos adotados pelas equipes de socorro que
atuaram naquelas ocorréncias foi possivel afastar técnicas de salvamento que se mostraram
pouco eficientes, inseguras ou dispendiosas.

Neste sentido, as técnicas e equipamentos utilizados nos esportes de aventura como o rapel e
a tirolesa cresceram em importancia e passaram a fazer parte dos cursos de formacéo e
aperfeicoamento das equipes de resgate em locais elevados.

2. TIROLESA

Por Tirolesa se entende o sistema de travessias em vaos livres por meio do deslizamento
de roldanas, descensores ou conectores metalicos em cabos de salvamento ancorados em
dois pontos e esticados. Ha divergéncia na literatura se estes dois pontos devem formar
necessariamente um desnivel ou se pode ser no mesmo plano. De todo modo a forma
inclinada é a mais usual.

Figura 01 — Tirolesa pronta para operagao Figura 02 — Tirolesa em operagéo

Com a Tirolesa se podem ultrapassar trechos impercorriveis e, portanto, este método de
salvamento em altura pode ser muito bem empregado para a evacuagado de vitimas em
prédios, vales, cachoeiras entre outros locais similares.

Todavia ha de se considerar uma série de desvantagens do sistema também. A comegar pela
demora em deixar o sistema pronto, a demanda de pessoal, a complexidade do processo,
carga alta da ancoragem, entre outros.
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2.1 CUIDADOS COM A EVACUAGAO DE VITIMAS EM UMA TIROLESA

) Cuidados com a confecgao de cadeirinhas de salvamento e dos nds nela executados (ja
foi registrada a morte de bombeiro militar devido a este problema);

. Verificar o grau de inclinagdo. As recomendacdes da literatura apontam para um ponto
otimo de 20°, mas podem chegar até a 45°. Neste caso deve-se ter muito cuidado por
causa da velocidade empregada;

o Sempre utilizar um sistema de freio, preferencialmente no ponto superior;

o Usar sempre um meio alternativo de seguranca;

) Utilizar cabo guia para possibilitar a travessia da préxima vitima.

3. TIPOS DE FRENAGEM

O sistema de frenagem para a utilizagédo de Tirolesa é obrigatorio e pode ser feito das
seguintes formas:

a) Freio com a pega Oito. O cabo que esta acoplado a vitima é travado por um oito e é
liberado lentamente por um dos socorristas. A ancoragem pode ser num ponto fixo ou
entdo por meio da ancoragem humana.

Figura 03- Sistema de Freio com Oito e Ancoragem Fixa. Figura 04 — Sistema de Freio com QOito e
Ancoragem Humana
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b) Freio com Prussik em ponto fixo — Semelhante com o sistema com oito fixo, entretanto
com um Prussik fazendo a trava.

Figura 05 — Freio com Prussik Figura 06 — Freio com Prussik

c) Freio com mosquetédo sobre o cabo sustentagdo. Neste método a frenagem é feita por um
mosquetédo conectado a cabos que devem ser segurados por bombeiros que estdo no solo
e fazem a frenagem no momento em que a peca deslizante toca no mosquetdo. E um
método ja em desuso uma vez que sO pode ser utilizada para pequenas descidas, a
seguranga nao € garantida e pode estragar os mosquetdes e as roldanas.

Figura 07- Freio com mosquetao no solo. Figura 08- Freio com mosquet&o no solo.
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d) Freio de auto-resgate. O modelo mais comum é o préprio executante segurar com os pés
ou maos o cabo ou entdo torcer o cabo com uma polia. No entanto, por este método nao
ser muito seguro, deve-se optar por outras opg¢des. Existe a possibilidade de fazer a
descida com oito e prussik.

Figura 09- Freio de auto resgate com prossik. Figura 10 — Descendo com auto resgate.

4. TECNICA DE EVACUAGAO DE VITIMAS PELA TIROLESA

Depois de pronta a tirolesa e tomados os devidos cuidados ja mencionados com o
sistema de frenagem a utilizagdo deste sistema para a evacuagéo de vitimas € algo bastante
simples.

Pode ser feita com e sem maca.

41 EVACUAGAO SEM MACA

A vitima que ndo apresenta ferimentos graves pode facilmente descer na tirolesa
acoplado apenas pela cadeirinha de resgate, seja a de alpinista ou a do tipo americano.

A polia que esta no cabo duplo de sustentacao da tirolesa é presa num mosquetio e é
neste mosquetdo que a cadeirinha vai ser clipada.

Quando o socorrista desce junto com a vitima é preciso o cuidado de sua fita ser de
tamanho maior até o mosquetdo, para que a vitima fique mais elevada e possa ser melhor
firmada e os dois descem com seguranga. Os dois devem estar fixados no sistema e ainda
pode se fixar o socorrista a vitima.

Figura 11 — Descendo com a cadeirinha em uma tirolesa.  Figura 12 — Descendo com a cadeirinha em uma
tirolesa.
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Outra forma de acoplar a vitima a tirolesa é pelo Balso pelo Seio. E um método mais
rapido de ser feito que a cadeirinha, mas também é mais desconfortavel.

Figura 13 — Balso pelo seio pronto para operagao. Figura 14 — Descendo a tirolesa com balso pelo seio.

4.2 EVACUAGAO COM MACA

A evacuacdo com maca em uma tirolesa deve ser feita com bastante cuidado, todavia
depois de clipado ao sistema todo o decorrer do processo € semelhante a da descida sem
maca.

Figura 15 — Clipando a maca ao sistema. Figura 16 — Maca descendo na tirolesa.
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Se houver socorrista para descer junto a vitima este deve se posicionar lateralmente a maca e
manter a visdo da mesma. Sua ligagdo ao mosquetdo do sistema deve ser um comprido de
modo que fique abaixo da maca. Pode ou nao estar acoplada na vitima.

Figura 17- Vitima descendo com maca e socorrista.  Figura 18- Vitima descendo com maca e socorrista.

5. SISTEMA DE RECUPERAGAO DE CABOS

Também conhecida como vai-e-vem consiste em acoplar um cabo na vitima que esta
sendo evacuada para que se possa retornar a corda ao ponto mais alto do sistema e ainda
possibilita que a vitima ndo figue no meio do caminho quanto existe um cabo em cada ponta da
roldana ou outra peca deslizante.

Figura 19- Recuperagao de cabos. Figura 20- Recuperagao de cabos.
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ASCENSAO DE VITIMA ATRAVES DE TIROLESA

OBJETIVOS:
Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

10. Conceituar sistema de vantagem mecanica para uso em salvamento em altura;

11. Diferenciar polia fixa e polia movel;

12. Definir sistema de vantagem mecanica simples estendido e sistema simples reduzido;

13. Montar um sistema de vantagem mecanica, para a ascensao de vitima através de tirolesa,
utilizando um sistema simples estendido (3 :1);

14. Montar um sistema de vantagem mecanica, para a ascensao de vitima através de tirolesa,
utilizando um sistema simples reduzido (3 :1).

15. Montar um sistema para ascenséao de vitima de ribanceira com o auxilio de resgatistas.
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1. ASCENSAO DE VITIMA ATRAVES DE TIROLESA

Para ascensédo de vitimas através de tirolesa devemos sempre observar alguns itens na

montagem da mesma:

e Utilizar sempre sistema com cabo duplo;

¢ Nao tencionar os cabos excessivamente (acdo humana e respeitando a regra dos seis);

e No caso da ascensdo de vitimas, € obrigatério o uso de um sistema de seguranga
(captura de progresso) que n&o permita o retorno da vitima através da tirolesa,
prevenindo a queda da mesma;

¢ No ponto de ancoragem, utilizar como padréo, o né sem tensao (voltas redondas);

¢ No sistema de tracdo utilizar o né carioca combinado.

Figura 1.1 - N6 carioca combinado Figura 1.2 - N6 sem tenséo

Essa técnica de resgate é segura e bastante eficiente, principalmente quando o numero
de vitimas a serem retirados do local do acidente for consideravel. Apresenta como
desvantagens a utilizagdo de muitos materiais, demanda de muito tempo para a montagem do

estabelecimento e sobrecarga excessiva dos componentes.
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2. MONTAGEM PRATICA DE UM SISTEMA SIMPLES ESTENDIDO (3:1) NA ASCENGAO
DE VIiTIMA ATRAVES DE TIROLESA.

Insira a roldana acima do cabo duplo préximo Gire as hastes da roldana encaixando nos cabos

ao ponto de ancoragem da tirolesa

Clipe o mosquetéo oval nas hastes.

Faga uma azelha em oito na extremidade do cabo guia e clipe um mosquetdo. Em seguida clipe este no

mosquetdo da roldana dupla da tirolesa.
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Passe uma fita dupla através do né de ancoragem do sistema de tirolesa e clipe um mosquetdo oval na mesma.

Passe o cabo guia por uma roldana simples e clipe no mosquetao conectado a fita.

Passe a continuidade do cabo guia por outra roldana simples e clipe em um mosquetao oval. E este por sua vez,

conecte no mosquetdo da azelha em oito.

Novamente passe outra fita tubular dupla pelo né de ancoragem do sistema de tirolesa. Passe a continuidade do
cabo guia por uma roldana simples e clipe um mosquetéo oval. Clipe 0 mosquetao da roldana na fita tubular dupla.

Sistema 3:1 estendido pronto.
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2.1 Montagem do sistema de captura de progresso com o uso de bloqueador.

Insira no cabo ligado diretamente a vitima, um bloqueador (ascensor de punho).

Em seguida clipe 0 ascensor no mosquetao com a primeira roldana do sistema.

Sistema de captura de progresso por bloqueador mecéanico pronto.

2.2 Montagem do sistema de captura de progresso com o uso de cordelete.

Com um cordelete, faga um né prussik no cabo ligado diretamente a vitima.

CSAIlt-02 /2012 L. 08 — P. 029



CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 08 — TIROLESA

Conecte a outra extremidade do cordelete ao Sistema de captura de progresso por cordelete pronto.

mosquetdo com a primeira roldana do sistema.

2.3 Ascengao de vitima sem maca

Para ascensao de vitima sem maca € necessario que seja feito nela uma cadeirinha de
vitima utilizando um cabo solteiro. A partir de entao, ela pode ser interligada ao sistema, como
demostrado a seguir:

Passe uma fita tubular dupla pelo mosquetdo conectado a cadeirinha da vitima (para manter a vitima afastada do
sistema de roldanas). Conecte outro mosquetédo na outra extremidade da fita tubular

Clipe a vitima ao sistema de vantagem mecanica no mosquetédo conectado a azelha em oito.
Efetue a ascensao da vitima através da tragdo do cabo guia na parte posterior do sistema.
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Vista das conexdes onde a vitima se encontra conectada ao sistema de tirolesa juntamente com sistema de
vantagem mecanica, utilizando sistema simples estendido (3:1).

Vista do sistema de vantagem mecénica, utilizando sistema simples estendido (3:1).
Posic&o onde a vitima sera icada.

2.4 Ascengao de vitima com maca

Para ascensao de vitima com maca € necessario a preparagdo da maca, seja ela uma
maca rigida ou uma maca sked. O processo para ascensao € o0 mesmo para ambas, apos ser
preparada, ela pode ser interligada ao sistema. Como mostra a imagem abaixo.

Vista das conexdes onde a maca (sked) se encontra conectada ao sistema de tirolesa juntamente com sistema de
vantagem mecénica. A maca esta pronta para ser igada.

CSAIlt-02 /2012 L. 08 —P. 031



CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 08 — TIROLESA

2.5 Ascengao de vitima com maca e socorrista.

Assim como no rapel, a ascensao da vitima através de tirolesa com maca podera ou nao
estar acompanhada de socorrista. Ao acompanha-la, o socorrista devera posicionar-se no
centro da maca, com as maos livres, a uma distancia segura do sistema de polia (roldanas), a
fim de melhor assistir a vitima.

O socorrista passa uma fita tubular dupla no mosquetéao conectado a sua cadeirinha.

Em seguida conecta a fita tubular no mosquetéo da prépria maca.

Ascenséao do socorrista e maca com vitima através de tirolesa utilizando sistema vantagem mecanica simples
estendido (3:1).
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3. MONTAGEM PRATICA DE UM SISTEMA SIMPLES REDUZIDO (3:1) NA ASCENGAO
DE VIiTIMA ATRAVES DE TIROLESA.

Insira a roldana acima do cabo duplo préximo Gire as hastes da roldana encaixando nos cabos
ao ponto de ancoragem da tirolesa

Clipe o mosquetéo oval nas hastes.

Faga uma azelha em oito na extremidade do cabo guia e clipe um mosquetdo. Em seguida clipe este no
mosquetdo da roldana dupla da tirolesa.
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Passe uma fita dupla através do né de ancoragem do sistema de tirolesa e clipe um mosquetdo oval na mesma.
Passe o cabo guia por uma roldana simples e clipe no mosquetao conectado a fita.

Com um cordelete faga um né prussik no cabo que sera diretamente ligado a vitima.
Passe a continuidade do cabo guia por uma roldana simples. Conecte um mosquetédo na outra extremidade do
cordelete e na roldana.

Novamente passe outra fita tubular dupla pelo né de ancoragem do sistema de tirolesa. Passe a continuidade do
cabo por mais uma roldana simples e conecte um mosquetédo oval. Conecte o0 mosquetao da roldana na fita

tubular dupla.
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Sistema de vantagem mecanica utilizando sistema simples reduzido (3:1).

O Sistema de captura de progresso é idéntico ao sistema simples estendido, tanto com o
uso de bloqueador mecénico (item 3.1) quanto com o cordelete (item 3.2). A conex&o da vitima
ao sistema também é o mesmo tanto para vitima sem maca (item 3.3) quanto vitimas com

maca (item 3.4).

Vista das conexdes onde a maca sked encontra-se conectada ao sistema de tirolesa juntamente com sistema de
vantagem mecanica, utilizando sistema simples reduzido (3:1).

Vitima sendo igada através do sistema simples reduzido (3:1)
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Com o deslocamento da vitima, a polia mével se aproxima da roldana fixa.

O cabo guia ¢ liberado e o sistema de captura de progresso mantém o sistema travado. Entao a polia mével (mao
esquerda do resgatista) € novamente deslocada em diregéo a vitima.

O sistema esta pronto para ser tracionado novamente.

Sistema sendo novamente tracionado até que a vitima seja icada ao local desejado.
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4. ASCENSAO DE VITIMA EM RIBANCEIRAATRAVES DE TIROLESA COM AUXILIO DE
RESGATISTA.

4.1 Superficie inclinada.

Em situacdes que a superficie seja inclinada de tal forma que a vitima seJa igada paralela
ao terreno, permanecendo a vitima ou a maca em contato ou proximo ao solo, podera ser
utilizado o auxilio de resgatistas na subida da vitima. Tal condigdo sera aplicada na falta de
materiais ou condi¢cdes para que se monte um dos sistemas descritos anteriormente. Nesse
caso, sera montado o sistema de tirolesa com o cabo estendido da base ao topo da ribanceira,

conforme figura abaixo:

Sistema de tirolesa montado em ribanceira

4.2 Montagem do sistema para ascensao de vitima de ribanceira.

1. Conecte a roldana dupla ao sistema 2. Conecte um bloqueador a frente da roldana
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3. Passe um cordelete pelo mosquetdo do bloqueador e na outra extremidade do cordelete conecte um
mosquetao.

4. Conecte o mosquetédo do cordelete no mosquetéo da roldana.

5. Conecte o0 mosquetdo da maca no mosquetéo do cordelete que esta conectado ao sistema de tirolesa.
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6. Sistema pronto para ascensao da vitima

N&ao sera utilizado um cabo guia para tragdo da vitima ao topo da ribanceira. A ascensao
sera realizada pelos resgatistas que posicionados ao lado da vitima ou maca, a conduzirdo até

o local desejado.

7. Ascenséo de vitima de ribanceira com auxilio de resgatistas

E necessario frisar, que caso o local ofereca riscos aos resgatistas, os mesmos também
deverdo conectar-se ao sistema, juntamente com a conexdo da maca, garantindo assim, a
integridade fisica de todos.

O sistema de segurancga deve ser utilizado na parte dianteira do sistema, ou seja, a frente
da vitima, como demostrado anteriormente com o uso de um cordelete anexado a bloqueador
mecanico.

Fixado em um dos cabos da tirolesa, o sistema de seguranca através de bloqueador
evitara que a vitima ou maca deslize no sentido contrario da ascensao, caso os resgatistas

sofram alguma queda, ou mesmo parem para descansar durante a subida.
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8. Sistema de seguranga com o uso de cordelete e bloqueador mecénico.

4.3 Desvio de obstaculos.

Para desvio de obstaculos, pode-se usar o auxilio de um cabo solteiro. O cabo principal
podera ser desviado lateralmente até que o obstaculo seja transposto. E importante frisar que o
cabo solteiro deve tracionar o sistema de tirolesa abaixo da roldana que a vitima esta

conectada.

1. Uso de cabo solteiro para desvio da diregao da tirolesa para transposi¢cao de obstaculos.

2. Transposi¢ao de obstaculo (vista inferior) 3. Transposigao de obstaculo (vista superior)
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Ligdo 09

MACAS

OBJETIVOS:

Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

1. Conhecer os principais modelos de macas utilizadas em salvamento de vitimas em
locais elevados;
Identificar as caracteristicas de cada modelo de maca;
Demonstrar na pratica como a vitima deve ser imobilizada nos rés modelos de macas

apresentadas.
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1. Macas

O surgimento de ocorréncias que podem ser auxiliadas pelo uso de macas de salvamento
€ uma constante nas atividades de bombeiro nos dias atuais, onde o conhecimento, a
habilidade e a adog¢ao das técnicas adequadas de trabalho podem ser decisivos no tempo de
resposta, bem como na possibilidade de éxito de toda a operagado. Para tanto, ter em mente
quais os tipos de ocorréncias mais comuns que justificam o emprego das macas de salvamento
se mostra o primeiro passo para que as equipes de busca e resgate possam ganhar tempo na
preparagao das atividades a serem desenvolvidas no local de trabalho.

Dentre os mais diversos tipos de ocorréncias que podem ser auxiliadas pelo uso das
macas de salvamento, podemos citar:

Acidente de transito combinado com queda de nivel, tais como rios, valas e ribanceiras;
Queda de nivel em pogos, cavernas e cavidades em geral;

Resgate de vitimas na mata (atividades de busca terrestre);

Salvamento em edificacoes;

Resgate de vitimas com o uso de aeronaves;

Transposicao de obstaculos em terrenos acidentados;

Resgate em espago confinado como silos, caldeiras, fornalhas, entre outros.

A finalidade em geral das macas de salvamento € potencializar o trabalho das equipes de
resgate, oferecendo menor esfor¢o fisico aos operadores, bem como proporcionar uma
condi¢cdo melhor de estabilizacdo e seguranga as vitimas, de modo que o trabalho executado
nao agrave as lesdes existentes.

1.1 TIPOS DE MACAS DE SALVAMENTO

Conforme visto anteriormente, o uso da maca de salvamento como ferramenta de resgate
se mostra presente nos mais diversos tipos de ocorréncias atendidas pelo Corpo de Bombeiros
Militar de Santa Catarina. Assim, convém que as equipes conhegam os tipos mais utilizados e
presentes nos quartéis e no mercado de macas de salvamento, de modo que se possa realizar
a sua aquisigao conforme o tipo de ocorréncia mais caracteristico da regido, conforme o poder
aquisitivo de cada unidade de bombeiro militar, bem como se possa conhecer o método de
montagem, visando obter maior agilidade na realizacdo dos trabalhos.

Os tipos de macas de salvamento mais utilizados atualmente sdo os seguintes:

¢ Maca Rigida;
e Maca de Cesto;
e Maca Envelope.
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Figura 1.0 — Maca Rigida Figura 1.1 — Maca Cesto Figura 1.2 — Maca Envelope

Cada tipo de maca possui peculiaridades quanto a sua montagem e utilizagdo, que serao
descritas individualmente a seguir.

2.1.1 Maca Rigida

Muito utilizada nas viaturas de atendimento pré-hospitalar, a maca rigida esta presente em
todas as unidades de bombeiro militar que dispéem de viatura ASU, composta nos mais
diversos tipos de materiais, sendo os mais usuais a fibra, o policloreto de vinila (PVC) e a
madeira. Tais materiais conferem a maca rigida grande durabilidade a choques térmicos e
mecanicos, o que permite a sua utilizacdo nos ambientes mais hostis que possam ser
encontrados.

A fibra e o PVC oferecem maior leveza a maca, facilitando o transporte pelas equipes de
resgate. Em contrapartida, o valor comercial destes materiais pode ser um obstaculo a sua
existéncia em muitas unidades de bombeiro, conferindo a madeira a condi¢cao de material mais
utilizado nos quartéis atualmente.

A maca rigida oferece 6tima condigdo de imobilizagdo quanto as vitimas portadoras de
trauma, acondicionando-as na postura mais firme e adequada. O seu uso pode ser combinado
com os outros tipos de macas supracitados, o que aumenta a estabilidade e imobilizacdo das
vitimas

Por outro lado, o seu uso ndo é aconselhavel quando a vitima apresentar trauma de
membros inferiores, uma vez que a inclinagdo proporcionada pelo sistema sobrecarregara a
area afetada, podendo agravar as lesdes e causar dor a vitima. Os pontos de apoio da maca,
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dependendo o grau de fadiga do material, correm o risco de romper com 0 peso e a tragao dos
cabos, 0 que podera proporcionar graves acidentes. Para evita-los, acondicionar o material
longe do sol e umidade, bem como inspeciona-lo a cada servigo, sao atividades essenciais.

O fato deste tipo de maca nao ser retratil se mostra um dos agentes complicadores no
deslocamento e na cena da ocorréncia, ja que implicara em limitagdes quanto ao espago
disponivel para trabalho.

Para efetuar o preparo da maca rigida, vocé necessitara dos seguintes materiais:
e 04 (quatro) cabos solteiros;
e 01 (uma) maca rigida composta de qualquer material.

Montagem da Maca Rigida
Para realizar a montagem da maca rigida, siga os seguintes passos:

1° Passo: Faga a montagem da primeira alga de ancoragem, sobre a cabecga da vitima,
iniciando por um no tipo “volta do fiel”, por meio de uma das extremidades de um cabo solteiro.

Figura 1.3 — N6 tipo “volta do fiel” com extremidade livre.

2° Passo: Repita o procedimento anterior na extremidade oposta da maca, realizando o né tipo
“volta do fiel” e deixando sobra na extremidade para a unido das pontas livres. Realize o no tipo
“azelha em oito”, no seio da alga, para ancoragem.

Figura 1.4 — Montagem da alga de ancoragem. Figura 1.5 — Azelha em oito no seio da ancoragem.
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3° Passo: Realize a jungédo das extremidades livres com o n6 do tipo “direito com dois cotes”.
Este procedimento evitara que, em caso de ruptura dos apoios da maca, a mesma se solte do
sistema de icamento e condugado, vindo a cair. A realizacdo do cote apds o0 n6 é um
procedimento que visa impedir que o nd principal afrouxe, colocando a maca em risco de
queda.

Figura 1.6 — N6 “direito com dois cotes” nas extremidades.

4° Passo: Realize a montagem da segunda alga de ancoragem da maca, na regiao dos pés da
vitima, de modo que uma das algas de ancoragem seja, pelo menos, 10 cm menor em
comprimento que a outra, pois ao ser realizada a ancoragem da maca nos mecanismos de
icamento e condugdo, “‘um dos lados estara levemente soerguido em relacdo ao outro”.
Geralmente, a cabega fica soerguida em relagdo aos pés, porém tal procedimento n&o é regra,
podendo ser invertido dependendo a enfermidade que a vitima apresentar.

Figura 1.7 — Posicionamento da maca ap6s montagem das algas de ancoragem.
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5° Passo: Com o uso de 01 (um) cabo solteiro, inicie a instalagdo dos tirantes que manteréo a
vitima presa a maca, através de um né tipo “volta do fiel com dois cotes”, pela regido da cabeca
da vitima. Repita o procedimento anterior, com o uso de um segundo cabo solteiro, no lado
oposto ao primeiro né.

Figura 1.8 — Instalagéo dos tirantes da maca.

6° Passo: Trance os dois cabos, de modo a realizar 03 (trés) voltas, na regido do térax da
vitima.

Figura 1.9 — Trancas realizadas sob o térax da vitima.

7° Passo: Inverta a posi¢do dos dois cabos e realize, em um ponto médio de apoio da maca,
uma volta de ancoragem.

Figura 1.10 — Volta de ancoragem. Figura 1.11 — Inversédo dos cabos pds-volta.
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8° Passo: Trance novamente os cabos, de modo a realizar 03 (trés) voltas, na regido provavel
das pernas da vitima.

Figura 1.12 — Trancas realizadas sobre as pernas da vitima.

9° Passo: Inverta os cabos e realize uma volta de ancoragem na maca. Apés, realize um “cote”
sobre a regido dos pés da vitima, invertendo novamente os cabos. Este procedimento realizara
a fixacdo dos pés na maca, evitando que a vitima deslize para a parte inferior.

Figura 1.13 — Volta de ancoragem e cote no pé esquerdo. Figura 1.14 — “Cotes” realizados sobre os pés.

10° Passo: Passe a ponta dos cabos pela ultima volta de ancoragem, confeccionando uma
volta em ambos os lados. Apds realizar os nés, confeccione um né tipo “né direito com dois
cotes”, com a extremidade livre dos cabos. Acondicione a sobra dos cabos entre as pernas da
vitima, de modo que néo fiquem livres e prendam em algum obstaculo.

Figura 1.15 — Volta de ancoragem. Figura 1.16 — N6 “direito com dois cotes” de finalizacao.
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11° Passo: A maca esta pronta para ser conectada a um dispositivo de icamento e ser
movimentada.

Figura 1.17 — Vista lateral da maca pronta com ancoragens. Figura 1.18 — Vista frontal da maca pronta com
ancoragens.

Para conferir maior seguranga e estabilidade a este tipo de maca, a mesma podera ser
acompanhada por tirantes do tipo “aranha” e imobilizadores, conforme ilustrado a seguir.

Figura 1.19 — Vista lateral da maca com tirante aranha.  Figura 1.20 — Vista frontal da maca com tirante aranha.

Certifique-se que os nos estdo devidamente feitos e apertados, bem como verifique a
condicdo fisica da maca e dos cabos solteiros. Lembre-se: os cabos solteiros devem ser
acondicionados em local seco, arejado e livre de substancias quimicas que possam afetar as
suas fibras sintéticas, o que pode reduzir a sua resisténcia e causar graves acidentes. Em caso
de contato com agua, realize a sua secagem de forma estendida e a sombra.

16.1.2 Maca Envelope

Também conhecida como “SKED®”, a maca envelope € um equipamento constituido por
uma lamina plastica altamente resistente, acompanhada por uma mochila e acessoérios que
conferem ao equipamento leveza, praticidade e funcionalidade, bem como grande resisténcia a
abrasodes. Estas caracteristicas fazem deste tipo de maca uma das opgdes preferidas pelas
unidades de bombeiros quando o assunto € aquisicao de materiais para salvamento em altura.
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Para movimentagdes horizontais e verticais, a maca envelope dispde de dois tirantes
reforcados de nylon com capacidade para suportar 1725 kg cada um. O tirante a ser utilizado
na regidao do tronco da vitima € 10 cm menor do que o da regido das pernas, assim como o
montado na maca rigida, devendo ser observada esta disposi¢gdo no momento do uso.

A presencga de conexdes de fecho rapido confere agilidade e firmeza no acondicionamento
da vitima, bem como a composi¢cao dos materiais oferece grande facilidade na manutengao e
limpeza dos mesmos apds 0 seu uso.

Em contrapartida, este tipo de equipamento nao proporciona imobilizacdo dorsal, razédo
pela qual deve ser utilizado combinado com a maca rigida nos casos de trauma. Alguns
modelos apresentam proteg¢do superior ao nivel da cabega em formato de lingua, o que pode
desconfortar a vitima, bem como pode causar lesbes em sua face. Para evita-las, é
recomendavel ofertar um capacete a vitima ou outro tipo de protecdo mais adequada ao tipo de
enfermidade que a mesma apresentar. A presenga da lingua também se faz na extremidade
inferior, 0 que, para icamento na posicao vertical, podera flexionar demasiadamente a planta
dos pés, causando dor e desconforto a vitima.

Devido o custo de aquisi¢ao ser elevado, a sua presencga se restringe a poucas unidades
de bombeiro em Santa Catarina.

Ao inspeciona-la, verifique suas condigdes estruturais, especialmente quanto a abrasao ou
cortes, estado das fitas, alca de transporte e fivelas de fechamento e ajuste, bem como o
estado de conservagao de seus acessorios, que sao 0s seguintes:

e 01 mosquetdo em ago grande para salvamento (com certificacdo NFPA);

e 01 cabo de 20m;

e 02 fitas de nylon para icamento em dois tamanhos;

e 01 suporte para os pés;

e 04 algcas adicionais pequenas para transporte.

Montagem da Maca Envelope
Para realizar a montagem da maca envelope, siga os seguintes passos:

1° Passo: Retire a maca da mochila de acondicionamento e estenda sobre a superficie de
modo que fique com o seu dorso para cima. A seguir, passe as fitas de ancoragem pelos elos
da maca, respeitando a posi¢gdo dos mesmos, ou seja, o tirante menor a altura da cabeca e o
maior a altura dos pés. Observe que a cabeceira da maca onde se posicionara os pés da vitima
possui tirantes fixos, o que permite identificar o posicionamento correto da vitima no
equipamento, bem como a correta instalagdo das ancoragens.

Figura 1.21 — Lado dorsal da maca com tirantes. Figura 1.22 — Lado ventral da maca com tirantes.
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2° Passo: Posicione a vitima corretamente sobre a maca, conforme a ilustracdo. Se a situacéo
permitir, oferte a vitima um capacete ou realize outro tipo de protecdo a nivel da cabecga, de

modo que a lingua presente na extremidade de alguns modelos de maca envelope ndo cause
lesbes em sua face.

Figura 1.23 — Posicionamento da vitima na maca.

3° Passo: Observe o fechamento correto das fivelas dos tirantes.

Figura 1.24 — Fechamento dos tirantes. Figura 1.25 — Retorno pelo orificio superior da fivela.

4° Passo: Inicie a estabilizacao da vitima na maca através do fechamento dos tirantes centrais.

Este procedimento facilitara o fechamento dos tirantes das extremidades, ja que mantera a
maca alinhada.

Figura 1.26 — Fechamento dos tirantes centrais.  Figura 1.27 — Vista vertical dos tirantes centrais fechados.
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5° Passo: Feche os tirantes das extremidades, repetindo o procedimento anterior.

Figura 1.28 — Fechamento dos tirantes extremos. Figura 1.29 — Vista vertical dos tirantes extremos fechados.

6° Passo: Feche os tirantes posicionados sobre os pés da vitima. Observe o elo por onde o
tirante passar4, retornando a fivela para ser fixado.

Figura 1.30 — Elo de passagem do tirante inferior. Figura 1.31 — Tirantes inferiores afivelados.

7° Passo: Fixe a lingua superior utilizando as duas fitas menores que a maca disponibiliza,
realizando sobre o elo lateral da extremidade da cabeg¢a um no tipo “cote”, de modo que fique
posicionado para o lado externo da maca. Repita o mesmo procedimento no lado oposto.

Figura 1.32 — N6 tipo “cote” na fixagédo da lingua superior. Figura 1.33 — Repetigdo do procedimento do lado oposto.
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8° Passo: Para resgate em espacgo confinado ou em situagdes que exijam a condug¢do da maca
por arrastamento, o tirante superior podera ser instalado, proporcionando uma alga de tragao.
Para instala-la, realize um né tipo “cote” do lado externo da maca, no elo imediatamente inferior
ao utilizado no procedimento anterior. Passe a fita pelos elos superiores, conforme a imagem a
seguir e realize o né tipo “cote” para finalizar o procedimento, no lado oposto.

Figura 1.34 — Instalagéo da alga de tragao no elo inferior. Figura 1.35 — Instalacao correta da alga de tragao.

9° Passo: A maca esta pronta para ser conectada a um dispositivo de icamento e
movimentacao ou ser conduzida por tragao no solo, se assim a situacao requerer e permitir.

Figura 1.36 — Vista vertical da maca envelope pronta. Figura 1.37 — Vista lateral da maca com alcas de ancoragem.

Devido o material deste tipo de maca ser maleavel, em casos de trauma, devera ser feito
0 uso da maca rigida conjuntamente, conforme ilustrado a seguir.
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Figura 1.38 — Vitima de trauma com maca rigida. Figura 1.39 — Maca envelope combinada com maca rigida.

Se a situagado requerer que a vitima seja igada verticalmente, devera ser adicionada a
montagem da maca uma ancoragem, de modo que seja possivel conecta-la a um dispositivo de
movimentagdo proporcionando seguranga a vitima e equipes. Para realizar o procedimento,
siga os seguintes passos:

1° Passo: Apds realizados todos os procedimentos de montagem vistos anteriormente, vocé
necessitara do cabo que acompanha a maca para este fim ou cabo solteiro. Caso nao disponha
dos cabos, fitas tubulares poderdo ser utilizadas. Passe os cabos de modo a “costurar’ as
laterais da maca, deixando as extremidades livres posicionadas na regido dos pés da vitima.
Realize a seguir um noé tipo “azelha em oito” na altura da cabecga, que sera utilizado para
ancoragem. Concluindo, lance mao das extremidades livres na altura dos pés, no lado externo
da lingua inferior, e realize um no tipo “direito com dois cotes” para finalizar a fixagao,
acondicionando a sobra no interior da maca. Realizar este procedimento evitara que a maca se
prenda a algum obstaculo, prevenindo acidentes.

Figura 1.40 — Costura dos tirantes e né “azelha em oito”. Figura 1.41 — N6 direito com dois cotes na parte inferior.
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Figura 1.42 — Demonstracao de icamento vertical 1 Figura 1.43 - Demonstracao de icamento vertical 2

Acondicionamento da Maca Envelope

Este tipo de equipamento dispde de mochila propria para o seu acondicionamento. Para
realizar este procedimento, siga os seguintes passos:

1° Passo: Disponha os tirantes fixos estendidos na parte interna da maca e, pela lingua
superior da maca, inicie o enrolamento da maca. Certifique-se que o material esta devidamente
limpo, uma vez que a existéncia de sujeiras como galhos, mato e pedras podem danificar o
material e impedir o seu perfeito acondicionamento. Ao enrolar, mantenha as duas maos
firmes, de modo que o processo seja constante. Caso afrouxe reinicie o procedimento, uma vez
que o tamanho inadequado podera impedir a maca de ser acondicionada em sua mochila.

Figura 1.44 — Tirantes estendidos no corpo da maca.  Figura 1.45 — Enrolamento pela lingua superior.
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2° Passo: Utilize os tirantes fixos inferiores da maca para prendé-la, deixando-os estendidos e
rolando a maca por cima dos mesmos. Apds, afivele os tirantes e aperte-os.

Figura 1.46 — Tirantes inferiores estendidos. Figura 1.47 — Maca envelope pronta para acondicionamento.

3° Passo: Apods ser acondicionada na mochila, a maca esta pronta para transporte.

Figura 1.48 — Maca acondicionada e pronta para transporte.

Uma vez conhecidas as vantagens, desvantagens, aplicagbes, o modo correto de se
realizar a montagem e acondicionamento da maca envelope, este equipamento pode ser um
meio importante para as guarnicbes de resgate realizarem seus trabalhos da forma mais
eficiente possivel. Para tanto, vale frisar a importancia do treinamento e capacitacdo constante
das equipes, de modo a massificar as técnicas e procedimentos, bem como manter o devido
zelo com os materiais.

16.1.3 Maca Cesto

Também conhecida como Mamute®, a maca cesto € uma modalidade de equipamento
que vocé podera se deparar em alguns quartéis do nosso Estado, onde o conhecimento prévio
da sua utilizacao e das possiveis variacdes de uso podera fazer a diferenca no atendimento as
ocorréncias.

Dada a sua versatilidade, a maca cesto possui diversas aplicacbes, que podem variar
desde o chdo de uma fabrica a ambientes confinados, estruturas metalicas, construcdes e
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ambientes naturais, destacando-se o uso em resgate com aeronave. Alguns modelos dispdem
de dispositivo de encaixe, o que permite o rebatimento do material, aumentando a
maleabilidade e melhorando as condi¢cdes de transporte pelas equipes de socorro.

Em contrapartida, embora alguns modelos sejam articulados, este modelo pesa em média
12 kg, bem como oferece resisténcia de trabalho de aproximadamente 200 kg, o que pode
promover limitagdes quanto ao seu transporte e uso em locais acidentados e de mata fechada.

O fator prego se faz entrave a sua existéncia na maioria dos quartéis, uma vez que o seu
custo de aquisicao € elevado, o que leva a maioria das unidades a optarem por modelos que
permitam a realizagao dos trabalhos dentro das condi¢des financeiras disponiveis.

A presenca de tirantes préprios feitos de poliamida, o fundo composto de polipropileno,
bem como a composicdo estrutural em aco laminado com tratamento térmico, confere a este
tipo de maca grande durabilidade quando manipulada em ambientes hostis, justificando o seu
uso nos ambientes mais extremos, dentre eles, locais ingremes e ribanceiras. Os perfis de ago
ofertam grande rigidez ao fundo em polipropileno, onde se pode dispensar, em casos extremos,
o uso combinado deste tipo de maca com a maca rigida.

Como o uso de estruturas imobilizadoras de cabeg¢a como coxins, colares cervicais, bases
e tirantes sdo essenciais nos casos de trauma, recomenda-se o0 uso deste tipo de maca
combinado com maca rigida em ocorréncias desta natureza.

Os seus tirantes podem ser posicionados de diferentes formas, de acordo com o tipo de
lesdo que a vitima apresentar, sendo as mais usuais a seguintes:

e Fita peitoral tipo cruzada, quando requerer maior imobilizagéo via térax;
e Fita peitoral tipo mochila, quando requerer maior imobilizagéo e o térax n&o puder ser solicitado;

Nos casos de se utilizar o método de fita peitoral tipo cruzada e mochila, devera ser
confeccionada a fita de quadril, de modo a proporcionar estabilidade a vitima em casos de
inclinagbes da maca.

Montagem da Maca Cesto

Para realizar a montagem da maca cesto, siga os passos a seguir:

1° Passo: Estenda a maca na superficie e abra os seus tirantes antes de acondicionar a vitima.
Certifique-se de que os tirantes peitorais inferiores foram anteriormente posicionados, bem
como as conexodes do tipo “fémea” tenham ficado na parte superior da maca. Nao realizar este
procedimento implicara em movimentar a vitima desnecessariamente, agravando o seu estado
em caso de trauma.
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Figura 1.49 — Maca Cesto estendida sobra superficie. Figura 1.50 — Posicionamento das fitas peitorais inferiores.

2° Passo: Posicione a fita de quadril no terco médio da maca, de modo que a conexao tipo
“‘macho” fique disposta no lado esquerdo da vitima. Retorne a fita pelo elo superior, realizando
a conexao na parte superior da pelve.

Figura 1.51 — Passagem pela ancoragem inferior da maca. Figura 1.52 — Passagem das conexdes da fita pelas algas.

3° Passo: Realize a conexao da fita de quadril. Verifique que este tipo de conexao € idéntica a
dos demais tirantes.

Figura 1.53 — Fita de quadril devidamente instalada. Figura 1.54 — Forma correta de conectar as fitas da maca.

CSAIlt-02 /2012 L. 09 - P. 017



CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 09 — MACAS

4° Passo: Feche a fita inferior de fixacdo dos pés da vitima, realizando o mesmo
procedimento anterior.

Figura 1.55 — Passagem da fita por cima das pernas. Figura 1.56 — Fechamento da conexao da fita inferior.

5° Passo: Cruze a fita peitoral de modo que forme um “X” sobre o térax da vitima. Perceba que
o fecho da conexdo esta aguardando na parte supero-posterior do ombro esquerdo da vitima,
pertencente ao tirante posterior ilustrado na Figura 1.50. Realizado o procedimento, feche as

conexodes da fita.

Figura 1.57 — Passagem da fita peitoral em forma de “X”.  Figura 1.58 — Fechamento da fita peitoral em forma de “X".

6° Passo: A maca esta pronta para ser conectada a um dispositivo de icamento e
movimentacdo. Perceba que a presenca da fita de quadril confere estabilidade tal que a maca
podera trabalhar em qualquer posicdo sem que a vitima sofra risco de queda, bem como a

presenca da fita peitoral.

Figura 1.59 — Maca pronta para ser movimentada. Figura 1.60 — Posigéo vertical da maca.

CSAIlt-02 /2012 L.09 -P.018



CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 09 — MACAS

Em caso de trauma que inviabilize a instalagao da fita peitoral em formato “X”, esta fita pode
ser instalada no formato “mochila”, conforme ilustrado a seguir:

1° Passo: Repita os procedimentos anteriores até o “4° Passo”. Em vez de cruzar a fita peitoral
sobre o térax, leve-a paralelamente ao ombro superior respectivo e conecte-a. Realizado o
procedimento, a maca estara pronta para ser conectada a um dispositivo de icamento e
movimentagéo, podendo ser movimentada.

Figura 1.61 — Fita peitoral tipo “mochila” instalada. Figura 1.62 — Maca pronta com fita peitoral tipo mochila”.

Este tipo de maca, assim como as demais citadas anteriormente, pode ser utilizada
combinada com maca rigida, caso necessite uso de imobilizadores de cabega. Dependendo a
situacado, meios de fortuna como ataduras e fitas podem ser utilizados para dar estabilidade a
cabecga ou outros membros da vitima. A falta ou ruptura de algum tirante pode ser improvisada
pelos mesmos meios. Salienta-se aqui que estes meios devam ser utilizados apenas em casos
extremos, sendo os equipamentos constituintes deste tipo de material essenciais para a
realizagédo dos trabalhos da forma mais adequada e segura possivel.
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Ligdo 10
DESCIDA DE VITIMAS NA VERTICAL

OBJETIVOS:
Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

1. Citar as técnicas e procedimentos do resgate tipo Vitima-Bombeiro;

2. Citar as técnicas e procedimentos do resgate tipo Vitima-Bombeiro com maca;

3. Conhecer a técnica do Oito-Fixo, sua utilizagéo e formas de montagem;

4. Diferenciar a técnica do Vai e Vem da técnica do Oito-Fixo.

5. Realizar a montagem e utilizar as técnicas de descida vertical apresentadas nesta li¢cao.

Nesta licdo serao mostradas técnicas de descida na vertical, onde fatores como o
estado em que a vitima se encontra (consciente ou inconsciente, calma ou em panico, com ou
sem traumas), a quantidade (uma, duas ou mais vitimas), o local (urbano ou rural), a
possibilidade de queda (potencial ou iminente) e outros riscos, irdo nortear a agao de socorro
a ser implementada pelas equipes de salvamento. O conhecimento das técnicas deve ser
aliado a horas de treinamento direcionado a cada situagéo particular e previsivel, a fim de que
o bombeiro néo seja surpreendido no momento da ocorréncia. Antes de qualquer intervencgao,
um rapido e prévio planejamento deve considerar os riscos e peculiaridades da ocorréncia, a
fim de que seja estabelecida a estratégia e técnica a ser empregada no salvamento, assim

como ratificadas as funcdes de cada membro da equipe, conforme treinamento anterior.
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1. Vitima — Bombeiro (sem maca)

Chamamos de vitima-bombeiro a técnica em que a vitima desce junto ao bombeiro, entre
suas pernas, o que requer procedimentos especificos para seguranga da operagao e para que
o bombeiro tenha controle suficiente da descida. Essa técnica é utilizada nos casos em que a
vitima esta consciente e ndo possui fraturas, como demonstrado a seguir:

1.1 Para maior seguranga a ancoragem deve ser feita em um ponto acima de onde a vitima
se encontra, devendo o bombeiro descer de rapel até o patamar onde a vitima esta.

Fig. 1 - Ancoragem em um ponto “bomba” acima Fig. 2 - Protegéo e descida ao patamar inferior.
de onde a vitima se encontra.

Fig. 3 - Bombeiro pronto para descer Fig. 4 - Bombeiro no patamar superior
ao patamar inferior. ao da vitima.
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1.2 Para controle do rapel, necessitamos de maior atrito da corda ao freio oito pois, além do
peso do bombeiro, ha o peso da vitima a ser suportado. Para tanto, podemos utilizar a
passagem dupla da corda e, neste caso, o bombeiro devera manter a mao de comando
afastada do corpo, evitando a sobreposicédo das voltas.

Fig. 5 — Passagem dupla pelo freio oito. Fig. 6 — Manter a mao de comando
afastada do corpo.

1.3Se o bombeiro for descer de rapel sem o seguranga, devera utilizar um cordelete com né
prussik junto a sua cadeirinha, como no exemplo abaixo, para fazer a sua auto-
seguranga.

Fig. 7 — Seguranga com cordelete e né prussik.
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1.4Apds acessar o patamar onde a vitima esta o bombeiro devera fazer uma cadeirinha de
resgate na vitima com a utilizacédo de cabos e fitas, utilizar o tridngulo de salvamento ou
levar uma cadeirinha pronta para o resgate.

Fig. 8 — Cadeirinha com cabo Fig. 9 — Tridngulo de salvamento.
solteiro.

1.5A cadeirinha da vitima nao deve ser conectada diretamente a cadeirinha do bombeiro, mas
sim ao aparelho de freio oito, devendo haver uma distancia suficiente para que a vitima
tenha contato fisico com o bombeiro, sem no entanto correr o risco de tocar ou enroscar-
se ao freio, podendo ser utilizada uma fita tubular.

Fig. 11 — Cadeirinha da vitima conectada ao freio Fig. 12 — O cabelo deve ser amarrado e
oito do bombeiro. colocado por dentro da roupa.
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1.6 0 bombeiro deve manter contato verbal com a vitima, tranquilizando-a, e utilizar as pernas
e as maos de apoio para protegé-la de eventuais obstaculos durante a descida.

Fig. 13 — Vitima sendo resgatada por entre as pernas do bombeiro.

2. Vitima — Bombeiro (com maca)

Chamamos de vitima-bombeiro com maca a técnica em que a vitima desce junto ao
bombeiro, acima de suas pernas, o0 que requer procedimentos especificos para seguranga da
operacao e para que o bombeiro tenha controle suficiente da descida. Essa técnica é utilizada
nos casos em que a vitima esta consciente e com suspeita de fraturas ou inconsciente, como
demonstrado a seguir:

2.1Para maior seguranga a ancoragem deve ser feita em um ponto acima de onde a vitima se
encontra, devendo o bombeiro descer de rapel até o patamar onde a vitima esta. (lgual ao
Vitima — Bombeiro sem maca/ Fig. 1 e Fig. 2)

2.2Para utilizacdo desta técnica devem ser empregados, no minimo 3 bombeiros, para que
possam efetuar a estabilizagcdo da vitima, montagem e fixagdo da maca ao cabo.

2.3Se o bombeiro for descer de rapel sem o seguranga, devera utilizar um cordelete com né
prussik junto a sua cadeirinha, como no exemplo abaixo, para fazer a sua auto-
segurancga. (lgual ao Vitima — Bombeiro sem maca/ Fig. 7)

2.4Para controle do rapel, necessitamos de maior atrito da corda ao freio oito pois, além do
peso do bombeiro, ha o peso da vitima a ser suportado. Para tanto, podemos utilizar a
passagem dupla da corda e, neste caso, o bombeiro devera manter a mado de comando
afastada do corpo, evitando a sobreposigédo das voltas. (Igual ao Vitima — Bombeiro sem maca /
Fig. 5 e Fig. 6)
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2.5Ap0bs acessar o patamar onde a vitima esta os bombeiros deverao efetuar a estabilizacédo
da vitima e amarracado da maca.

Fig. 14 — Amarracao da vitima a maca.

2.6 A maca nao deve ser conectada diretamente a cadeirinha do bombeiro, mas sim ao
aparelho de freio oito. Deve haver uma distancia suficiente para que o bombeiro tenha
contato fisico com a vitima, sem no entanto, correr o risco de tocar ou enroscar-se ao freio,
podendo ser utilizada uma fita tubular.

Fig. 15 — Amarragédo do bombeiro ao sistema. Fig. 16 — Oito duplo e ancoragem ao sistema.
Fig. 17 — Fixacdo do bombeiro e vitima ao Fig. 18 — Ancoragem vitima/bombeiro ao
sistema. freio oito.
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2.70 bombeiro deve manter contato verbal com a vitima, tranquilizando-a, e utilizar as pernas
e as maos de apoio para protegé-la de eventuais obstaculos durante a descida, que sera
controlada pelo bombeiro que esta no solo fazendo a seguranga.

Fig. 19 — Posicionamento para descida. Fig. 20 — O bombeiro deve estar com as méaos
livres para proteger a vitima.

Fig. 21 — Descida feita pelo bombeiro no solo. Fig. 22 — Bombeiro usando a méao para proteger
a vitima.

3. Oito Fixo

Essa técnica, normalmente, € empregada quando se fizer necessario a evasdo de um
numero maior de vitimas e que a quantidade de material existente n&o for suficiente para o
emprego de outras técnicas, além da necessidade de se economizar tempo, material e,
simplesmente, nos possibilitar o emprego do aparelho oito fixo.

A peca oito devera ser fixada em um ponto que ofereca condi¢des suficientes de
seguranca. Na fixacdo da pecga oito, normalmente, sdo empregadas fitas tubulares, mas na
falta destas poderdao ser utilizados cabos solteiros. Os bombeiros deverdo ter um
conhecimento aprofundado das técnicas existentes. Essas técnicas poderdo ser empregadas
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para vitimas inconscientes ou conscientes e poderao ser usados materiais diversos: macas,
cabos da vida, triangulo de salvamento, etc.

Através desta técnica, o freio permanece fixo e a descida é controlada de cima pela
equipe de apoio, havendo somente uma alga ancorada a cadeira da vitima, que pode ou nao
estar acompanhada por um bombeiro. Descendo isolada, devera ser conectada uma corda
guia para libera-la de eventuais obstaculos, durante o trajeto até o solo. A vitima podera estar
ancorada através de uma cadeirinha, de um balso com arremate no térax, de uma cadeira
rapida de fita tubular, de um tridngulo de salvamento ou através de uma cadeirinha com cabo
solteiro. Devera ser previsto um sistema de seguranga para bloqueio da corda, podendo ser
utilizado um cordelete com o né prussik.

Primeira Técnica:

3.1Em um ponto de ancoragem ja existente de uma estrutura deve-se passar duas fitas
tubulares com nos de fita pelos mesmos e prende-las com um mosquetdo, conforme
exemplo abaixo:

Fig. 23 — Fixac&o das fitas tubulares e do
mosquetao

3.2No mosquetao sera fixado o freio oito.

Fig. 24 — Fixac&o do freio oito.
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3.30 cabo a ser utilizado para descida da vitima devera possuir uma azelha em oito em uma
das extremid|ades a qual sera clipada na cadeirinha da vitima com um mosquetao.

Fig. 25 — Fixac&o do cabo ao freio oito. Fig. 26 — Ancoragem do cabo a vitima.

3.4Devera ser feito um sistema de seguranga com um cordelete e nd prussik conforme
exemplo abaixo:

Fig. 27 — Seguranga com cordelete.

3.5Podera ser ancorado um cabo na cadeirinha da vitima (se a mesma descer sem o
bombeiro junto) para livra-la de algum obstaculo durante a descida, conforme exemplo
abaixo:

Fig. 28 - Fixagdo do cabo guia na vitima. Fig. 29 — Seguranga feita pelo bombeiro no solo.

CSAIlt-02 /2012 L.10-P.09



CURSO DE SALVAMENTO EM ALTURA
LICAO 10 — RESGATE DE VITIMAS

3.6A vitima sera descida pelo bombeiro que esta acima no patamar que deve estar
devidamente ancorado.

Fig. 30 — Descida feita pelo bombeiro que esta
no patamar do resgate.

Segunda Técnica

3.7Em um ponto “bomba”, ou ponto de ancoragem com “Back-up” no patamar superior, deve
ser feita a ancoragem e soltar o cabo até o patamar inferior. Na extremidade deve ser feita
uma azelha em oito conforme exemplo:

Fig. 31 — Ancoragem em um ponto “bomba”. Fig. 32 — Azelha na extremidade do cabo.
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3.8Sera fixado a esse nd, um mosquetido e um freio oito.

Fig. 34 — Fixagao do freio oito.

3.9Devera ser feito um sistema de seguranga com um cordelete e n6é prussik conforme
exemplo abaixo:

Fig. 35 — Sistema de seguranca Fig. 36 — Sistema de seguranca.
com cordelete e nd prussik.
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3.10  Podera ser ancorado um cabo na cadeirinha da vitima (se a mesma descer sem 0
bombeiro junto) para livra-la de algum obstaculo durante a descida, conforme exemplo
abaixo:

Fig. 37 — Fixagao do cabo na vitima. Fig. 38 — Seguranga feita pelo bombeiro no solo.

3.11  Avitima sera descida pelo bombeiro que esta no patamar onde se encontra a vitima e
deve estar devidamente ancorado.

Fig. 39 — Descida feita pelo bombeiro no patamar do resgate.

4. Vai e Vem

A principal vantagem desta técnica € a rapidez em evacuar um numero consideravel
de vitimas de um local elevado, ja que s&o utilizados dois chicotes e ndo € necessario
recuperar o cabo.

Ap0ds passar o cabo pelo freio oito, efetue duas algcas com o né oito duplo, uma em um
chicote, junto ao freio oito (através do qual descera a primeira vitima), outro junto ao solo. A
medida que a vitima desce, a outra alca sobe para ser utilizada pela proxima vitima,
funcionando como se fosse uma “gangorra”.

E necessario que um socorrista controle a saida de cima das vitimas e, do solo,
outros dois operem o comando da descida, enquanto um terceiro utiliza o outro chicote como
guia. Esta técnica tem o inconveniente de formar muitas cocas no cabo, especialmente se ele
for muito longo.
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4.1A técnica do Vai e Vem tem seu sistema de funcionamento igual ao sistema Oito Fixo,
podendo ser usada em ambas as técnicas mostradas neste trabalho.

Fig. 40 — Técnica 1 (Ancoragem em um ponto Fig. 41 — Técnica 2 (Ancoragem em
fixo da edificagéo). um ponto no pavimento superior).

4.2 A diferenga no sistema Vai e Vem € que nas duas extremidades do cabo seréo feitas as
amarragdes (n6 azelha dobrada), como no exemplo abaixo:

Fig. 42 — N6 nas duas extremidades Fig. 43 — Quando uma vitima chega ao solo,
do cabo. a outra ja pode se preparar para descer.
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Licao 11
RESGATE COM ESCADAS
|
OBJETIVOS:

Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

Citar os tipos de salvamento com escadas mais utilizados;

Descrever a Técnica Mao Francesa, suas vantagens e desvantagens;
Descrever a Técnica Toboga (Trilho), suas vantagens e desvantagens;
Descrever a Técnica Dobradiga (Rebatida), suas vantagens e desvantagens;

BN =
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1. Técnica Mao Francesa

Essa técnica prevé a necessidade além da escada, de duas hastes para o
prolongamento do seu apice, podendo ser realizada com dois croques, duas madeiras ou
utilizando-se meios de fortuna como os bragos do resgatista. Apos fixar duas hastes nas
laterais da escada, sendo uma em cada banzo, projeta-se a parte superior da escada fazendo
com que a mesma fique suspensa, criando um vao entre a escada e a projecao vertical do
local do resgate. O vao criado sera o local por onde a vitima ira ser transportada. Devera ser
ancorado na escada um sistema de oito fixo, optando-se por controlar a descida na parte

superior ou inferior do local de resgate.

Vantagem: o Sistema de Resgate Mao Francesa podera ser adaptado conforme a
necessidade da operagao, decidindo qual a melhor opg¢ao para o resgate. Essa opg¢ao € valida
quando a ancoragem nao € confiavel ou inexistente, facilitando também a fixagdo da maca no

sistema.

Desvantagem: A sua deficiéncia esta baseado na morosidade de montagem do sistema e da
disponibilidade das hastes além da escada, dificultando a sua realizagdo. Devera se obter
cuidado redobrado na sua utilizacido podendo oscilar a escada para os lados, criando uma

instabilidade para o sistema.
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Procedimentos da Técnica Mao Francesa

B

Foto 01 - Amarragao de 02 hastes Foto 02 - Fixagao do mosquetao e oito
de madeira na escada

B

Foto 03 - Dois bombeiros ficardo responsaveis Foto 04 - Com o afastamento cria-se um vao
pelo afastamento da escada entre a edificacéo e a escada, por onde
ocorrera a descida da vitima

B

Foto 05 - Um bombeiro ficara na segurancga, para Foto 06 - A descida é controlada pela corda

estabilizar e evitar o choque da maca com a edificagéao instalada ao oito fixo na escada e orientada
pela corda guia, para a descida da maca
com seguranga
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2. Técnica Toboga (trilho)

Esta técnica preconiza utilizar a escada simples, em gancho ou prolongavel como guia
para a descida da vitima, estando apoiada em seus banzos, proporcionando um plano inclinado
para a movimentagao da vitima. No apice da escada é montado um sistema de oito fixo que ira
controlar a velocidade de descida, podendo a critério do resgatista estar ancorado em um ponto
bomba ou na propria escada de resgate. Na base da escada, dois bombeiros controlam o

direcionamento da maca com o precipuo de manté-la entre os banzos da escada.

Vantagem: Esta técnica é muito util em baixas alturas e a rapidez com que € montada, néo
requerendo um ponto de ancoragem do local do resgate podendo ser realizado na prépria
escada. Também quando possuimos pequenos obstaculos entre o vao da escada e a projegao

vertical do local em que esta se resgatando a vitima.

Desvantagem: As limitacbes desta técnica estdo relacionadas ao tamanho apenas da escada
e necessidade de no minimo trés bombeiros para realizar a operagao. A remocao da vitima se
dara de maneira inclinada de acordo com a inclinacdo da escada, podendo ser desconfortavel

para a vitima em traumas que envolvam membros inferiores.

Procedimentos da Técnica Toboga

Foto 01 - Fixagao do oito para controle da velocidade Foto 02 - Fixagao de polia para mudancga de diregao.
de descida E protegéo no 1° degrau da escada apés a polia.
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Foto 03 - Detalhe da fixagao e protegao Foto 04 - Dois combatentes na seguranga,
do degrau. para evitar a saida da maca do trilho

Foto 05 - Visao Geral do sistema em funcionamento
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Técnica Dobradica (rebatida)

A Técnica da Dobradiga consiste na proje¢cdo da maca ancorada no apice da escada até a
mesma encontrar o solo, realizando uma trajetéria semicircular da parte superior da escada,

enquanto que a maca é conduzida a parte inferior na posi¢ao horizontal em todo seu percurso.

Vantagem: esse sistema € de grande valia quando se deseja remover a vitima na posigao
horizontal e quando ndo se possui pontos de ancoragem, ainda pode ser utilizado para transpor

pequenos obstaculos.

Desvantagem: a realizagcdo da Escada Rebatida s6é podera ocorrer se houver o espago
suficiente para o rebatimento da escada. E ideal para a realizacdo da técnica correta cinco
bombeiros, sendo quatro para o controle da descida (dois na parte superior e dois na parte

inferior) e um controlando o cabo guia da maca.

Foto 01 - Amarracao da escada apds posicionada Foto 02 - Vista da amarragao da maca,
préximo da edificagao escada e protecao na edificagao
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Foto 03 - Fixagao do cabo na maca através Foto 04 - Detalhe da fixagdo do mosquetdo e azelha em oito
do mosquetao e azelha em oito

Foto 05 - Vista lateral do sistema em funcionamento, Foto 06 - Vista de cima - sistema posicionado e pronto.
com 02 combatentes responsaveis por manter
0 cabo tensionado

Foto 07 - Vista lateral do sistema em funcionamento Foto 08 - Vista lateral cabo sempre tensionado
(Detalhe para a importancia da protecdo na edificagéo) (Detalhe para a importancia do anteparo na base da escada)
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Foto 09 - Chegada da maca no solo
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LICAO 12
AUTO-RESGATE

OBJETIVOS:

Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

1. Descrever as principais técnicas de auto-resgate.

2. Executar, na pratica as diferentes técnicas de auto-resgate.
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1. AUTO-RESGATE

No caso de alguma situacédo em que o sistema de rapel venha a travar, devido a um né no
cabo de descida, cabelo, cordelete ou algum objeto preso no oito, 0 bombeiro podera retomar o
rapel sozinho, sem ajuda externa, de trés formas, dentre outras possiveis: utilizando
ascensores; utilizando né prussik num cordelete como pedaleira; e por ultimo, realizando uma
azelha em oito no cabo de ancoragem como pedaleira. O objetivo, em qualquer uma das trés
opgoes € aliviar a tensao na peca oito, possibilitando a corre¢ao do problema e a retomada do
rapel.

1.1. UTILIZANDO ASCENSORES

O ascensor é utilizado para efetuar a subida através de um cabo. Além disso, pode ser
usado como meio auxiliar para sanar algum problema de travamento ocorrido durante uma
descida de rapel. O sistema é simples e facil de se montar. Basicamente, possui duas pecgas,
um ascensor superior e um inferior (fotos 1 e 2). Os ascensores devem ser montados na parte
livre do cabo, ou seja, na parte superior de onde estd o problema, como, por exemplo, um
travamento em um freio 8 (nesse caso os ascensores devem ser montados acima do freio 8,
foto 3).

Foto 1 Foto 2 Foto 3

Materiais necessarios: 2 ascensores, 3 mosquetdes, duas fitas.

Primeiro passo: Ascensor inferior

O primeiro passo € pegar o ascensor inferior e visualizar a trava indicada na foto 2. Tal trava
deve ser puxada para baixo a fim de se abrir 0 ascensor. Aqui deve-se ter cuidado para que a
peca nao seja colocada de ponta cabega, visto que a pega s6 trava no cabo em um sentido.
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Ap0s abrir a trava (foto 4) o ascensor deve ser encaixado no cabo (foto 5) e logo apds travado
(foto 6), realizando o movimento contrario ao da abertura da trava.

Foto 4 Foto 5 Foto 6

Na base do ascensor deve-se fixar um mosquetdo e no mosquetdo uma fita (foto 7). Desta
forma, consegue-se formar uma alga (foto 8) a qual servira de apoio para o pé.

Foto 7 Foto 8

Segundo passo: Ascensor superior

O segundo Passo € montar o segundo ascensor, ou seja, 0 ascensor superior, o qual ja
estad ja com a trava aberta, indicado na foto 1. Sera encaixado no cabo da mesma forma que o
ascensor inferior (foto 9) e logo apo6s travado (a trava inclui a colocagdo de um mosquetao
indicado pela foto 10).. Salienta-se novamente para que a peg¢a ndo seja colocada de ponta
cabeca, pois ela s6 trava em um sentido. O ascensor superior também possuira um mosquetao
afixado em sua base e uma fita, da mesma forma que o inferior, a diferenca é que a fita do
ascensor superior sera presa através de um outro mosquetdo na cadeirinha (no ponto de
fixacdo da cadeirinha), ficando o ascensor , apos a fixagdo no cabo, ligado a cintura (foto 11).
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Foto 9 Foto 10 Foto 11

Os ascensores ja poderdo estar montados sendo que na hora em que necessitarem ser
utilizados bastara apenas que suas travas sejam abertas e fixados no cabo indicados pela foto
3.

Terceiro passo: Subida nos ascensores

Apos fixados os ascensores no cabo, 0 ascensor superior preso a cadeirinha e o pé passado
na fita do ascensor inferior, as maos devem estar sobre os ascensores (méo esquerda no
inferior e méao direita no superior, foto 12). O primeiro movimento deve ser o de subir com pé no
ascensor inferior (foto 13) o segundo movimento € o de empurrar o ascensor superior para
cima (foto 14). Apdés empurrar o ascensor superior, o resgatista ficara apoiado pela cadeirinha
(também indicado pela foto 14) livrando a tenséo do freio 8, podendo, desta forma, sanar o
problema ocorrido.

Foto 12 Foto 13 Foto 14
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1.2. UTILIZANDO CORDELETE

Neste caso de auto-resgate € utilizado um cordelete de 6 a 8mm, com 1,5m de
comprimento, que teve seus chicotes previamente unidos por um né pescador duplo ou direito,
de modo a formar um anel. Dessa forma, é possivel realizar um no6 blocante (prussik) com o
cordelete no cabo do rapel, que possibilitard que o resgatista resolva o incidente ocorrido na
peca oito.

Primeiro passo:

No caso de um travamento no rapel, realize um né prussik no cabo principal com um
cordelete (Fotos 15, 16 e 17).

Foto 15 Foto 16 Foto 17
Segundo passo:

Calce a alca formada no cordelete com um dos pés, aliviando a tensdo na peca oito e
solucionando seu problema (Fotos 18, 19 e 20).

Foto 18 Foto 19 Foto 20
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1.3. UTILIZANDO UMA AZELHA EM OITO COMO PEDALEIRA

Quando nao se dispde de nenhum equipamento para efetuar o auto-resgate, pode se
utilizar o proprio cabo do rapel para realizar uma pedaleira, através de um no alceado (azelha
em oito). Neste caso, ndo havera alivio da tensédo do freio, pois o né é realizado abaixo do
freio. Servira apenas para que o bombeiro realize uma pequena ascensao no sistema.

Passo uUnico: Realize uma azelha em oito com o chicote do cabo do rapel e a utilize como
pedaleira (Fotos 21, 22 e 23)

Foto 21 Foto 22 Foto 23

2. RESGATE DE VITIMA PRESA EM RAPEL
2.1. RESGATE COM FITA TUBULAR E CORTE DO CABO (“RESGATE DO PINTOR”)

Este tipo de resgate normalmente € empregado em vitimas, sejam trabalhadores ou
esportistas, que por algum motivo, de ordem fisiolégica ou técnica, tornaram-se incapazes de
continuar a descida, necessitando de resgate.

Para este tipo de resgate, o bombeiro deve utilizar-se de uma volta dupla do cabo pela peca
oito (foto 24), com a finalidade de aumentar o atrito e diminuir a forca necessaria na descida
com o peso da vitima. Caso ndo haja alguém para realizar a seguranga, deve ser feita a auto-
segurancga através de um no prussik em um cordelete.

Primeiro Passo:

Apods aproximar-se da vitima, deve-se passar uma fita tubular fechada através do mosquetéo
ou cadeirinha da vitima, prendendo as duas algcas que se formaram no elo menor da peca oito
do resgatista, através de um mosquetéo (Fotos 25 e 26).
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Foto 24 Foto 25 Foto 26

Segundo Passo:

Apos a vitima encontrar-se clipada ao bombeiro, deve-se realizar o corte do cabo da vitima, e o
resgatista podera realizar sua descida no rapel, conduzindo a vitima até o solo (Fotos 27, 28 e
29).

Foto 27 Foto 28 Foto 29

2.2. SISTEMA PRE-MONTADO

O sistema pré-montado, como ja diz o nome, é um sistema que ja esta montado antes do
resgatista acessar alguém preso em um rapel ou algum trabalhador, tal como os da construgéo
civil que trabalham em altura com cadeirinha e outros.

Nada mais € do que sistema de reducéo de forga, utilizando um cabo de cerca de 15m, com
uma trava, o qual sera fixado, em uma das extremidades no freio 8 do socorrista e na outra
extremidade na cadeirinha da vitima. Tal sistema pode ser utilizado para diversas finalidades,
além do resgate de vitimas. O sistema pré-montado pode ser demonstrado pela foto 30, e no
detalhe pela foto 30-A.
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Foto 30 Foto 30A

Este sistema permite que se alivie a tensdo no cabo da vitima e se possa sanar ou corrigir

algum problema que possa ter ocorrido em seu cabo.

Materiais necessarios:
sistema pré-montado (duas roldanas duplas, um cabo de 15m de comprimento (10-12mm), trés

mosquetdes, um cordelete e um blocante (neste caso foi utilizado um ascensor)).

Primeiro passo: acessar a vitima.

Antes de descer através de um cabo, ja previamente ancorado, é necessario lembrar
qgue o socorrista necessitara das maos livres para trabalhar, sendo assim recomenda-se que
desgca com um sistema de auto-seguranga (um cordelete com um né Prussik substituindo a
figura do “seguranca”). Outro item a se lembrar é, como possivelmente terd que se descer com
uma vitima, dar duas voltas com o cabo de descida no freio 8 para facilitar a frenagem na
descida.

Um ponto muito importante, ao acessar a vitima, € que o socorrista deve parar
superiormente a vitima, deve portanto frear e parar com a cintura na altura da cabeca da

vitima, ressalta-se isso ser importante por motivos explicados nos passos seguintes.

Segundo passo: fixar o sistema pré-montado

Fixa-se inicialmente a parte superior do sistema no freio 8 do socorrista (parte com as travas -

ascensor e cordelete com prussik — foto 31 e posteriormente fixa-se a parte inferior na vitima.
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Foto 31

Ha manuais que colocam que para fixar a parte inferior na vitima o socorrista deve tomar
a posigao do rapel invertido (virar de ponta cabega) para alcanga-la. Para a distancia indicada
anteriormente, cintura na altura da cabega da vitima, o socorrista consegue fixar o sistema na
vitima sem tomar a posi¢ao do rapel invertido, (apesar de que tal manobra pode facilitar pois
deve haver um curso minimo o qual o socorrista deve puxar o cabo do sistema pré-montado
para que este tenha eficiéncia). Isso se explica, pois 0 cabo por onde o socorrista vai descer
passara a ser tracionado pelo peso de duas pessoas, assim tendera a ceder um pouco mais e
descer, além disso, o cabo onde se encontra a vitima diminuira sua tensao assim tendera a
subir (esse € o principal motivo pelo qual o socorrista devera parar a uma distancia minima e o

sistema pré-montado devera possuir um curso minimo).

Dependendo da condigdo de consciéncia e de condicdo emocional da vitima pode-se
pedir para que esta fixe em sua cadeirinha a parte inferior do sistema, auxiliando no resgate,
contudo este tipo de manobra deve existir somente em casos excepcionais. O resgatista deve

garantir por si s6 as condigdes de resgate.

Terceiro passo: puxar o cabo do sistema pré-montado

Apos a fixagdo do sistema no resgatista e na vitima, o resgatista puxa o cabo do sistema

pré-montado a fim de que a vitima passe a ser tensionada pelo 8 do resgatista (foto 32). Tal

manobra pode ser realizada pelo pé, através de uma alga no cabo.
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Quarto passo: solucionar o problema ou livrar-se do cabo da vitima

Apods o tensionamento desse cabo do sistema pré-montado, a vitima estara presa ao 8 do
resgatista e podera solucionar seu problema ou podera se livrar do seu cabo e ficar fixada
apenas ao resgatista (foto 33). Apds isso o socorrista podera descer com a vitima em

seguranca (foto 34).

Foto 32 Foto 33 Foto 34
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Ligdo 13
TRIPE PARA RESGATE

OBJETIVOS:
Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

1. Citar as caracteristicas gerais de um tripé.

2. Citar os materiais necessarios para a constru¢cao de um tripé com meios de fortuna.
3. Montar um tripé com meios de fortuna, dentro da técnica e da sequéncia correta.

4. Enumerar as principais vantagens e desvantagens de um tripé construido com
meios de fortuna.

5. Citar as caracteristicas de um tripé industrial.

6. Montar um tripé industrial, dentro da técnica e da sequéncia correta.

7. Enumerar as principais vantagens e desvantagens de um tripé industrial.

8. Descrever as peculiaridades para a utilizagado do tripé para resgate em pogos.

9. Descrever as peculiaridades para a utilizagdo do tripé para resgate em pedreiras.
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1. CARACTERISTICAS GERAIS DE UM TRIPE:

O tripé é um equipamento composto por trés hastes tubulares, com um encaixe na parte
superior que as mantém unidas, formando uma estrutura piramidal estavel. Ele pode ser
utilizado conjugado com um guincho, com um sistema de multiplicacédo de forgca com polias
fixas e moveis ou com trava-quedas, possibilitando a descida ou icamento de forma altamente
segura.

O tripé da suporte adequado em locais onde a ancoragem se torna dificil, ou mesmo,
durante o salvamento de vitimas em pocgos. Esse equipamento € essencial no salvamento de
pessoas ou animais em cotas negativas, principalmente nas opera¢des de entrada, saida e
resgate, além de trabalhos suspensos em diversos setores de risco para acessos verticais.
Também é utilizado em operagdes em espagos confinados.

Apesar de ndo ser objeto do nosso estudo, ressalta-se que ainda podem ser montadas
estruturas de monopé, bipé ou quadripé.

Os tripés podem ser construidos de duas maneiras: com meios de fortuna ou

industrializado.

2. TRIPE CONSTRUIDO COM MEIOS DE FORTUNA:

Os dispositivos de ancoragem, como o tripé, podem ser montados de forma criativa,
utilizando meios de fortuna. O tripé construido com tais meios, se montado da maneira correta,

suprira a necessidade de uma forma segura.

1.1. Materiais necessarios:

Para a construgdao do tripé com meios de fortuna, além dos materiais necessarios para a
montagem dos sistemas de multiplicacdo de forga, deve-se dispor dos seguintes materiais
basicos:

- 3 hastes tubulares, de aproximadamente 3,5 metros de comprimento, com espessuras
parecidas;

- 1 cabo solteiro de aproximadamente 6 metros de comprimento;

- 1 cabo para a estabilizacao das hastes do tripé, com aproximadamente 15 metros
(comprimento suficiente para ligar as bases das 3 hastes, depois de abertas, por voltas do fiel).
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1.2. Sequéncia da montagem:

Coloque as 3 hastes tubulares lado a lado, de maneira que as suas bases figuem alinhadas;

Figura 1 - Hastes tubulares
Com o cabo solteiro, faga uma volta do fiel na haste central, (sem arremate), aproximadamente

30 centimetros do seu topo, de maneira que sobre aproximadamente 50 centimetros de
chicote, para que se possa fazer o arremate;

Figura 2 - Detalhe da volta do fiel na haste central

Entrelace, com o cabo solteiro, de forma alternada, por cima e por baixo, cada uma das 3
hastes do tripé, de maneira que cada haste tenha sido envolvida por pelo menos 3 voltas;

Figura 3 - Detalhe do cabo envolvendo as hastes
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Dé um cote simples em cada vao existente entre as hastes, envolvendo todas as voltas do
cabo (enforcamento), deixando o sistema firme;

Figura 4 - Detalhe dos cotes entre as hastes

Com o restante do cabo solteiro e com o chicote deixado no inicio da montagem, faca um né
direito, arrematando-o, com um cote simples, em ambos os lados;

Figura 5 - Detalhe do né direito Figura 6 - Detalhe do né direito com cote

Coloque as 3 hastes na posicao vertical;

Figura 7 — Colocando as hastes na vertical | Figura 8 - Colocando as hastes na vertical Il
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Abra as hastes, formando um tridngulo equilatero (observe se a haste central continua no
centro e se as laterais se mantém nessa posi¢ao);

Figura 9 - Formando com a base um tridngulo Figura 10 - Detalhe das hastes que se mantém nas
equilatero posigdes central e lateral

Para a estabilizacdo das hastes do tripé, use o cabo de aproximadamente 15 metros, fazendo
uma volta do fiel na base de uma das hastes (a volta do fiel da haste por onde se iniciou a
estabilizacdo com o cabo devera receber um cote duplo, o qual formara a figura de outra volta
do fiel); e

Figura 11 - Detalhe da volta do fiel com cote duplo na primeira haste

Continue fazendo a estabilizagcdo com a volta do fiel nas demais hastes, de maneira a terminar
na mesma haste que se iniciou (também fazer cote duplo na ultima volta do fiel).
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Figura 12 - Confecgéo da volta do fiel Figura 13 - Colocacao da volta do fiel na haste

Figura 14 - Volta do fiel na haste =igura 15 - Volta do fiel com cote duplo na ultima haste

Apds a montagem, conforme descrito, o tripé ficara como na figura abaixo. A partir de
entdo, ele ja esta pronto para receber um sistema de multiplicacdo de forca, que auxiliara a
equipe de socorristas durante a operagdo de resgate. O sistema devera ser escolhido em
funcao da carga a ser icada e do material disponivel.

Figura 16 - Tripé pronto para receber o sistema de multiplicagao de forga
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Na figura abaixo, como sugestdo, apresenta-se um sistema 3 para 1, montado com 1
roldana dupla, presa a um mosquetao oval e duas fitas tubulares; e uma roldana simples, presa
ao socorrista, por meio de um mosquetao oval. O cabo também devera estar preso ao
socorrista, com uma azelha em oito ligada a um mosquetéo.

Observagao: a cadeirinha da vitima ndo devera ser conectada diretamente ao mosquetédo que
estd preso a cadeirinha do socorrista. Observe que na figura abaixo o resgatista leva consigo
um mosquetao sobressalente.

Figura 17 - Socorrista ligado ao sistema de multiplicacéo de forga

Vantagens:

- Hastes podem ser facilmente encontradas na natureza (troncos de arvores e/ou hastes de
metal), diminuindo consideravelmente o valor para a sua construgéo;

- Construcao bastante simples e rapida, se a tropa estiver treinada;

- Versatilidade, podendo ser montado de varias maneiras diferentes, de acordo com a
criatividade do resgatista; e

- Ndo ha necessidade de ter material armazenado, pois o material pode ser encontrado até
mesmo no local da ocorréncia.

Desvantagens:

- Dependendo do material de fortuna utilizado, pode ser bastante pesado, dificultando a sua
montagem e utilizacao;

- Se guardado por um longo periodo ou de maneira inadequada, ha deterioragdo do material;

- Nao se tem exatidao quanto as cargas de ruptura do material, oferecendo risco na operagéo;

- Material ndo certificado ou homologado, assim, em caso de ruptura e acidente, a
responsabilidade recai inteiramente sobre os resgatistas e o comandante da Organizagéo
Bombeiro Militar.
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2. TRIPE INDUSTRIAL

Principais caracteristicas:

Aparelho constituido por pernas telescépicas tubulares, sendo os mais modernos
fabricados em liga leve de aluminio, ajustaveis por pinos de seguranga de encaixe para
regulagem de altura, sem a necessidade de ferramentas para montagem e desmontagem.

Possui sapatas de borracha antiderrapante, interligadas por correntes, limitando sua
abertura para garantir seguranga na aplicagao.

O topo de aluminio contém roldanas com rolamento liso para passagem do cabo de
salvamento, além de olhais giratérios para pontos de ancoragem complementares e furos para
colocacao de mosquetdes e outros equipamentos de trabalho.

Altura: varia de 1,40 m a 3,50 m (de acordo com o modelo).
Sequéncia da montagem:

A montagem deste aparelho € bastante simples, tendo em vista que ele vem
acondicionado em uma mochila com as suas hastes ja conectadas, bastando apenas algumas

acdes simples, abaixo descritas, para o seu uso.

Retire o tripé da mochila e coloque-o na posigao vertical;

Figura 18 - Tripé sendo retirado da mochila Figura 19 - Tripé na posicgao vertical
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Abra as hastes, formando um triangulo equilatero; e

Figura 20 - Abrindo as hastes do tripé

Fixe a corrente, por meio da sua malha, a uma das hastes, em seguida, passe a corrente por
entre os olhais das demais hastes. A fung¢ao da corrente é de evitar a abertura das hastes do
tripé durante a operacao.

Figura 21 - Detalhe da corrente fixada em uma das hastes a 22 - Detalhe da corrente passada pelos olhais das de
hastes

Na figura abaixo, o tripé montado, pronto para ser utilizado.

Figura 23 - Tripé montado
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O sistema de articulagdo do tripé, o qual possibilitara o ajuste da altura do aparelho, é
bastante simples, composto por pinos colocados em orificios das hastes e presos por contra-
pinos. Dessa maneira, a articulagéo € bastante simples, permitindo um ajuste de altura rapido.
Ressalta-se que, conforme se aumenta a altura das hastes, se diminui a resisténcia do sistema.
Os dados de resisténcia x altura sao fornecidos pelos fabricantes e consultados antes da

operacgao.

L

Figura 24 - Detalhe do sistema de articulagéo | Figura 25 - Detalhe do sistema de articulagao Il

O topo do tripé apresenta 3 olhais para adaptar um sistema de multiplicacdo de forca,

permitindo, assim, que a carga esteja sempre corretamente centralizada.

I

Figura 26 - Vista da parte superior - um ponto de Figura 27 - Multiplicacdo de 3 para 8 pontos
ancoragem cada lado de ancoragem
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Vantagens:

- Alta resisténcia, com cargas de ruptura e de trabalho relativamente altas;

- Material leve. Contudo, ressalta-se que se houver a necessidade de transporte do aparelho
pelos socorristas por uma distancia consideravel, sera bastante desgastante;

- Possibilidade de ajuste da altura, devido as hastes articulaveis, tornando-o bastante versatil;

- As bases das hastes possuem articulagdes que permitem que se acomodem em superficies
planas ou irregulares, permitindo também que sejam posicionadas para cravarem em solos de
consisténcia moderada, como terra compacta;

- Rapidez na montagem, que é bastante simples; e

- Fabricado com base em Normas Regulamentadoras e submetido a certificacbes por
entidades credenciadas. Assim, € um material altamente confidvel e seguro, que segue

padrdes técnicos na sua fabricagéo.

Desvantagens:
- Nem todas as Organizagcbes Bombeiro Militar do Estado tem acesso, devido ao valor de

compra elevado.

3. UTILIZAGAO DO TRIPE PARA RESGATE EM POGOS:

Para fins de salvamento, € considerado pog¢o qualquer orificio (buraco) de area restrita
(cisternas, fossas, buracos de postes, bueiros, etc.).
Nessas ocorréncias, o salvamento visa a retirada de pessoas ou animais. Os materiais usados
séo, basicamente, os empregados nas atividades em altura e de protecéo individual e protegcao
respiratoria (EPI e EPR).

O uso do tripé proporcionara as seguintes vantagens:

- a centralizacio da corda na abertura, evitando choques com as paredes do poc¢o;

- a facilidade do uso de roldanas e outros materiais multiplicadores de forca, diminuindo o
esforco de icamento;

- melhor espacgo para a entrada do resgatista e também para a saida da vitima, devido a altura

da polia por onde passa a corda.
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Antes da entrada, € importante a identificagdo e o gerenciamento de alguns problemas, como:
iluminacgao, liquido no fundo (agua ou esgoto), espacgo reduzido, animais pegonhentos, animais
No POGO € gas nocivo.

Resgate em poco sem maca:

Apods o sistema de multiplicacado de forgas estar devidamente montado e o socorrista estar
com a sua cadeirinha, ele esta pronto para a descida. Um segundo socorrista devera estar
tracionando o cabo de salvamento; ainda, um sistema de seguranga (com né prussik) devera
ser montado no cabo que esta ligado ao socorrista, pois, caso 0 segundo socorrista venha a
soltar o cabo de salvamento, ndo ocorrera uma queda abrupta.

Tanto a descida quanto a subida deveréo ser feitos em velocidade constante, evitando
solavancos, que poderao danificar o sistema, submetendo-o a uma sobrecarga.

Ao acessar a vitima, é importante que o resgatista confeccione, de maneira correta, a
cadeirinha de vitima. Esta deve ser ligada ao mosquetdo sobressalente e ndo ao mosquetéo do
resgatista.

O igamento também devera ser feito de maneira continua. Enquanto isso ocorre, o
resgatista deve sempre proteger a vitima, tendo em vista o didmetro e o espago reduzidos

neste tipo de resgate.

Figura 28 - Detalhe do socorrista protegendo Figura 29 - Detalhe do trabalho do segundo
a vitima socorrista

Resgate em poco com maca:

Neste tipo de resgate, devem ser seguidos 0os mesmos passos e tomadas as mesmas

precaugdes que no resgate sem maca.
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A maior peculiaridade se relaciona com o espago reduzido, pois, de maneira geral, a
abertura para acesso a vitima sera bastante reduzida, o que impossibilita o trabalho da maca
na posigao horizontal conforme mostrado nas figuras abaixo. Assim, o socorrista devera tanto
fazer a descida quanto o icamento com a maca na posi¢ao vertical. A protecdo a vitima
também se faz fundamental, j& que a abertura é reduzida e a maca ocupa um espago
consideravel. Observe, também, que a maca nao foi clipada diretamente no mosquetdo do

socorrista.

Figura 30 - lgamento em po¢o com maca

Antes de se iniciar o icamento, o resgatista deve se assegurar de que todas as
amarrag¢des da maca foram feitas de maneira firme e correta, evitando que a vitima sofra uma

queda e agrave os seus ferimentos.

4. UTILIZAGAO DO TRIPE PARA RESGATE EM PEDREIRAS:

O salvamento em pedreira € um tema complexo, com uma infinidade de variantes, desde
uma simples ajuda a um acidentado de pouca gravidade em um lugar de facil acesso até
complicados resgates em locais de dificil acesso e com acidentados graves. No primeiro caso,
podera ser empregado apenas 0 socorro simples, com poucas medidas e um transporte
improvisado simples, porém, quando o acidente ocorrer em uma pedreira, em um lugar de
dificil acesso ou dificil saida, o socorro torna-se mais complicado.

Nesse tipo de salvamento, o tripé é uma ferramenta bastante util, pois sera utilizado como
um ponto de elevagao, facilitando a montagem do sistema de multiplicagdo e forgas e

melhorando o espacgo para a descida do resgatista e a retirada da vitima.
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A montagem seguira basicamente o mesmo padrédo anteriormente apresentado, contudo,
como existem algumas peculiaridades nesse tipo de trabalho, alguns cuidados especiais

devem ser tomados, principalmente no que se refere a seguranga do sistema.

Figura 31 - Tripé montado na borda da pedreira

Diferentemente do resgate em pogos, o cabo de salvamento ndo sera mantido no centro
do tripé, dessa maneira, o sistema deve estar ancorado, preferencialmente, em um ponto de
ancoragem natural (pedra, arvore, etc.), que pode ser montado rapidamente e oferece uma
resisténcia bastante satisfatoria. A ancoragem deve partir do ponto natural até o topo do tripé,
de maneira que, ao se tracionar o cabo de salvamento, o sistema nao escorregue em diregao

ao penhasco.

Figura 32 - Ancoragem em ponto natural

O sistema de multiplicacdo de forca podera ser montado de acordo com a necessidade
imposta em cada situagdo. E importante ressaltar que, como a altura das pedreiras pode variar
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consideravelmente, o comandante da operagcao deve optar por um sistema que facilite o
icamento do resgatista e da vitima e que o cabo de salvamento tenha tamanho suficiente para
chegar até a vitima.

Figura 33 - Sistema de multiplicacdo de forga montado

E importante ressaltar que apds todo o sistema estar montado e devidamente ancorado, o
resgatista devera descer com um cabo de seguranga (backup), pois caso o sistema venha a se

romper ou deslizar, ele ficara preso pelo cabo, que evitara a sua queda.

Figura 34 - Resgatista pronto para a descida

Apds a descida, o resgatista acessard a vitima e de acordo com a decisdo do
comandante, iniciara o icamento ou a descida com o acidentado.

O igcamento ou descida do acidentado s6 deve ter inicio apos a vitima, em caso de estar
consciente, falar como se sente e se esta preparada para comecar o procedimento. Nesse
momento, o comportamento do resgatista (com ou sem a utilizagdo da maca) devera ser no

sentido de proteger a vitima (como mostrado nas figuras abaixo), evitando que ela se choque
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contra as paredes da pedreira, de maneira a nao agravar os seus ferimentos. Sempre que a
vitima necessitar de pausa para descanso, o socorrista deve aguardar o tempo necessario para

que ela se restabeleca.

Figura 35 - Detalhe do igamento com maca Figura 36 - Detalhe do socorrista protegendo a vitima
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Licao 14
SISTEMAS DE REDUCAO DE FORCA

OBJETIVOS:
Ao final desta licdo, vocé sera capaz de:

1. Executar, na pratica, as principais formas de montagem de sistemas de

reducéo de forma e vantagens mecanicas.
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Técnica de Resgate em Locais com Cotas Negativas

Esta técnica consiste basicamente na montagem de sistemas de reducdo de forga
(polias), variando estes sistemas de acordo com os equipamentos disponiveis e a abertura do
po¢o ou similar em que se encontra a vitima.

Polias séo equipamentos mecanicos destinados a alterar a diregao da aplicagao da
forca, no caso das polias fixas, ou multiplicar a forga aplicada, no caso das polias
moveis.

O sistema mais simples é o 2:1 (dois para um), o que significa que teremos o peso da
carga dividido por dois; e dai evoluindo para 3:1, 4:1, 5:1 e assim por diante, até sistemas mais
complexos.

Quase qualquer tipo de polia técnica se presta para montarmos um sistema de redugao
de carga, porém as de maior didametro sdo as mais indicadas, por proporcionarem um melhor
rendimento.

Os sistemas de polias sdo elementos indispensaveis em qualquer tipo de resgate, seja
para elevar uma maca por dezenas de metros ou elevar uma vitima, em suspensao, apenas
alguns centimetros, para podermos transferi-las para uma corda.

Outra aplicagao valiosa para os sistemas de polias é o igamento ou descida de cargas
pesadas, em torres, por exemplo.

Nas situagdes em que nao houver disponibilidade de polias, estas poderao ser
substituidas por mosquetdes, porém havera uma perda significativa de rendimento, devido
ao atrito do cabo com o mosquetao.

E importante salientar que em polias de placas laterais fixas deve-se utilizar
preferencialmente mosquetdo oval, para que a forga seja distribuida igualmente nos dois
orificios de fixagdo do mosquetao.

No caso da polia ndo possuir o flange ou pino de seguranga, um mosquetdo deve ser
passado a corda e ficar preso a ancoragem, funcionando como um backup do sistema

principal.
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Polia Tandem com flanges de seguranga Polia Simples com pino de seguranga

Backup confeccionado na polia sem flange ou pino de seguranga

1. Vantagem Mecanica

O motivo principal de se utilizar polias reside na vantagem mecéanica oferecida pelo
sistema, o que possibilita mover grandes cargas com um minimo esforgo. Por vantagem
mecanica entendemos a relagdo entre o numero de polias méveis do sistema e a reducao da
forgca necessaria para deslocar a carga. As polias fixas normalmente sé direcionam a tragéo,
agindo tdo somente de forma a equilibrar as forgas.

Chamamos esta relagdo entre o esforgo requerido (forca de resisténcia) e o esforgo
realizado (forga de agdo ou motriz) de vantagem mecanica. Assim, vantagem mecanica é o
numero de vezes que a forga de resisténcia € maior que a de agao. Podemos determinar a
vantagem mecanica (VM) pela férmula abaixo:

VM= _FR
FA

FR = forga de resisténcia, ou seja, a carga.
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FA = for¢ca de agao realizada para movimentar a carga.
Quanto ao seu emprego, as polias podem ser fixas ou moéveis.

Quando fixada a um ponto qualquer, a polia ndo acompanha a carga e, desta forma, nédo
economiza forga, servindo tdo somente para mover pequenas cargas com maior comodidade,
pela mudanca de direcdo e sentido das forgas aplicadas.

A polia mével, como o proprio nome indica, é aquela que pode deslocar-se com a carga. Um
dos chicotes da corda € ancorado a um ponto fixo, enquanto ao outro é aplicada a forga motriz.
Neste caso, havera redugao de forga.

POLIA FIXA: MUDANGA
DE DIRECAO

POLIA MOVEL:

MOVE-SE COM A CARGA

As linhas em torno das polias devem estar paralelas entre si para que se tenha o rendimento
esperado. Quanto maior a angulagao entre elas, menor sera a vantagem mecanica.

Observe a angulagao entre as linhas

Quando falamos em vantagem mecanica, referimo-nos a vantagem mecanica teodrica, pois se
desconsidera o efeito das perdas, especialmente pelo atrito. Assim, se substituissemos polias
por mosquetdes, teoricamente teriamos uma mesma vantagem mecéanica, no entanto, é
importante saber que um mosquetao tem uma eficiéncia estimada em 60%, enquanto uma boa
polia tem uma eficiéncia de 90%. Por isso, uma vantagem mecanica de 2 : 1 com uma polia
representa na realidade uma vantagem de 1,9 : 1 em contrapartida, se utilizdssemos um
mosquetéo (ao invés da polia), a eficiéncia seria de 1,6 : 1.
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Devido ao atrito, peso da corda e das polias, ndo € conveniente montarmos um sistema com
mais de quatro polias.

1.1. Montagem de sistemas de vantagem mecanica

a) Regra dos doze

Esta regra deve ser utilizada sempre que utilizarmos sistemas de vantagem mecanica para
tracionar cordas fixas (como nas tirolesas) e estabelece que o produto do fator de redugéo pelo
numero de homens deve ser no maximo doze, por exemplo, em um sistema 3:1, podemos
utilizar até quatro homens para a tragao.

b) Acéo de tracao

Em servicos de salvamento, recomendam-se tdo somente sistemas movidos por forga
humana. A tracdo deve ser continuada, evitando-se trancos.

c) Sistema de captura de progresso (prussik)

Adote, por seguranga, um sistema de captura de progresso (cordeletes ou bloqueadores
mecanicos), para prevenir que a corda escape e a carga caia, por exemplo.

O uso de polias de base chata facilita o deslize dos cordeletes durante o tracionamento

1.2. Sistemas de vantagem mecanica

Podemos classificar os sistemas de vantagem mecanica como simples ou combinados
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1.2.1. Sistema simples

Chamamos de sistemas simples aqueles em que a forgca de tracdo incide diretamente sobre a
carga ou sobre a corda a que a carga encontra-se ancorada. Os sistemas simples de acordo
com sua montagem sao divididos em estendidos, reduzidos ou independentes. Para o
calculo da vantagem mecanica nos sistemas simples, basta somar o numero de ramais de
corda que saem da carga ou do bloqueador.

a) Simples estendido

Nos sistemas estendidos, a corda percorre todo espaco entre o ponto fixo e o ponto mével
(carga). Apesar de sua simplicidade, verifica-se que quanto maior a vantagem mecanica
adquirida, maior a quantidade de corda empregada.

b) Simples reduzido

Nos sistemas reduzidos utilizamos bloqueadores, como cordeletes (prussik) ou bloqueadores
estruturais (ascensor) ancorados a corda, sobre a qual incide a forga de tragcdo e nao
diretamente sobre a carga, como no sistema estendido, o que nos possibilita empregar uma
extensdo menor de corda para executar o servigo. Para efetuar a tragdo, devemos avancar o
bloqueador em direcdo a carga cada vez que o0 mesmo se aproxima da polia fixa, impedindo
a tracao.

Sistema reduzido 3 : 1
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A carga fica segura pela captura de progresso e o bloqueador é movimentado

c) Simples independente

Os sistemas independentes ndo empenham a corda do sistema para a realizagao da tragao,
isto é, utiliza-se uma corda auxiliar para tracionar o sistema ja existente.

Sistema independente 2 : 1

Sistema independente 3 : 1

1.2.2. Sistema combinado

Chamamos de sistemas combinados os sistemas onde a vantagem mecéanica incide sobre
outro sistema de vantagem mecanica, tendo como vantagem final a multiplicacdo dos
fatores.

2:1)x2:1)=4:1
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2:1)x@:1)=6:1

2. Efeito Polia

Para a instalacdo de um sistema de reducdo de forcas, ha necessidade de um sélido
ponto de ancoragem, uma vez que sera nele que descarregaremos 0 peso da carga e a forga
necessaria para i¢a-la. Um fato ndo muito raro, porém incorreto, € as pessoas relacionarem a
forga que esta sendo aplicada na ancoragem com a for¢ga que exercem na corda para icar uma
carga, ou seja, se para elevar 90 kgf aplicam 91 kgf na extremidade livre da corda, imaginam
que a ancoragem estara recebendo 91 kgf de carga. Isso é falso, pois na situagéo do citado
exemplo, a ancoragem estara suportando aproximadamente 181 kgf. Esse valor, portanto, se
refere ao “efeito polia”.

Assim sendo, concluimos que nosso ponto de ancoragem deve suportar, no minimo,
duas vezes 0 peso da carga a ser i¢cada.

Praticamente tudo que é construido pelo homem tem uma margem de seguranca
denominada tecnicamente como “fator de seguranga”.

No caso especifico das polias, € bom seguir as orientagdes do fabricante insertas no
manual que as acompanha. Nao sendo possivel o acesso a tal manual, o que é mais comum
do que se imagina, podemos adotar um valor 15 vezes menor do que o gravado no corpo do
equipamento.
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