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Caro Aluno(a)

Esta obra, intitulada Topicos Introdutdrios em Seguranca Contra Incéndio e Panico (SCI) em SC, visa apre-
sentar informag¢ées complementares as Instrucées Normativas (INs), discutindo os principais riscos de incén-
dio existentes nas edificagées e a maneira como as INs podem gerenciar estes riscos. Ao longo da leitura,
vocé sera apresentado a temas como: riscos de incéndio, os meios de escape e de protecao contra incén-

dio e medidas relacionadas ao abandono de edificacées em emergéncia.
Esperamos que este material contribua para sua atuacdo e desejamos uma otima leitura!

Isabel Gamba Pioner

Organizadora



COMO UTILIZAR ESTE MANUAL

Este manual é interativo, para acessar os links basta
clicar nos mesmos.

Clique no sumério para ir até a pagina desejada.

Clique na seta para ir para primeira pagina do ma-
nual

Clique na seta para ir para pagina anterior
Clique na seta para ir para a pagina seguinte

QR code: para utilizar e necessario escanear a ima-
gem com qualquer aplicativo de leitor de QR.

Atencao: indica ao aluno que a informagao apresen-
tada merece destaque.
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Este manual contém alguns recursos para que vocé possa facilitar o processo de aprendizagem e aprofundar seu conhecimen-
to. Sugerimos que vocé clique nos links indicados para acessar materiais complementares aos assuntos propostos.
Bom estudo!

Glossério: explicagdo de um termo de conhecimen-
to pouco comum.

Saiba mais: texto complementar ou informacao im-
portante sobre o assunto abordado. Indicagdo de
leituras complementares, videos ou audios relacio-
nados ao assunto abordado.

Reflita: indica questdes para que o leitor possa re-
fletir sobre como aquela informagéo se aplica a sua
realidade.

Download: indica um link para adquirir um material
via web.



LISTA DE SIGLAS

CBMSC - Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina
EPI - Equipamento de Protecédo Individual

EPR - Equipamento de Protecdo respiratoria

GLP - Gas Liquefeito de Petréleo

GN - Gés Natural

GNV - Gas Natural Veicular

IN - Instrucao normativa

NBR - Norma Brasileira

NSCI - Normas de Seguranca Contra Incéndio e Panico
ONU - Organizagées das Nacdes Unidas

PPCI - Projeto Preventivo Contra Incéndio e Panico

PRE - Plano de Regularizacdo de Edificac&o)

RTI - Reserva Técnica de Incéndio

SAL - Sinalizagdo para Abandono de Local

SCI - Seguranca Contra Incéndio e Panico

SHP - Sistema Hidraulico Preventivo

SPDA - Sistema de Protecdo Contra Descargas atmosféricas
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INTRODUCAO

Ao longo da leitura deste material, vocé ird en-
contrar aspectos importantes para a compreensao
das tarefas relacionadas a Seguranca contra In-
céndio e Panico. Essa obra estad dividida em trés
grandes assuntos e iniciaremos apresentando o
gerenciamento de perigos e riscos de incéndios
nas edificagdes, que envolve as solugdes normati-
vas para realizar o gerenciamentos desses riscos.
A segunda parte da obra abordard o abandono
de edificagdes em incéndio a qual apresentara
sistemas de alerta e evacuacdo do local e a Ultima
parte apresentara os meios de protecdo contra
incéndio, os quais permitem restringir, atrasar a
propagagao ou combater os incéndios.

Para que vocé compreenda a importancia da ati-
vidade de prevencdo e do papel precipuo da Ativi-
dade Técnica, faremos uma retomada do historico
de alguns incéndios em que a capacidade de reacgao
dos corpos de bombeiros foi insuficiente para sal-
vaguardar a vida e o patrimonio. Verificaremos que,
assim como o bom uso dos sistemas preventivos evi-
tam incéndios, nos casos em que ha negligéncia na
percepcao de perigos de incéndio e falhas nos siste-
mas, as tragédias podem ser potencializadas.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

A seguir apresentamos um infogréfico de al-
guns grandes incéndios, destacando os seguintes
aspectos: perigos e riscos de incéndio mal geren-
ciados; falhas nos sistemas preventivos e as conse-
quéncias para as edificagdes e para a populagao.

Observando a figura 1 vocé pode perceber al-
gumas similaridades entre alguns dos incéndios.
Tomemos como exemplo os incéndios em Londres,
no Mercado Publico de Florianépolis, no Galpao da
Global Logistica em Sao Francisco do Sul, no Hotel
Renar e no Edificio Wilton Paes de Andrade, todos
possuem em comum a falta de compartimentagdo
na carga de incéndio. J& nos incéndios na Ponte
Colombo Salles e no Hospital de Caridade vocé
pode perceber a auséncia de gerenciamento de
riscos e perigos e a indisponibilidade de informa-
¢bes pertinentes ao combate dos incéndios.

Nos exemplos apresentados no infogréfico,
ainda pode ver que nos casos mais antigos, como
o ocorrido em Londres em 1666, ndo havia qual-
quer forma de sistemas preventivos. Nessa época,
a atividade dos corpos de bombeiros era restrita
a extingdo de incéndios, porém, com o passar do
tempo, a percepc¢do de que muitos incéndios po-
deriam ser evitados ou controlados ainda em seu
principio deu origem a Engenharia de Seguranga
Contra Incéndio e Pénico.

o< >
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EDIFICIO WILTON PAES DE ALMEIDA
S0 PAULD, 2018

¢ Prédio tombado pelo patriménio histérico
ocupado irregularmente por 140 familias;

e acimulo de lixo (carga de incéndio);
¢ retirada dos elevadores dos fossos
(potencializou a propagacao vertical);

* botijes de GLP no interior do prédio
(gés combustivel);
e divisérias em madeira;

* instalaces elétricas irregulares;

* resisténcia ao fogo inadequada

(ruiu em 1,5h sob incéndio).

Perigos e riscos de
incéndio mal gerenciados

O

2

Falhas no sistemas
preventivos

® sem extintores;

® sem bombas de recalque, nem
mangueiras no sistema hidraulico.

Consequéncias

Colapso da edificagéo resultando
em sete vitimas fatais.

o falta de compartimentagéo
horizontal;

o falta de compartimentacao
vertical.

Perigos e riscos de
incéndio mal gerenciados

&

HOTEL RENAR

FRAIBURGO, 2018

Falhas no sistemas
preventivos

¢ edificacdo regularizada
junto ao Corpo de
Bombeiros.

Consequéncias

O incéndio atingiu todo a edificio,
deixando 2 feridos. Foram neces-
sarios 80 bombeiros, 9 caminhdes e
50 mil litros de dgua no combate.

¢ 10 mil toneladas de fertilizantes
ndo compartimentados;

* produtos perigosos: nitrato de
aménio, difosfato de aménio e
cloreto de potéssio.

Perigos e riscos de
incéndio mal gerenciados

2

B 1

GALPAO DA GLOBAL LOGISTICA
SAO FRANCISCO DO SUL, 2013

2

Falhas no sistemas
preventivos

&

* nao havia projeto preventivo ou
vistoria realizada;

* nao havia sistemas preventivos;

® ndo ha normas de seguranca
contra incéndio especifica para
produtos perigosos.

Consequéncias

Afetou diretamente 10 mil pessoas
durante 60h, sendo necessério a
evacuacao dos habitantes de parte
da cidade. Foram hospitalizadas
269 pessoas e a nuvem de fumaca

atingiu os estados préximos. Foi
necessario montar uma grande
logistica para retirada de pessoas,
combate por inundagéo de dgua
envolvendo bombeiros, exército,
Petrobras, prefeitura, defesa civil
entre outros érgaos.

fechado;

NIGHT CLUB

BOATE KISS®

Figura 1 - Gréfico com os principais incéndios

Grandes Incéndios

MERCADO PUBLICO
FLORIANOPOLIS, 2005

® 03 botijoes de GLP no interior da

SANTA MARIA, 2013

¢ artefato pirotécnico em ambiente

* revestimento acustico inflamavel;
* superlotagéo de publico.

Perigos e riscos de
incéndio mal gerenciados

&)

2

Falhas no sistemas
preventivos

¢ havia extintores mas ndo
funcionaram;

e falha de comunicacdo do incéndio
(parte da equipe de seguranca
tentava combater o incéndio
enquanto outra parte bloqueou a
saida das pessoas);

® ma distribuicdo de saidas de
emergéncia;

® ma sinalizacdo das saidas;

sistema de exaustao bloqueado.

Consequéncias

Foram contabilizadas 242 vitimas,
90% dos corpos foram encontrados

nos banheiros, resultado da méa
sinalizacdo. A mobilizagdo culminou
na Lei Estadual 16.157, que conce-
deu ao CBMSC o Poder de Policia
Administrativa.

* Repare a semelhanca da tragédia da
Boate Kiss com o incéndio na Boate
The Station, nos EUA, em 2003

o fritadeira ligada sem supervisao;

e carga de incéndio elevada
(depésito de roupas, calcados, etc.
nas sobrelojas);

falta de compartimentacéo entre as
lojas.

Perigos e riscos de
incéndio mal gerenciados

lanchonete;

2

Falhas no sistemas
preventivos

e

* extintores de incéndio foram
utilizados em véo no combate por
populares.

Consequéncias

Resultou em 68 lojas da ala Norte
do Mercado publico destruidas.

Apés a reconstrugado com comparti-
mentacdo adequada, um incéndio
em 03 de janeiro de 2013 no Box
44 ficou restrito a ele e péde ser
controlado mais rapidamente.

PONTE COLOMBO SALLES
FLORIANOPOLIS, 2003

® uso de magarico alimentado por
botijao de GLP em local confinado
sob a ponte iniciou o incéndio e
existéncia de material combustivel
nas proximidades (6leo dos
condutores elétricos).

Perigos e riscos de
incéndio mal gerenciados

&

Q

Falhas no sistemas
preventivos

 ndo havia projeto que indicasse
os riscos existentes na area onde
ocorreu o incéndio, dificultando a
atuacdo dos bombeiros.

Consequéncias

Dois dos cinco operadores da Celesc
pularam da ponte e foram resgata-
dos no mar logo apds a deflagragao
do incéndio. Mais de 130 mil unida-
des consumidoras ficaram sem ener-
gia em por 55 horas em toda llha de

Santa Catarina. Houve derretimento
do asfalto da ponte Colombo Salles
que foi interditada ao tréfego. Além
disso ocorreram vérios acidentes de
transito apds desligamento de sema-
foros e o tunel Antonieta de Barros
foi interditado.

Fonte: CBMSC

A
m
phik
HOSPITAL DE CARIDADE
FLORIANGPOLIS, 1994

® assoalho em madeira (facilitou a
propagacéo);

® acesso com pavimentacdo em
paralelepipedo e ingreme (apenas o
primeiro caminhdo dos bombeiros
conseguiu subir o morro;

® CBMSC possuia equipamentos
insuficientes para o combate
(mangueiras rompiam).
Perigos e riscos de
incéndio mal gerenciados

&

2

Falhas no sistemas
preventivos

¢ hidrante n&o funcionou;

 havia uma cisterna com agua
que poderia ter sido usada,
mas sua existéncia nao foi
informada no momento do
combate.

Consequéncias

Houveram nove vitimas e 70% da

area do Hospital foi afetada. Resul-
tou na mobilizacdo para melhoria
dos equipamentos dos bombeiros.

nl

EDIFICIO JOELMA™
SAO PAULO, 1974

® n&o havia escada de seguranca;

NITEROI, 1961

) . . S
® uso de elevadores na evacuagdo do lona de material combustivel;
prédio; o fechamento da entrada principal
com grades;

® pessoas subiram invés de descer do

prédio (esperavam resgate aéreo). :

* superlotagao de publico.

Perigos e riscos de
incéndio mal gerenciados

&

Perigos e riscos de
incéndio mal gerenciados

&

2

Falhas no sistemas
preventivos

Falhas no sistemas
preventivos

¢ n&o haviam sistemas
preventivos.

® nao havia compartimentacao
adequada;

® ndo havia detectores e alarmes.

Consequéncias Consequéncias

As pessoas tentaram sair por onde
entraram, mas a entrada principal
estava fechada durante o espetacu-
lo. Houve o desabamento da lona
em chamas sobre as pessoas.

Foi o incéndio com o maior nimero
de vitimas, 189 mortos e 320
feridos.

* Repare a semelhanca da tragé-

diado Joelma com o incéndio no

edificio Andraus, 2 anos antes na
mesma S&o Paulo.

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA

GRAN CIRCUS NORTE-AMERICANO

J;-ﬂllllllll

LONDRES, 1666

epreponderéancia de casas de
madeira com telhados combustiveis;

® ruas estreitas;

e produtos perigosos (explosivos,
combustiveis) armazenados em
locais inadequados.

Perigos e riscos de
incéndio mal gerenciados

2

Falhas no sistemas
preventivos

 ndo haviam sistemas preventivos
contra incéndio.

Consequéncias

Houve destruicdo de 13.200 casas,
deixando 100 mil pessoas desabri-
gadas.Cerca de 1800 km?, viraram
cinzas, durante os 4 dias de incén-
dio, resultabdo em 9 vitimas fatais.

<>
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Essa atividade foi desenvolvida com objetivo de
minimizar o risco a vida e reduzir a perda patrimo-
nial em edificagdes, atuando na prevencao de in-
céndios, com excecdo das edificagbes residenciais
unifamiliares e passou a ser uma atividade do corpo
de bombeiros e outras entidades governamentais.

Diante da relevancia social e da importancia da
Atividade Técnica para corporagao, além da prépria
atribuicdo constitucional, torna-se fundamental que
os bombeiros militares compreendam sua organiza-
¢ao no Estado, assim como o processo de regulari-
zagdo das edificagdes, tematicas que sdo abordadas
na obra “Toépicos Introdutdrios: atividade técnica no
Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina”.

A seguir vocé serd apresentado a termos e con-
ceitos relevantes para o entendimento de como
identificar, regulamentar e fiscalizar os principais
perigos de riscos de incéndio.

GERENCIAMENTO DE PERIGOS E RISCOS
DE INCENDIO NAS EDIFICACOES

Antes de iniciar o assunto, é importante que
vocé tenha em mente dois conceitos: perigo e
risco. Perigo é a fonte capaz de causar danos e
risco é a exposi¢cao ao perigo. Portanto, na ati-
vidade de Seguranca Contra Incéndio, gerenciar

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

riscos significa identificar e atuar sobre os perigos
de incéndio existentes nas edificacdes, visando
reduzir a probabilidade de ocorréncia dos in-
céndios e/ou limitar sua severidade. Tomaremos
como exemplo uma casa noturna como a Boate
Kiss, apresentada na figura 1. Nesse tipo de situa-
¢do, podemos considerar perigo a superlotagao
da casa e como risco, em caso de incéndio, a ten-
déncia de as pessoas buscarem saidas as pressas
e ocorrer o bloqueio das saidas, esmagamentos,
quedas e pisoteamentos de pessoas em fungao
da superlotacdo. Nesse caso, o gerenciamento
de risco deveria prever um limite maximo de pu-
blico no local, de acordo com os meios de saida
existentes e ter uma brigada de incéndio a dispo-
sicdo para conter qualquer principio de incéndio.
Por mais que se consiga listar os perigos de incén-
dio e agir sobre eles, é impossivel garantir que jamais
ocorrera um incéndio nas edificagdes. As normas de
seguranga contra incéndio, a partir da identificacdo
dos perigos mais comumente encontrados nas edifi-
cagdes, exigem fiscalizagdo dos parametros minimos
que visam mitigar os riscos de incéndio existentes.
No Corpo de Bombeiros Militar de Santa Cata-
rina (CBMSC) os principais riscos encontrados nas
edificagdes sdo gerenciados por meio de Instrugdes
Normativas, as principais para a atividade s&o:

N Saiba mais

Saiba mais sobre a diferenca entre
risco e perigo no blog seguranca do

trabalho: https://goo.ql/906UXN.
OE 0|

ok
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e IN 03 - Carga de incéndio: aborda exigén-
cias dos sistemas preventivos compativeis com
a carga de incéndio existente.

e IN 08 - Instalacées de gas combustivel
(GLP & GN): determina a forma correta de
acondicionamento de gas combustivel de
acordo com a quantidade pretendida e a clas-
sificacdo da edificacéo.

e IN 09 - Sistema de saida de emergéncia e
IN-24 - Eventos transitérios e pracas de des-
portos: define a populagdo maxima segura nos
locais de reunido de publico com concentragao
de publico, em acordo com area e disponibili-
dade de saidas de emergéncia.

* IN 10 - Sistema de protecao contra descar-
gas atmosféricas: indica meios para reduzir a
chance da descarga atmosférica gerar acidente
na edificacdo, tal como incéndio.

* IN 18 - Controle de materiais de revesti-
mento e acabamento: controla a aplicagdo de
materiais de revestimento e acabamento, visan-
do prevenir acidentes, restringir a propagacao
do fogo e o volume de fumaca.

e IN 20 - Parque para armazenamento de li-
quidos inflamaveis e combustiveis: apresenta
critérios minimos de seguranca para parques
para armazenamento das areas habitadas e pre-
vé dispositivos de seguranga em caso de trans-
bordamento ou incéndio.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

e IN 21 - Postos para reabastecimento de
combustiveis (liquidos inflamaveis & GNV):
limita os reservatorios dos postos de combus-
tiveis e controlar os riscos de incéndio na arma-
zenagem e abastecimento.

* IN 22 - Instalacao para reabastecimento de
combustiveis de uso privativo: limita a quan-
tidade de combustivel armazenada nas edifica-
cdes e controla os riscos de incéndio.

* IN 26 - Matas nativas e reflorestamento:
prevé a compartimentagdo das areas de reflo-
restamento (aceiros).

e IN 27 - Prevencao em espetaculos pirotéc-
nicos: regulamenta os procedimentos referentes
ao servico em espetaculos pirotécnicos para evitar
que os fogos atinjam edificacdes e publico.

* IN 29 - Postos de revenda de GLP (PRGLP):
apresenta restricdes quanto ao armazenamento
de botijoes de GLP.

e IN 30 - Armas, municdes, explosivos e fo-
gos de artificios: restringe o armazenamento
de materiais explosivos.

Como vocé pdde ver, as INs apontam os fa-
tores que precisam ser considerados para definir
corretamente o sistema de prevencdo. A seguir
iremos apresentar os principais riscos encontrados
nas edificagcdes.

Ny
‘@‘ Atencdo

Existem dois perigos de incéndio rele-
vantes que ainda ndo sdo tratados por
Instrucbes Normativas: produtos peri-
gosos e instalacdes elétricas de baixa
tensdo. Essas INs estdo sendo produ-
zidas pelo CBMSC no intuito de auxi-
liar os Bombeiros Militares no geren-
ciamento desses tipos de riscos.

o< >
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CARGA DE INCENDIO

O risco de incéndio mais comum nas edifica-
¢bes é a presenga de seu proprio conteido com-
bustivel. Por isso é necessario quantificar o poder
calorifico dos materiais combustiveis presentes nas
edificagdes (carga de incéndio) para estimar a se-
veridade de um provavel incéndio, visando:

a) dimensionar adequadamente os sistemas
preventivos de combate a incéndio;

b) compartimentar cargas de incéndio ele-
vadas em ambientes capazes de resistir ao
incéndio por certo tempo, restringindo a
abrangéncia e velocidade de propagacgao
dos incéndios.

Carga de incéndio especifica

Carga de incéndio especifica é o valor da carga
de incéndio dividido pela area do espaco consi-
derado, expresso em quilocalorias por metro qua-
drado (kcal/m?). Com essa informagdo vocé pode
conhecer a concentracdo da carga de incéndio. A
severidade do incéndio em um galpao de 1000m?
sera diferente em uma sala de 10m?, para a mesma
quantidade material armazenado. Veja o exemplo a
seguir, considerando uma tonelada de plastico.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Quadro 1 - Exemplo de diferenca de carga de incéndio
especifica

Material armazenado

I T
poder incéndio p
DR lorifico espectica
ca
Galpao 750.000 7.500
(1.000m?) 1.000 kg  7.500 kcal/kg keal keal/m?
Sala 750.000 750.000
(10m?) 1.000 kg  7.500 kcal/kg keal keal/m?

Fonte: CBMSC

Carga de incéndio ideal

Sabemos que as unidades de energia (caloria ou
Joule) sao de dificil visualizagao prética, por isso algu-
mas normas de seguranca contra incéndio (incluindo
a de Santa Catarina) utilizam o termo carga de incén-
dio ideal, que é a representacao da carga de incén-
dio especifica equivalente da “madeira padrao”.

Retomando o exemplo anterior do galpédo e da
sala contendo material plastico, ao converter a car-
ga de incéndio especifica em carga de incéndio
ideal, vocé pode dividir esse valor pelo poder ca-
lorifico da madeira padrédo (4550 kcal/kg).

Carga de incéndioideal =__carga de incéndio especifica

Poder calorifico da madeira padréo

A

Glossario

Por madeira padrdo entendemos a
madeira utilizada no engradado mon-
tado (e incendiado) no ensaio de de-
terminacdo da capacidade extintora
para extintores classe A (previsto na
ABNT/NBR 9443). Trata-se do pinho
do Parana com umidade entre 7% a
15%, cujo cada quilograma possui po-
der calorifico de 4550 quilocalorias.

o< >
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Quadro 2 - Exemplo de diferenga de carga de incéndio ideal
Poder

Carga de in- calorifico Carga de
céndio es- da madei- incéndio
pecifica < ideal
ra padrao
(?Sgpoa£2) 7.500 kcal/m? 4.550 kcal/kg 1,65 kcal/m?
(15(?:?2) 750.000 kcal/m?  4.550 kcal/kg 164,84 kcal/m?

Fonte: CBMSC

Classificacao do risco de incéndio pela carga de
incéndio ideal

A classificagao de risco de incéndio (como risco,
entenda-se aqui severidade) dentro da norma de se-
guranga contra incéndio em Santa Catarina esta re-
lacionada a carga de incéndio, sendo leve quando
menor que 60kg/m?, médio entre 60 e 120kg/m? e
elevado quando maior que 120kg/m?.

Para fins de dimensionamento de sistemas, em
algumas situagdes, como para definicao de redu-
coes e isengdes de sistemas preventivos em locais
com baixa quantidade de materiais combustiveis,
temos a definicdo de “carga de incéndio despre-
zivel”. Essa definicdo ¢ utilizada para cargas de in-
céndio ideal inferiores a Skg/m?2.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

A empresa de Valdeci cresceu muito no Gltimo ano,
com isso, acabou acumulando quantidade exceden-
te de materiais em seu depésito que ja possuia uma
fiacdo inadequada.

Perigo: carga de incéndio elevada em depésitos.
Risco: se ocorrer incéndio neste depésito, é

grande a chance de superar a capacidade de
resposta do corpo de bombeiros local.

10
R
aex

Gerenciamento de riscos
(severidade)

Exigéncia de sistema hidraulico preventivo com
reserva técnica de incéndio (dgua armazenada) com-
pativel com o tempo necessario para o combate,
pressdo suficiente no ponto mais desfavoravel
(hidrante com maior perda de pressdo até a ponta
da mangueira/esguicho) e distribuicdo da carga de
incéndio em areas compartimentadas.

Gerenciamento de risco
(probabilidade)

Exigéncia de afastamento entre areas de depdsitos
de materiais com eventuais agentes de ignicdo
(fontes elétricas, térmicas, quimicas, biolégicas etc.).

o< >
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CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO

Materiais de acabamento sdo aqueles empre-
gados nas superficies das edificagdes, com finali-
dades de atribuir caracteristicas estéticas (acaba-
mento em gesso), de conforto térmico, acustico (13
de vidro, |& de rocha, vermiculite, isopor etc.), de
durabilidade (revestimento cerémico) ou decorati-
vas (cortinas, tapetes, faixas, banners).

Em caso de incéndio, os materiais de acaba-
mento instalados no interior das edificagcdes po-
dem trazer riscos adicionais, tais como:

* o aumento da velocidade de propagacéo de

incéndios;

® a liberacdo de fumaca toxica;

® 0 aumento da carga de incéndio;

* as rotas de fuga tornarem-se escorregadias.

A seguir apresentaremos alguns exemplos de
como os materiais atuam em casos de incéndio.

Situacdo 1: Durante a noite, em um hotel com piso
dos corretores revestidos de carpete combustivel e
sem tratamento, ocorre um curto circuito na luminaria
com gotejamento de plastico derretido (quente). As
gotas comegam a cair diretamente sobre o carpete,
que pega fogo localmente. O incéndio se propaga ra-
pidamente através de todo o corredor. A rota de saida
das pessoas do quarto esta bloqueada pelo fogo.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Situacdo 2: Uma casa noturna utiliza como
revestimento de forro espuma combustivel para
tratamento acustico (reducdo da reverberacao so-
nora) que, além de propagar rapidamente o incén-
dio ao nivel do teto, libera grande quantidade de
fumaga toxica, reduzindo drasticamente o tempo
disponivel para a abandono da boate, resultando
na morte de muitas pessoas.

Para evitar que os exemplos anteriormente men-
cionados tornem-se realidade, o CBMSC faz o con-
trole de materiais de acabamento e revestimento,
visando restringir a propagacao de fogo e o de-
senvolvimento de fumaca. A Instru¢do Normativa
18 traz em seu Anexo B uma tabela que contém os
locais e formas de instalagdo permitidas de diversos
materiais de acabamento, a propriedade requerida
e se necessita ou nao de comprovacgao por laudo.

Essa IN também se preocupa com as condi-
¢oes de passagens de pessoas pelos caminhos de
emergéncia, cujos materiais devem possuir as se-
guintes caracteristicas:

* piso incombustivel e antiderrapante;

* guarda corpos com resisténcia mecanica.

o< >
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Exigibilidade do controle de materiais de
acabamento

Algumas exigéncias variam com o tipo de ocu-
pacdo. Por exemplo, assentos em locais de concen-
tragdo de publico fechados devem ser de material
ndo propagante, enquanto que em industrias isso
ndo é necessario. Por que existe essa diferenca?
O motivo é que a grande quantidade de pessoas
em um ambiente fechado e a proximidade entre
os assentos é uma combinacdo de perigos que re-
quer maior atencdo especial por parte do CBMSC,
pois nesse tipo de ambiente h& maior probabili-
dade do incéndio se propagar mais rapido nesse
tipo de material. Os assentos de outras ocupagdes
ndo é objeto de fiscalizagdo do CBMSC, portanto
se uma indUstria possui em sua linha de produgao
uma sequéncia de poltronas dispostas de um lado
a outro, este quesito ndo serd fiscalizado e nem
impedird a concessao de atestados.

Ha exigéncias que variam conforme a posicao:
se instalados em piso, parede ou teto. Isso se deve
a dinamica de propagacao do fogo, cujo mecanis-
mo preponderante é a conveccao dos gases quen-
tes. Os tetos e coberturas recebem grande parte
do calor do incéndio através dos gases quentes que
se acumulam nas partes altas possibilitando a igni-
¢do dos materiais combustiveis. Pode ocorrer gote-
jamento de material em chamas e isso gerar novos

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

focos de incéndio ou causar danos as pessoas.

Pelo Quadro 3 pode ver um recorte do trecho
do Anexo B da IN 18 referente a corredores, halls e
descargas. Observe que se for utilizado carpet no
piso desses locais, a propriedade ndo propagante
deve ser comprovada por meio de laudo.

Quadro 3 - Exigéncias quando a utilizagdo dos materiais

Locais Materiais au-

Posicao

A

Glossario

Convecgdo é a transferéncia de calor que
ocorre nos fluidos (gases e liquidos) por
meio do movimento de suas massas, den-

tro de suas moléculas.

Propriedades Comprovacgao

torizados

Ceramico, pe-
dra natural, con-
creto, madei-

Piso ra ou metalico

- Isento

Carpetes, embor-
rachados, piso vi-
nilico ou de PVC

Né&o propagante | Laudo ou ensaio

Ceramico, concre-
to, alvenaria, me-
télico, gesso ou
pedra natural

Corredores, Halls
e descargas (de to-

dos os tipos de Parede e diviséria

- Isento

ocupagbes) (6) Carpetes

N3ao propagante | Laudo ou ensaio

Madeira

Retardante (1) | Laudo ou ensaio

Concreto, pla-
ca cimenticia, me-

talico ou gesso
Teto e forro 9

- Isento

PVC

Retardante Laudo ou ensaio

Madeira

Retardante (1) | Laudo ou ensaio

Fonte: CBMSC

o< >
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Propriedades de reacdo ao fogo dos materiais

Quando falamos em reagdo ao fogo dos mate-
riais, a primeira analise a ser feita é se um material
é combustivel ou ndo. Existem ensaios laborato-
riais que avaliam os materiais quanto a sua com-
bustibilidade (o material entra em combustdo ou
ndo) e ignitabilidade (sob qual temperatura o ma-
terial combustivel comeca a queimar). Os materiais
de acabamento e revestimento sdo feitos muitas
vezes de materiais combustiveis e a instalacdo em
amplas superficies pode contribuir para a rapida
propagagao de incéndios no interior das edifica-
¢Ses. Tais materiais devem ser sempre proibidos
pelo CBMSC, certo? Ndo necessariamente. Exis-
tem duas propriedades que os materiais combus-
tiveis podem possuir, as quais devem ser devida-
mente comprovadas por laudo quando exigido,
que contribuem para o aumento da seguranca
contra incéndio nas edificagdes:

* Retardante: propriedade que assegura tem-

po de retardo (demora) até que o material entre

em combustao.

* N&o-propagante: propriedade que somente

permite a queima do material com a presenca

de fonte de calor externa (a combustdo se ex-
tingue ao se retirar a chama externa).

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Comprovacdo por meio de laudos

As propriedades de reacdo ao fogo dos mate-
riais que ndo se podem visualizar a olho nu, reque-
rem ensaios laboratoriais que as comprovem. Cabe
ao responsavel técnico providenciar um laudo o
qual caracterize o produto que pretende instalar,
informe o local onde seréa feita a instalacado, indi-
que o tipo de manutencao que deve ser realizada
e, principalmente, ateste a propriedade de reagéo
ao fogo requisitada (anexa ao ensaio laboratorial
ou certificado do fabricante).

GASES COMBUSTIVEIS

Os gases combustiveis sdo encontrados nas
edificagdes principalmente como fonte de energia
para fogdes e aquecedores de dgua. Existem dois
tipos principais: o gas liquefeito de petréleo (GLP) e
o gas natural (GN). Esse ultimo n&o fica armazenado
dentro da edificacéo, sendo fornecido diretamente
pela rede da SC Gas. O uso de gases combustiveis
trazem os seguintes riscos as edificagdes:

a) o elevado poder calorifico e a facilidade de
combustao ampliam a severidade de um incéndio;
b) a possibilidade de vazamento e acimulo
de gas combustivel forma atmosfera favora-
vel para causar até mesmo uma explosao;

c) reducado da qualidade do ar no interior

Ny

l@\ Atencdo

Se um material de acabamento for aplica-
do em condicdo ndo prevista na Tabela do
Anexo B daIN 18, a responsabilidade é do
proprietario e ou do responsével técnico.

vy

t@\ Atencdo

Lembre-se, caso vocé receba um laudo
duvidoso pode solicitar uma amostra para

realizar novos testes.

(L

:@\ Atencdo

No caso de GLP, a mistura gasosa tem qua-
se o dobro da densidade do ar, de modo
que se ocorrer um vazamento a tendén-
cia é que haja acimulo de gas préximo ao
chdo. 0 acimulo pode gerar uma explosdo
caso alguma fonte de ignico seja aciona-
da. J4 o GN é menos denso que o ar, ndo

havendo actimulo do gés préximo ao chao.

o< >
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dos ambientes pelo consumo de oxigénio e
liberagao de gas carbonico.

No primeiro caso, uma solucdo para o geren-
ciamento do risco seria o armazenamento do gas
combustivel fora da edificacdo em locacdes de
GLP (abrigos, centrais, recipientes enterrados,
aterrados ou em superficie) que estejam protegi-
das (paredes resistentes ao fogo) ou afastadas de
riscos de incéndio proximos, evitando assim que
a central venha a sofrer a agdo de calor irradiado.
Além disso, deve-se exigir extintores para comba-
ter possiveis incéndios nas proximidades.

Ainda ndo ha solugdo normativa que garanta que
ndo ocorram vazamentos e acimulos de gés no inte-
rior dos ambientes que fazem uso de gads combusti-
vel. Além disso, a fiscalizagdo da instalagdo do apare-
lho a gés nas edificagdes residenciais multifamiliares
ndo é realizada pelo CBMSC, pois tal instalagcdo é
realizada apenas apos a vistoria de habite-se da edi-
ficacao e as vistorias de funcionamento posteriores
ndo englobam as areas privativas.

Para evitar o risco de redugao da qualidade do
ar no interior dos ambientes, devemos prever a
capacidade de volume do local e aberturas para
ventilagdo (ventilagdo permanente) que garantam
a proporcao de oxigénio necessaria ao funciona-
mento dos aparelhos de queima, evitando assim a
formacgdo de atmosfera pobre em oxigénio e con-

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

sequentemente o desligamento do aparelho de
queima. Para os aparelhos a gas de maior potén-
cia, tais como aquecedores de agua, é exigida a
exaustao dos gases para fora da edificagdo.

A disposicdo dos capitulos da IN 08 segue a 6-
gica do caminho percorrido pelo gas combustivel,
desde a chegada na edificagcdo até o momento da
exaustdo dos gases resultantes da queima do com-
bustivel nos fogdes e aquecedores, o quadro 5 apre-
senta alguns exemplos.

A

Glossario

Vistoria de habite-se é a inspecdo que
se realiza numa edificacdo, apos o tér-
mino da sua construgdo. Consiste em
verificar se os sistemas e dispositivos
de seguranca foram instaladas e/ou
construidos em conformidade com as
previsdes do Projeto ou Relatério de
Regularizacdo, aprovados perante o
Corpo de Bombeiros Militar.

No condominio que a familia Moura reside, ndo ha central de gas, eles
mantém o botijado de gas armazenado dentro da cozinha de seu apartamento.

Perigo: botijao no interior de apartamen-

tos.

Risco: em caso de incéndio, o botijdo de
gas se aquece, aumenta a pressao interna,
libera a vélvula de alivio e, o gas combusti-
—_— vel saindo sob pressao, atuaria como um

incéndio.

Gerenciamento de riscos
(probabilidade)

“magarico” potencializando os danos do

Retirada do botijdo do interior dos apartamentos, armazenando os recipientes
em central de gas com possibilidade de cortar o fornecimento de fora do apar-
tamento, reduzindo-se a severidade do incéndio. Note que a probabilidade
de ocorréncia de vazamento de GLP no interior da edificagdo ndo é alterada
com essa medida, visto que os aparelhos a gas ndo foram proibidos.

o< >
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Locacoes de GLP

Conjunto de re-
gulagem e medi-
cao de GN (CRM)

Valvula de corte

geral de gas da
edificacao

Redes de
distribuicao de gas

Adequacao de
Ambientes

Exaustao dos gases
de combustao

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Quadro 5 - Exemplos de gerenciamento de riscos

Pela quantidade de gas: até 90 kg GLP é permitido abrigo, acima disso somente cen-
trais. Instalagdes maiores que 5.000 kg requerem recipientes de superficie, enterrados
ou aterrados.

Pela localizacdo dos recipientes: afastar de riscos de ignicdo ou de locais que possam
acumular gas (Tabela 1-5 no Anexo B).

Caracteristicas construtivas: paredes protegem recipientes da irradiagdo térmica
de incéndio préximo, ventilagdes dificultam acimulo de gés em caso de vazamento
(é melhor dispersar que acumular).

Dimensionamento do tipo e quantidade de recipientes: compete ao responsavel
técnico. A supervisdo do aparelho a gas em funcionamento é responsabilidade do
usuario. Se nao funcionar, o problema é entre ele e a companhia de gas.

é a interface entre a rede de gas natural e a edificagao. Sua instalagdo é de compe-
téncia da companhia SCgas.

Permite o desligamento de emergéncia do fornecimento de gas para toda a edifi-
cagado a jusante da locacdo de gas ou CRM. Mesmo com o desligamento de emer-
géncia ainda havera certa quantidade de gas acumulada na rede priméaria e secun-
daria.

Rede primaria: admite-se pressées de até 1,5 kgf/cm?, permitindo a distribuigdo de
grande quantidade de gés para os ramais secundarios.

Rede secundaria: apés a redugdo de pressao para valores de uso dos aparelho de
queima (entre 0,02 a 0,03 kgf/cm? no caso de fogdes domésticos).

Abrigo de medidores: interface entre as duas redes, nele estdo instalados o registro
de corte do tipo fecho rapido (exclusivo para cada unidade consumidora, permitindo
o corte individualizado ao deixar o local sozinho ou a manutengao dos dispositivos.

Ao definir um volume minimo e aberturas de ventilagdo permanente para renovagao
de ar ambiente, faz-se a adequagdo do ambiente para o funcionamento do apare-
lho a gas.

Aparelhos que consomem maiores quantidades de gas, tais como os aquecedores
de passagem, devem possuir exaustao de gases para fora do ambiente, reduzindo o
risco de intoxicagdo de pessoas.

Fonte: CBMSC

Atencao

Lembre-se combatente! O gés combustivel
é fornecido continuamente através das re-
des de distribuicdo até os aparelhos a gas,
sem qualquer dispositivo automatico que
promova o fechamento automatico da rede
em caso de incéndio ou vazamento, por-
tanto, deve-se utilizar as valvulas de cor-
te do gés existentes na edificacdo em caso
de emergéncia. As comumente encontrada
sdo: a geral (proximo a central), no patamar
ou andar da edificacdo e no préprio local de

consumo.

(LN
E

A instalacdo incorreta da exaustdo dos

Atencao

aquecedores de dgua a gas pode causar
risco de morte por meio da liberacdo e
acumulo de monéxido de carbono no in-

terior de ambientes.
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Sempre que houver interrupgdo do forneci-
mento de gas combustivel em decorréncia do
atendimento do CBMSC, deve-se previamente es-
clarecer ao sindico e/ou responsavel na edificacao
sobre a necessidade de informar aos usuarios da-
quela edificagdo sobre o reinicio do fornecimen-
to de gas. Diversos aparelhos, tais como, fogdes,
fornos, aquecedores etc, poderiam estar em uso
no momento da interrupgdo e ndo tiveram os acio-
nadores manuais desligados.

SUPERLOTACAO DE PUBLICO

Moraes e Vidal (2016) explicam que a superlo-
tacdo de publico é um fator que associado a ne-
cessidade de abandono imediato da edificagdo
em casos de incéndios, pode aumentar o nimero
de vitimas e a severidade das lesdes causadas pe-
los seguintes fatores:

a) as pessoas tendem a se mover mais rapi-
do que o normal;

b) os individuos comegam a pressionar uns
aos outros para sair;

c) a passagem de pessoas através dos vaos
(portas, por exemplo) torna-se descoordenada;
d) formacdo de bloqueios nas saidas;

e) formacdo de congestionamentos;

f) pessoas machucadas ou caidas tornam-se
obstéculos, retardando ainda mais a saida;

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

N

O show da banda Maestrich realizou Saiba mais

apenas uma apresentagdo na capital, No video vocé pode ver uma simula-
o que chamou um publico acima da

. ¢do de saida de pessoas em situacdo
capacidade da casa de show.

de emergéncia. Observe a dificulda-
VAVAVAVAVAV,LVY . .
de que portas mal dimensionadas

LJ 9
' ° ‘ impdem a multiddo que tenta passar
por elas apressadamente: https:/

»E\ qoo.g/AFtLTL,
‘ 5

o '. o’. o '. 0'. o o
Perigo: superlotacdo em casa de show.
Risco: em caso de incéndio ou pénico, as pessoas
tenderdo a buscar as saidas as pressas e, sob
superlotacdo, ha grande probabilidade de ocorrer
bloqueios nas saidas, esmagamentos, quedas e
pisoteamentos de pessoas.

Gerenciamento de riscos
(probabilidade)

Limitacdo do publico em acordo com os meios
de saida existentes.

Gerenciamento de risco
(severidade)

Atuacao dos brigadistas do evento ou do Corpo
de Bombeiros no momento do sinistro.
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g) a tendéncia ao comportamento de massa
aumenta, ou seja, os individuos passam a fa-
zer o que os outros estdo fazendo;

h) as saidas alternativas sdo negligenciadas.

Cabe ressaltar que superlotagdo em locais de
reunido de publico é um dos cinco casos definidos
na Lei 16.157 como de grave risco, e, portanto, é
passivel de interdicdo.

DESCARGAS ATMOSFERICAS

A descarga atmosférica é uma corrente elétrica
muito intensa que ocorre na atmosfera com tipica
duragdo de meio segundo e trajetéria média com
comprimento entre 5 a 10km. Ela é consequéncia
do rdpido movimento de elétrons de um lugar para
outro. Os elétrons se movem tdo rapidamente que
fazem o ar ao seu redor iluminar-se, resultando em
um clardo, e aquecer-se, resultando em um som.
Embora a poténcia de um raio seja grande, sua
pequena duracdo faz com que a energia seja pe-
quena, algo em torno de 300kWh, equivalente ao
consumo mensal de energia de uma casa pequena.
(ADNORMAS, 2018).

N&o ha como evitar a ocorréncia de uma descar-
ga atmosférica em uma edificagdo, quando algumas
condi¢des estdo estabelecidas, como por exemplo:
aproximagdo de nuvens carregadas, indugao de

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

cargas opostas na superficie da edificacao e proxi-
midades, aumento do campo elétrico até a ruptura
da resisténcia dielétrica do ar e descarga de cargas
elétricas pelo caminho de menor resisténcia elétrica
(entre a nuvem e a terra, podendo esta conter par-
tes da edificagdo, condutoras elétricas ou ndo).

O sistema de protegdo contra descargas at-
mosféricas (SPDA), oferece um caminho para que
a descarga atmosférica ocorra com menor riscos as
edificagdes e seus ocupantes. Nas extremidades da
edificacdo sdo instalados captores metdlicos, que
tendem a concentrar em si as cargas elétricas in-
duzidas pelas nuvens carregadas (poder das pon-
tas), aumentando a probabilidade de ruptura da
resisténcia dielétrica do ar através do caminho que
leva do captor a nuvem. Nos casos de descarga nu-
vem-solo, que representam 90% das ocorréncias, as
cargas negativas geradas nas nuvens sdo drenadas
para o solo. No SPDA é o aterramento (barras meta-
licas em contato direto com o solo) que transfere as
cargas recebidas dos condutores de descida para a
terra. A Terra possui grande quantidade de matéria
que absorve as cargas elétricas. O caminho elétrico
criado entre os captores e o aterramento é feito pe-
los condutores de descida.

A NBR 5419-2, que versa sobre a protegao con-
tra descargas atmosféricas, estabelece os requisi-
tos para analise de risco em uma estrutura devido
as descargas atmosféricas para a terra e fornece
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um procedimento para a avaliagdo de tais riscos. A
extensao dos danos e falhas na vizinhanga depen-
de das caracteristicas das estruturas e das caracte-
risticas da descarga atmosférica.

As principais caracteristicas das estruturas rele-
vantes para os efeitos das descargas atmosféricas
apontadas pela AdNormas (2018) incluem:

* tipo de construgdo: madeira, alvenaria, con-

creto, concreto armado, estrutura em aco;

e funcdo: residéncia, escritério, comércio, ru-

ral, teatro, hotel, escola, hospital, museu, igreja,

prisdo, shopping center, banco, fabrica, area in-
dustrial, area de praticas esportivas;

® ocupantes e conteldo: pessoas e animais,

presenca ou ndo de materiais combustiveis ou

explosivos, sistemas elétricos e eletrénicos de
baixa tensao ou alta tensao;

e linhas elétricas e tubulagdes metélicas que

adentram a estrutura: linhas de energia, linhas

de sinal, tubulacoes;

* medidas de protecao existentes ou providas:

medidas de protec¢do para reduzir danos fisicos

e risco a vida, medidas de protecdo para reduzir

falhas em sistemas internos;

e dimensao do risco: estrutura com dificuldade

de evacuacdo ou estrutura na qual pode haver

panico, estrutura perigosa as redondezas, es-
trutura perigosa ao ambiente.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

O prédio da Roberta
ndo possui sistema de
para-raios, a cada chuva
com tormentas ela fica
muito apreensiva.

Perigo: descarga atmosférica sobre a edificacao.
Risco: em caso de descarga atmosférica em uma
edificacdo, a energia dissipada pela passagem da
corrente elétrica é capaz de iniciar um incéndio.

Gerenciamento de riscos
(probabilidade)

O sistema de protecdo contra descargas
(SPDA) atmosféricas, conhecido como
para-raios, prové um caminho seguro aos
elétrons do topo da edificagdo até o ater-
ramento, reduzindo a probabilidade de
ocorréncia de incéndios.

N Saiba mais

No link abaixo vocé pode acessar a NBR
5419-2 - Protecdo contra descargas at-
mosféricas para saber mais sobre o ge-
renciamento de risco nesses casos ht-
tps://goo.qgl/J2k8tB.
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PRODUTOS PERIGOSOS

Produtos perigosos (PP) sdo todas as substéncias
de natureza quimica, radioativa ou bioldgica que
devido as suas caracteristicas podem levar perigo
ao homem, ao meio ambiente e ao patrimoénio. Es-
ses produtos foram classificados pela ONU e atual-
mente constituem nove classes de risco: explosivos,
gases, liquidos inflamaveis, sélidos inflamaveis, oxi-
dantes e perdxidos organicos, substancias tdxicas
e infectantes, radioativos, corrosivos e substancias
perigosas diversas. Esse tema serd abordado no
Manual de Capacitagao em Produtos Perigosos.

A seguir iremos demonstrar locais onde co-
mumente sdo encontrados alguns dos produtos
perigosos existentes.

* Amoénia: muito utilizada em sistemas de re-
frigeragdo, a amonia esta presente em diversos
locais. Entre as mais eficientes formas de pre-
vencdo estd a detecgdo automética para vaza-
mentos e a neutralizacdo das nuvens de gas
através da nebulizagdo de 4gua.

* Corrosivos: estdao presentes nos mais di-

versos tipos de industrias, como por exemplo:

produtos de limpeza, papel e celulose, plasti-
cos, baterias automobilisticas, fertilizantes etc.

O 4cido sulfurico é a segunda substéncia mais

utilizada pela industria ficando atras apenas da

agua. A melhor forma de prevencao de aciden-

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

tes para estes compostos sao a forma de arma-
zenamento e os cuidados durante o uso.

* Oxidantes: os oxidantes sdo as principais
substancias utilizadas na fabricacédo de explosi-
vos e de fertilizantes. Entre as principais medi-
das preventivas para esta classe de produtos
estd o armazenamento seguro e segregado de
materiais incompativeis.

Curiosidade!

Em 2013 um galpao situado em S&o Francisco do Sul
para armazenamento portuério, contendo nitrato de
amoénio para fertilizante classe B, ocasionou um aci-

dente no qual houve uma reacdo de decomposicdo

autossustentavel trazendo inimeros riscos para uma

localidade.

e Gases e liquidos inflamaveis: atualmente
essa classe de Produtos Perigosos estao envol-
vidos na maioria dos acidentes, principalmen-
te no transporte rodoviario (Diesel, Gasolina,
Alcool combustivel ou GNV - j& abordado na
pagina 17). Nas edificagdes as medidas preven-
tivas se concentram nos cuidados de armaze-
namento, existéncia de sistemas de combate
especifico para determinada substancia e siste-
mas de contencao e confinamento nos casos de

vazamentos ou derramamentos.
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O posto de combustivel
Hoffmann resolveu estocar
cilindros de oxigénio
préximo as bombas que
vendem liquidos
inflaméaveis.

y A
=2

Perigo: armazenamento inadequado de produ-
to perigoso.

Risco: em caso de reagdo quimica, a presenca
de grande quantidade de produto perigoso
amontoado dificulta a resposta a emergéncia.
Proximidade entre produtos reagentes entre si,
aumenta riscos.

Gerenciamento de riscos
(severidade)

Segregar grandes volumes de produtos perigo-
sos, facilitando a resposta as emergéncias.

Gerenciamento de risco
(probabilidade)

Afastar e proteger compartimentos distintos que
possuam produtos capazes de reagir entre si
iniciando um incéndio. Proibir seu armazenamento
nos mesmos locais.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

E salutar que as viaturas do CBMSC, adminis-
trativas ou operacionais, contenham o Manual
atual de Atendimento de Emergéncias com Produ-
tos Perigosos — Manual da ABIQUIM. Utilize suas
recomendagdes para orientar as primeiras medi-
das na cena da emergéncia, até a chegada de uma
equipe especializada, evitando riscos e a tomada
de decisdes incorretas. Lembre-se, este manual é
somente uma fonte de informagéo inicial para os
primeiros 30 minutos do acidente.

ELETRICIDADE

A energia térmica liberada em uma falha elétri-
ca (curto circuito, por exemplo) pode dar inicio a
um incéndio caso existam materiais combustiveis
nas proximidades. O uso incorreto da eletricidade,
como: circuitos elétricos sobrecarregados, inexis-
téncia ou instalacdo inadequada de disjuntores,
uso nao supervisionado de equipamentos elétri-
cos e defeitos de fabricagdo nos equipamentos,
é a causa da maioria dos incéndios investigados
pelo CBMSC, onde a causa foi identificada.

O CBMSC ainda ndo possui instrugdo normativa
que regula o uso de instalagdes elétricas de baixa
tensdo, no entanto a ABNT NBR 5410 apresenta boas
praticas para instalacdes elétricas de baixa tensao.

Ny
‘@‘ Atencdo

Lembre-se combatente! Ao gerenciar
o risco elétrico de uma edificagdo, no
quadro de distribuicdo de energia
vocé deve desligar a chave geral, ndo
alterando a posicdo dos demais dis-
juntores. Se vocé ndo se sentir segu-
ro quanto a qualidade da instalagdo
e decidir desligar todos disjuntores,
atente para a posicdo que os encon-
trou, especialmente os desarmados,
pois esta informagdo sera solicitada
na fase de investigacdo de incéndio.
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Na escola Pequeno Principe
foram deixados ligados varios
aparelhos em adaptadores
conectados a rede elétrica.

Perigo: falha elétrica.

Risco: em caso de falha elétrica, pode ocorrer o
curto circuito, caracterizado por corrente elétrica
elevada o suficiente para derreter condutores
metalicos e iniciar incéndios.

Gerenciamento de riscos
(probabilidade)

circuitos elétricos bem dimensionados e
protegidos por disjuntores e uso supervisiona-
do de eletroeletronicos.

Na préxima sec¢do serdo abordados os sistemas
preventivos contra incéndio e panico existentes para
auxiliar no abandono de edificagdes em incéndios.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

ABANDONO DE EDIFICACAO EM
INCENDIOS

Passamos a um ponto bem importante de nos-
sa obra, a discussao sobre o abandono de edifica-
¢Ses em incéndios. Devemos lembrar que a prio-
ridade em uma operacao de combate a incéndio
é salvar vidas, tal missdo cabe, em primeira instan-
cia, aos sistemas de seguranca contra incéndio e
panico, relacionados ao abandono da edificagao.

No periodo da normalidade temos o planeja-
mento para retirada de pessoas das edificagdes
durante a emergéncia de maneira mais segura pos-
sivel. Este planejamento é feito no plano de emer-
géncia, a ser implementado pelos préprios usuarios,
pela brigada de incéndio e por fim, pelas equipes
de resgate. Todos auxiliados por um mapa que indi-
ca as rotas de saida da edificacdo e localiza os riscos
e os sistemas de combate a incéndio existentes na
edificacdo, denominado planta de emergéncia.

Em caso de emergéncia, com necessidade ime-
diata de abandono da edificacéo, o principal siste-
ma da seguranga contra incéndio e panico entra
em agao e nao pode falhar: a saida de emergéncia,
a qual deve estar obrigatoriamente bem sinalizada
e iluminada, mesmo que a energia da edificagao
seja descontinuada. O sistema de deteccdo e alar-
me de incéndio geralmente é classificado como
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um sistema de combate ao incéndio. Neste mate-
rial o acionamento é entendido como o divisor de
aguas entre o periodo da normalidade e o inicio
periodo de emergéncia, pois as pessoas devem
se retirar da edificagdo assim que o alarme tocar,
existindo uma emergéncia real ou nao.

Entre as instrucdes normativas do CBMSC re-
lacionadas ao abandono de edificacdes em incén-
dio, destacamos as seguintes:

* IN 09 - Sistema de saida de emergéncia:

regula o dimensionamento de saidas de emer-

géncia (portas, escadas, rampas, locais para
resgate aéreo, elevador de emergéncia).

* IN 11 - Sistema de iluminacao de emergén-

cia: aborda a intensidade da iluminagao das ro-

tas de saida.

e IN 12 - Sistema de alarme e deteccao de

incéndio: instrui sobre detecgdo automatica de

incéndio, acionadores manuais, sinalizadores
sonoros e visuais e tipos de central de alarme.

* IN 13 - Sinalizacao para abandono de local:

sinalizagao das rotas de saida.

* IN 28 - Brigada de incéndio: normatiza a im-

plantagdo da brigada de incéndio.

* IN 31 - Plano de emergéncia: apresenta

meios para a definicdo do plano de emergéncia

e planta de emergéncia.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

DETECCAO E ALARME DE INCENDIO

O sistema de deteccdo e alarme de incéndio visa,
primeiramente, detectar o incéndio logo em seu ini-
cio ou possibilitar que alguém indique esta ocorréncia
por meio dos acionadores manuais (botoeiras). Apds
alertar os ocupantes da edificagdo por meio dos si-
nalizadores sonoros (alarmes) e visuais, o abandono
da edificacdo deve ter inicio. O cérebro do sistema
se chama central de alarme, o qual pode acionar de-
mais outros dispositivos de protegdo contra incéndio
automaticamente apos o disparo do alarme.

Detectores automaticos de incéndio

S&ao sensores posicionados nas edificagdes para
mensurar alguma varidvel fisica que possa identi-
ficar um incéndio, tais como temperatura, fumaca
(figura 2) ou chama. O tipo de detector a ser esco-
lhido para cada aplicacdo depende da classe de
incéndio que apresenta maior probabilidade de
ocorrer no local. Em principios de incéndio em que
materiais sélidos predominam ha geracéo de fuma-
¢a, enquanto que em liquidos inflamaveis predomi-
nam as chamas. Cabe ao responsével técnico pela
edificacdo realizar a escolha do tipo de sensor.

Os detectores de incéndio mais comumente en-
contrados em edificacdes residenciais multifamiliares
e comerciais sdo os detectores de fumaca. Esses ti-
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pos de detectores sdo inadequados para locais que
possuam fumaga ou particulas em suspensdo em
condigdes normais de operagdo, tais como cozinhas
industriais e indUstrias que processam tecidos ou
gréos, nestes casos se aplicam filtros nos sensores,
ou devem ser utilizados sensores de temperatura.

Figura 2 - Modelo de detector de fumaca

Fonte: AEROTEXEXTINTORES

Acionador manual

O acionador manual é o dispositivo existente
nas edificacdes que pode ser acionado por qual-
quer pessoa que identifique uma emergéncia. Ao
apertar a botoeira do alarme, um sinal é enviado
a central de alarme. O acionador deve ser encon-
trado facilmente pelos ocupantes da edificacado de
modo a permitir maior celeridade no aviso aos de-

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

mais ocupantes, assim estes podem iniciar a eva-
cuagado e as equipes de socorro podem dar inicio
as operagoes de resgate e combate.

Por esse motivo, o acionador deve ser instalado
nas areas comuns de acesso e/ou circulagao, proxi-
mo as rotas de fuga ou agrupado aos demais equi-
pamentos de combate a incéndio. Qualquer ponto
no interior da edificacdo deve estar no maximo a
30m de distancia de um acionador manual.

Figura 3 - Modelo de acionador manual

Fonte: AEROTEXEXTINTORES

Avisadores sonoros e visuais

Detectado o incéndio, seja por alguém ou por
um sensor (detector de incéndio), a central de alar-
me identifica em sua tela o local em que o alerta foi
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dado e aciona os avisadores, os quais podem ser
sonoros ou visuais. O som produzido pelos avisa-
dores sonoros deve ser audivel para que todas as
pessoas em risco saibam da existéncia da emergén-
cia. O nivel sonoro é medido por um decibelimetro.

Figura 4 - Modelo de avisador sonoro e visual

Fonte: AEROTEXEXTINTORES

A instalagcdo de avisadores visuais sdo obrigaté-
rios em locais com nivel de pressao sonora acima de
105dBA (decibéis), em locais onde as pessoas utilizem
abafadores auriculares, devendo ser instalados nas
areas comuns de acesso e/ou circulagdo, proximo as
rotas de fuga ou agrupados junto aos demais equipa-
mentos de seguranca e combate a incéndio e panico.

Central de alarme

A central de alarme permite a ativagdo simulta-
nea de todos os alarmes de abandono de uma edi-

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

ficagdo. O projetista tem a disposicdo centrais de
alarme com maior tecnologia, que permitem regular
os niveis de alarme, como por exemplo, variagédo de
temperatura ao longo do ano, ou mesmo comparar
o histérico dos valores medidos com curvas padrao
de incéndio, por isso é preciso estar atento para a
escolha do detector certo para cada aplicagdo. Am-
bas possibilidades aumentam a confiabilidade do
sistema, reduzindo o nimero de alarmes falsos.

Figura 5 - Central de alarme de uma edificacdo existente

Fonte: CBMSC

Sistemas que ndo funcionam causam inimeros
problemas. Um exemplo sao os sistemas de detec-
¢do e alarme que disparam rotineiramente quando
ndo ha emergéncia, o que pode trazer inimeros

Ny

‘g‘ Glossario

0 decibelimetro é um equipamento
utilizado para realizar a medigdo dos
niveis de pressdo sonora e, conse-
quentemente, da intensidade sono-
ra, uma vez que o nivel de pressao so-
nora é uma grandeza que representa
razoavelmente bem a sensacdo audi-

tiva de volume sonoro.
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prejuizos para os ocupantes de uma edificagdo, sdo
os chamados “alarmes falsos”. Com eles os ocu-
pantes da edificacdo passam a ndo mais confiar no
sistema e com isso deixam de evacuar o local ou
demorar a realizé-lo quando a emergéncia for real.
De a acordo com a IN 12, a central de alarme
pode se apresentar da seguinte forma:
* Enderecavel: quando os detectores de incén-
dio e acionadores manuais sdo identificados in-
dividualmente possibilitando a localizagdo mais
rapida do evento.
* Analégica: quando os detectores de incén-
dio enviam os niveis de fumaca, calor ou chama,
medidos em cada dispositivo.
* Algoritmica: quando a central compara a pro-
gressao dos niveis de fumaca, calor ou chama,
medidos no dispositivo com algoritmos (pa-
drées) de incéndio armazenados na memobdria,
podendo assim confirmar (ou néo) o incéndio.

O artigo 21 da IN 12, baseado no risco de in-
céndio da edificacdo, prescreve tipos diferentes
de central de acordo com cada situagao, sdo eles:

| — risco leve: central enderecavel, analdgica ou

algoritmica;

Il - risco médio: central analdgica ou algoritmica; e

lIl - risco elevado: central algoritmica.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Lembre-se, na central de alarme é possivel verificar:
® 0 local do acionamento manual ou local
da deteccdo automatica de incéndio;

* se a fonte de energia reserva esta ativa-
da (caso a energia principal da edificacéo
tenha sido cortada);

* se a fonte auxiliar de energia atingiu o
nivel critico;

* se a central perdeu comunicagdo com

algum de seus dispositivos periféricos.

A central deve estar preferencialmente em lo-
cal com vigilancia permanente (24h por dia, 7 dias
na semana), tais como guarita de condominio com
porteiro, empresa de monitoramento de seguran-
ca de imdvel, sala de monitoramento com briga-
dista de incéndio ou sala de monitoramento de
shopping. O monitoramento permanente permite
maior celeridade e confiabilidade na resposta as
ocorréncias. Quando um detector ou acionador
manual for acionado, a central ird bipar, trazendo
a atencdo do vigilante para sua tela, que indicara
qual dispositivo informou o incéndio. O procedi-
mento apds a percepcao do alarme serd confirmar
a ocorréncia visualmente e acionar o alarme geral.
De acordo com as normas vigentes em Santa Ca-
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tarina o vigilante tem um tempo entre 1 e 3 mi-
nutos (escolha realizada pelo responsavel técnico)
para realizar este gerenciamento, se nada for feito,
o alarme geral é disparado automaticamente.

Nos locais sem vigilancia permanente, a central
deve ser posicionada na portaria, guarita ou hall
de entrada e o acionamento do alarme geral deve
ser imediato apods o acionamento manual ou a de-
teccdo automatica de incéndio.

Quanto a autonomia do sistema de alarme, sua
fonte de energia reserva deve ser capaz de manter
o sistema no modo alarme geral por no minimo uma
hora. A autonomia da central em modo de supervi-
sdo é de 72h para locais sem vigilancia permanente.
Esta previsdo se refere aos iméveis que tendem a
estar vazios no fim de semana e, portanto, caso a
central venha a perder sua fonte de energia princi-
pal na sexta-feira a noite, ela é capaz de manter o
monitoramento até a préxima segunda-feira, quan-
do a edificagao voltara a ter pessoas circulando por
ela. Nos iméveis com vigilancia permanente a auto-
nomia em modo de supervisao é de 24h.

SAIDA DE EMERGENCIA EM EDIFICACOES

Saida de emergéncia é o caminho devidamen-
te sinalizado e protegido, a ser percorrido pelas
pessoas para um rapido e seguro abandono do
local em caso de emergéncia. Sdo componentes

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

da saida de emergéncia: escadas, rampas, portas,
portinholas, local para resgate aéreo, elevadores
de emergéncia e seguranca e passarelas. A seguir
apresentamos cada um dos componentes.

Escadas

Em qualquer edificagdo, os pavimentos sem sai-
da em nivel para o espaco livre exterior devem con-
ter escadas e/ou rampas de emergéncia, as quais
devem possuir corrimdos em ambos os lados, pata-
mares, iluminacdo de emergéncia e sinalizagdo nas
paredes, em local visivel, indicando o ndimero do
pavimento correspondente e no pavimento de des-
carga devera ter sinalizacdo indicando a saida.

E importante ressaltar que as escadas e as
rampas ndo podem ser utilizadas como depdsitos
pois, em caso de incéndio, podem obstruir a pas-
sagem ou queimar em seu interior. A quantidade
total de escadas varia conforme o tipo de ocupa-
cdo e altura da edificagdo, a lotagdo de publico e
a distancia maxima a ser percorrida até a escada.
Existem cinco tipos de escadas de emergéncia:
comum, protegida, enclausurada, a prova de fu-
maga e pressurizada.

e Escada comum: é o tipo mais simples de

escada de emergéncia implementada no inte-

rior da edificagao, possuindo apenas os requisi-
tos minimos de seguranga: piso antiderrapante,

Ny
‘@‘ Atencdo

A descarga é a parte final da saida de
emergéncia de uma edificacdo que
liga a escada, rampa ou corredor com
a rea externa da edificacdo ou ao lo-
gradouro publico. Normalmente é o

pavimento térreo.
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corrimdos, guarda-corpos, sinalizagdo e ilumi-
nacdo de emergéncia. Edificacbes com escada
comum ndo possuem compartimentacao ver-
tical entre os pavimentos: calor e fumaga sdo
transportados facilmente para os pavimentos
superiores em caso de incéndio. Desta forma,
este tipo de escada é permitido apenas em edi-
ficagcdes menos elevadas (Figura 6).

Figura 6 - Escada comum

Paredes comuns

Sem divisdo com \

demais ambientes
(corredores, halls etc.) Porta de saida

Fonte: CBMSC

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

* Escadas protegidas: além dos requisitos exis-
tentes na escada comum, as escadas protegidas
possuem sua caixa protegida por paredes corta
fogo com tempo requerido de resisténcia ao fogo
(TRRF) de 2h, ndo ocasionando a quebra da com-
partimentagdo vertical da edificacdo, e uma forma
de ventilagao para a extracdo de fumaga (Figura 7).

Figura 7 - Escada protegida

Escada de
seguranca

Parede de material
resistente ao fogo

&

Porta P30

Porta de saida

Fonte: CBMSC
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* Escadas enclausuradas: a abertura de portas
das escadas protegidas nas areas tomadas por
fumaca pode facilmente inundar toda a caixa da
escada protegida. Para resolver este problema,
é indicado a instalacdo de escada enclausura-
da. Essa escada apresenta as caracteristicas da
escada protegida e mais uma antecamara pos-
suindo abertura para duto de extragdo de fu-
maga, o qual oferece um meio para a saida da
fumaca antes da caixa da escada (Figura 8).

Figura 8 - Escada enclausurada

Antecamara

Escada de
seguranga

Parede de material
resistente ao fogo
Antecamara

Duto de exaustdo

Porta Porta l

corta-fogo \

/ corta-f
corteriosg Porta de saida
S

Fonte: CBMSC

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

e Escadas a prova de fumaca: semelhante as
escadas enclausuradas, porém com um duto de
entrada de ar na antecamara, para a renovacao
mais rapida de ar. Nesse tipo de escada o TRRF
das paredes é elevado para 3h.

Figura 9 - Escada a prova de fumaca

W
Escada de
seguranca

Antecamara

Duto de exaustao

Parede de material
resistente ao fogo

entrada de
ar externo

Tomada de Porta
/de ar externo corta-ngO

Porta de saida

¢05

Fonte: CBMSC
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* Escadas pressurizadas: neste tipo de esca-
da, o sistema de alarme e deteccéo, ao identi-
ficar o incéndio, aciona a pressurizagdo da es-
cada, onde ar puro é captado do exterior da
edificagdo e pressurizado por meio de ventila-
dores. Desta forma, mesmo com a abertura e
fechamento das portas durante a saida das pes-
soas e entrada das equipes de resgate, a conta-
minagdo do ar da escada por fumaga é minima.

Figura 10 - Escada pressurizada
N Escada de

seguranga

Duto de ventilagdo
pressurizado

corta-fogo \

Parede de material
resistente ao fogo

Tomada de

/ ae ar externo

Porta de saida

7e]

Casa de maquina

AN /ae pressurlzagéo

Fonte: CBMSC

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Portas

A largura das saidas pode ser dimensionada
conforme a quantidade de pessoas que por ela sai-
rao, no caso de uma emergéncia. A classificagcdo e
os riscos existentes na edificacdo sdo informacdes
vitais para a determinagao da largura das saidas
e por consequéncia a populagdo maxima naquela
edificagdo. Por exemplo: uma casa noturna requer
saidas de emergéncia mais complexas que uma
edificacdo residencial multifamiliar.

A maior parte das portas de saidas devem es-
tar concentradas na fachada de entrada da edifica-
¢do, pois como ¢ o local por onde as pessoas cos-
tumam entrar, ha uma tendéncia delas buscarem
este local nos casos de emergéncia.

A versdo vigente do Art. 18 da IN 09 de
14/03/2014 versa sobre os critérios de definigdo
de caminhamento maximo a ser percorrido para
as edificagbes que possuam o pavimento no
mesmo nivel do logradouro publico (edificagdes
térreas), das quais destacamos:

[l - para os locais de Reunido de Publico, com
ou sem concentracao de publico, o caminhamen-
to maximo serad de 25m, considerado do ponto
mais distante até a saida de emergéncia;

IV - Boates, Clubes noturnos em geral, Saldes de
Baile, Restaurantes dancantes, ou Bares dancan-

tes: devem ter de 50 a 70% das saidas de emer-

o< >
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géncia na fachada da entrada principal da edifi-
cacao, com o restante das saidas de emergéncia
locadas em pontos distantes, sendo esta distan-
cia equivalente a 1/2 metade da medida diago-

nal da maior dimensao da area considerada [...]

O dimensionamento da largura das saidas de
emergéncia é realizado considerando-se uma
condigdo de evacuacgdo ordenada, onde as pes-
soas estao enfileiradas sem empurrarem umas as
outras. Cada uma destas filas de pessoas, cuja
largura convencionada de 55 cm corresponde a
uma unidade de passagem, tem a capacidade de
escoar um determinado nimero de pessoas por
minuto, conforme as condicdes da caminhada. Por
exemplo, uma fila de pessoas descendo escada é
mais lenta que uma fila de pessoas que se deslo-
cam no plano.

A IN 09 prevé o dimensionamento da largura
das saidas de emergéncia conforme segue:

N=P
Ca

L=N*55cm
e | = largura minima da saida de emergéncia;
* N = nimero de unidades de passagem (se
fracionario, arredondar para mais);
* P = populagao;
¢ Ca = capacidade da unidade de passagem.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

O célculo da populagédo e os valores da ca-
pacidade de unidade de passagem estdao no
Anexo C da IN 09.

Exemplo

Um engenheiro precisa decidir sobre o tama-
nho, quantidade e localizagdo das portas em uma
boate. Este local de reunido de publico com con-
centragao de publico possui 25m de fachada e
20m de profundidade. Para economizar, escolhera
a opg¢ado com menor quantidade de portas.

Premissas

Para a distribuicdo das saidas em edificacbes
classificadas como reunido de publico com con-
centracao de publico, tais como boates e casas
noturnas, deve ser considerado que:

a) existe uma distancia maxima a ser percor-
rida (caminhamento) até a saida mais proxima,
independente da posicao dentro do ambiente;
b) as pessoas tendem a buscar como saida o
local por onde entraram;

c) portas muito préoximas tendem a causar
aglomeracao de publico;

d) portas pequenas aumentam os riscos de
bloqueios involuntérios nas saidas;

A

Glossario

Unidade de passagem (u.p.) é a me-
dida convencionada da largura ocu-
pada por uma fila de pessoas em
deslocamento ordenado durante a
evacuacdo de uma edificacdo, a qual
deve ser fixada em 55 cm.
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As premissas acima sao contempladas nos se-

u_.n

guintes itens normativos na IN 09: premissa “a” no

"o _n

inciso lll; premissas “b","c"no inciso IV: ambos do

Art. 18:

[...]

[l - para os locais de Reunido de Publico, com
ou sem concentragdo de publico, o caminha-
mento maximo serd de 25m, considerado do
ponto mais distante até a saida de emergéncia;
IV - Boates, Clubes noturnos em geral, Saldes
de Baile, Restaurantes dangantes, ou Bares dan-
cantes: devem ter de 50 a 70% das saidas de
emergéncia na fachada da entrada principal da
edificacdo, com o restante das saidas de emer-
géncia locadas em pontos distantes, sendo esta
distancia equivalente a metade da medida dia-
gonal da maior dimensao da &rea considerada
(convertida para um terco se a edificacao pos-
suir chuveiro automatico);

[...]

Premissa “d”, no Art. 65:

- area total construida até 100m2: no minimo
duas portas de saida, sendo uma delas de no
minimo de 1,2m;

- rea total construida superior a 100m? e in-
ferior 400m2: no minimo duas portas de saida
sendo uma delas de no minimo 2m.

- érea total construida superior a 400m2: no mi-

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

nimo duas portas de saida, sendo uma delas de

no minimo de 2m e as demais no minimo 1,20m.
(] 4
Roteiro de calculo

Boate é local de reunido de publico com con-
centracao (Anexo B), cuja lotagdo é de 2 pessoas/
m2 de area bruta (Anexo C):

* Area bruta: A = 20m x 25m = 500 m?
* lotacdo: - Ax 2 = 1000 pessoas

Calculando o nimero de unidades de passagem:
N =P :Ca=1000:100 =10 u.p.

Sao varias as possibilidades para distribuir 10
unidades de passagens nas portas desta boate.
Abaixo uma das opgdes que contempla o menor
numero de portas e respeita as premissas b) e d):

® Porta com 7 u.p na fachada principal. 7 x 0,55 = 3,85m
® Porta com 3 u.p (posicéo a definir). 3x 0,55 = 1,65m

Optando-se pela porta principal no centro da fa-
chada, deve ser observado graficamente qual a area
interna que é atendida pelo caminhamento desta
porta, no caso, a area verde na figura a seguir.
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3,85m Fachada 25m

A segunda porta deve ser posicionada de tal
forma a servir as dreas em azul claro (ndo atendidas
pelo caminhamento da porta principal, e ndo deve
respeitar a premissa c). A IN 09 ao definir a distan-
cia minima entre portas utiliza como referéncia o
comprimento da diagonal principal do ambiente,
no caso, equivale a 32m. Para locais sem uso de
chuveiros automaticos, a distdncia minima entre as
portas é a metade da diagonal principal, no caso,
16m. Assim, optou-se por posicionar a segunda
porta nos fundos, conforme a figura a seguir.

1,65m

20m

7~

0
]
£
£
o
o
2
=
c
o
E
=]
N

3,85m Fachada 25m

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Portinholas

Quando o local possuir apenas uma saida, sendo
esta um portdo eletrénico, porta de esteira ou cor-
redica, é necessario a instalacdo de uma portinhola
com dimensdes minimas de 0,60 x 1,70m (figura 11).

Figura 11 - Portinhola.

A

Fonte: CBMSC

Local para resgate aéreo

O local para resgate aéreo consiste em area de
concentragdo de pessoas (a serem resgatadas) e
area de pouso e decolagem de emergéncia. Esse
espaco é exigido para edificagdes residenciais pri-
vativas multifamiliares, com altura superior a 50m e
nas demais ocupagdes com altura superior a 40m.
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Figura 12 - Local para resgate aéreo

Fonte: CBMSC

Elevadores de emergéncia e seguranca

Sao elevadores localizados em antecémaras e
operados pelo Corpo de Bombeiros Militar em
caso de emergéncia. As edificagdes com altura su-
perior a 60m devem possuir pelo menos um eleva-
dor de emergéncia. Os elevadores de emergéncia
e seguranga devem ser utilizados para a desocupa-
¢do segura de um grande nimero de pessoas que
podem estar no edificio no momento do incéndio,
especialmente as que possuem restri¢des fisicas.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Figura 13 - Elevador de emergéncia

T

Fonte: CBMSC

Passarelas

A passarela de pedestre permite a transposi-
cdo de pessoas de uma edificagdo para um local
protegido (distante do sinistro), podendo este ser
uma outra edificagdo préxima. Desta forma, uma
edificagao se torna rota de fuga alternativa de ou-
tra, como vocé pode observar na figura a seguir.

Ny

‘g‘ Glossario

Lux € a unidade de medida fisica do
fluxo luminoso (iluminamento) de
uma fonte de luz que incide sobre
uma superficie situada a uma certa
distancia desta fonte. E mensurada
através de um equipamento chama-

do de luximetro.
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Figura 14 - Passarela

=

Fonte: GIGANTESDOMUNDO

ILUMINACAO DE EMERGENCIA

O objetivo da iluminagdo de emergéncia é
proporcionar iluminagao suficiente e adequada, a
fim de permitir a saida facil e segura das pessoas
para o exterior da edificacdo em caso de inter-
rupgdo da energia elétrica, e auxiliar o resgate
das pessoas em caso de sinistros.

A iluminacdo de emergéncia deve entrar em
funcionamento automaticamente no caso de des-
ligamento ou corte da energia elétrica, e sua fonte
de energizagdo de emergéncia deve ser projeta-
da para manter seu funcionamento por no mini-
mo uma hora (autonomia), exceto para locais de

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

reunido de publico com concentragdo, hospitais
com internagdo e edificagdes com altura superior
a 100m, onde sua autonomia deve ser de duas ho-
ras, pois estes locais requerem maior tempo para
a realizagdo do abandono da edificacdo e eventual
busca e resgate pelas equipes de socorro.

A distribuicdo das luminarias é feita ao longo das
rotas de saida do imdvel, proporcionando ilumina-
mento minimo de 3 |ux para ambientes planos e 5 lux
para locais em desniveis, possibilitando a identificagao
de mudancas de diregdo e obstaculos no percurso.

As luminarias devem ser instaladas imediata-
mente acima das aberturas, exceto em escadas
enclausuradas ou pressurizadas, nas quais se ad-
mite a instalacdo no teto.

Figura 15 - Luminéria de emergéncia

Fonte: CBMSC
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Tipos de fontes de energia

Qualquer que seja a fonte de energia, os cir-
cuitos do sistema de iluminagcdo de emergéncia
devem ser independentes de outros circuitos, de-
vendo possuir disjuntores identificados no quadro

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

O Sistema centralizado com baterias recarrega-
veis sdo utilizados quando as baterias sdo agrupa-
das em um determinado local da edificagdo, como
vocé pode observar na figura 17.

Figura 17 - Esquema de ligagdo central de luz de emergéncia

de distribuicdo de energia, de modo que seja pos-
sivel testar o sistema sem o desligamento de toda CENTRAL DE LUZ
DE EMERGENCIA

a energia da edificacdo.

Luminarias

Quanto ao tipo de fonte de energia disponivel

N 71 M o

para as luminarias de emergéncia, existe um con- Errada

Rede

junto de blocos auténomos, sistema centralizado

com grupo moto-gerador. O conjunto de blocos

Bateria -t + -
-+ O[0|0|0O
OJ0] OlO|0[O
[e]le]

autdbnomos sdo utilizados quando a bateria é in-

com baterias recarregaveis e sistema centralizado :

corporada as luminarias Figura 16.

Negativo azul (-)

Figura 16 - Fonte de energia Positivo vermelhor (+)

R =
‘95%7583@?4 Fonte: CBMSC

O Sistema centralizado é alimentado por um

e conjunto gerador elétrico o qual devera entrar au-
tomaticamente em funcionamento, em um tempo

LUMINARIA DE EMERGENCIA LED 2000 Lumens

méaximo de 12 segundos apds o corte de energia
convencional (figura 18).

Fonte: THORUSENGENHARIA
<>
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Figura 18 - Conjunto gerador elétrico
e » -~

Fonte: ELETROTEC

SINALIZACAO PARA ABANDONO DE LOCAL

A sinalizacao para abandono de local (SAL) visa
indicar a saida de emergéncia mais préoxima. A sina-
lizacdo deve assinalar todas as mudangas de dire-
¢do, escadas de emergéncia e as saidas, de tal for-
ma que sob uma sinalizagdo seja possivel visualizar
o préximo ponto sinalizado ou a saida do imével.

Para realizar o dimensionamento da SAL, vocé
deve lembrar que a mesma serve para orientar e
balizar os usuarios de uma edificacdo ao longo
das rotas de fuga em caso de uma emergéncia,
de forma que seja possivel sempre compreender
com clareza o caminho a ser seguido durante uma
situacdo de risco.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

A sinalizagdo para abandono de local pode ser
realizada por meio de sinalizagdo continuada ou
por placas de saidas (placa fotoluminescentes ou
placas luminosas). A sinalizagdo continuada utiliza
setas fotoluminescente para indicar o sentido de
fluxo da rota de saida. Elas sdo aplicadas sobre pa-
redes ou piso acabado. Esse tipo de sinalizagao é
exigida para as ocupagdes de reunido de publico
com concentragao e hospitalar com internagao ou
com restricdo de mobilidade (Figura 19).

Figura 19 - Sinalizacdo de abandono

SAIDA %
v |
S ’ |DA 4

Fonte: CBMSC

f Reflita

Ainstalacdo de sinalizacdo para aban-
dono de local é necessdria mesmo
quando a saida é obvia?

Admite-se a dispensa da sinalizagdo
em ambientes internos com area de
até 200m2 e caminhamento maximo
de 15 metros até a porta de acesso
para circulagdo comum do pavimen-
to ou até a saida para area externa do
imével. Exceto em escolas, hospitais
com internacdo, casas de maquinas e
salas de vigilancia e locais de publico
com concentracdo, neste Uiltimo caso,
a sinalizacdo deve manter-se ativada
durante todo o periodo de funciona-

mento do evento.

Glossario

Planta de Emergéncia de incéndio e
panico é um mapa simplificado do
local, em escala, indicando os prin-
cipais riscos existentes, as rotas de
fuga e os meios que podem ser uti-
lizados em caso de sinistro (Lei Esta-
dual 16.157/2013).
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As placas fotoluminescentes sdo aquelas que
brilham no escuro, sem a necessidade de fontes
de energia elétrica, pois contém pigmentos fotolu-
minescentes que possuem a capacidade de absor-
¢do e armazenamento de energia da luz ambiente
(natural ou artificial), tornando-se visiveis com a re-
ducédo da luz (Figura 20).

Figura 20 - Placa fotoluminescente

SAIDA DE

EMERGENCIA

S

|_,|_!_—'\_

Fonte: AEROTEXEXTINTORES

Recintos sem iluminagdo natural ou artificial su-
ficiente para permitir acimulo de energia no ele-
mento fotoluminescente das sinalizacdes de saida,
devem utilizar placa luminosa como as apresentadas
na figura 21. Esse tipo de sinalizagdo dependem de
fonte de energia elétrica para funcionar.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Figura 21 - Placa luminosa de abandono de local
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Fonte: CBMSC

A placa luminosa deve entrar em funcionamen-
to automaticamente no caso de desligamento ou
corte da energia elétrica, e sua fonte de energiza-
cdo de emergéncia deve ser projetada para man-
ter seu funcionamento por no minimo uma hora,
exceto para locais de reunido de publico com con-
centracao, hospitais com internagdo e edificacdes
com altura superior a 100m, onde o sua autonomia
deve ser de pelo menos duas horas, pois estes lo-
cais requerem maior tempo para a realizagdo do
abandono da edificacdo e eventual busca e resga-
te pelas equipes de socorro.

N saiba mais
Para visualizar como funciona a
iluminacdo de escadas com placas
e faixas luminescentes assista aos

videos a sequir:

[luminagdo em escadas comum:
https://youtu.be/HI2X9Lgq-28

Bz
REHTAE

Rl

lluminagéo em escadas de emergén-
cia: https://youtu.be/s3udANx27T4
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PLANO DE EMERGENCIA E BRIGADA DE INCENDIO

Plano de Emergéncia é documento que contém
os procedimentos que devem ser adotados pelas
pessoas ocupantes do imdvel em caso de situagao
de emergéncia. Para a elaboracdo de um Plano de
Emergéncia contra incéndio e panico é necessario
realizar uma anélise preliminar dos riscos de incéndio,
buscando identifica-los, relaciona-los e representa-
-los em Planta de Emergéncia de incéndio e panico.

Para avangcarmos na discussdo e apropriacdo
dos termos anteriormente apresentados, conside-
re a hipotese de um incéndio nos seguintes locais:

a) um prédio de apartamentos com 30 pa-
vimentos;

b) uma creche;

c) um hospital publico, com internacao, sua
capacidade ultrapassada, repleto de clientes
em macas adaptadas nos corredores;

d) um shopping center;

e) uma grande indUstria quimica;

f) um hotel;

g) uma casa noturna.

Agora imagine os diferentes cenérios de eva-
cuagdo que estas edificagdes impdem. A popula-
¢do que os ocupa é diferente, os riscos sao diferen-
tes e apesar de todas estas edificagdes possuirem

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

muitos sistemas preventivos em comum, todas di-
ferem em relagdo as caracteristicas da populacéo
(conhecimento da edificacdo e condicdes fisicas) e
o tempo disponivel para sair em seguranca (evolu-
¢do do incéndio para condicdes fatais).
Acompanhe os exemplos a seguir:
® Em uma indUstria quimica onde ocorreu uma
reagao quimica acidental ou em uma boate em
que a fumaga tomou conta do espago, o tempo
disponivel para as pessoas sairem do local sem
danos é bem menor que o tempo disponivel
para o abandono de um prédio de apartamen-
tos ou em um shopping center (principalmente
se ndo houver carga de incéndio desproporcio-
nal e se a compartimentacdo entre pavimentos
e as escadas de emergéncia forem adequadas).
* Em um hospital repleto de macas com pa-
cientes com mobilidade restrita, alguém tem
que ser designado para levar as macas para lo-
cal seguro; o mesmo ocorre com as criancas pe-
quenas que ainda ndo possuem autonomia para
utilizarem sozinhas as rotas de saida, necessitan-
do de orientagdo. A orientagdo também pode
ser um diferencial em casas noturnas, dada a
quantidade de pessoas sob efeito de alcool e
outras drogas.
* O conhecimento da edificacao é outro fator
importante a ser considerado. Em ocupacdes
transitérias, como hotéis e pousadas, os ocu-

Ny
‘@‘ Atencdo

0 ponto de encontro ¢ local onde a
populagdo, evacuada do imdvel, de-
vera ser concentrada aguardando até
a definicdo final da ocorréncia. O pon-
to de encontro deve ser amplo, afas-
tado de qualquer local de risco e ndo
pode ser afetado pela situacdo de
emergéncia e suas consequéncias.
Nao deve coincidir com o ponto de
triagem de feridos (se houver), nem
com o local onde os bombeiros e
equipes de resgate instalardo os seus
equipamentos de intervencdo. Sua
indicacdo deve também estar repre-
sentada nas plantas de risco.
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pantes tendem a ndo conhecer os caminhos a
serem seguidos em caso de emergéncia, por
isso ha a fixacdo da planta de emergéncia no
interior de cada quarto.

Se as caracteristicas de evacuacgao e o atendi-
mento as vitimas tendem a ser distintas, faz-se ne-
cessario medidas de emergéncia planejadas para
cada edificagao, em sua especificidade.

Planta de Risco

A Planta de Risco é a indicacdo dos riscos de
incéndio e panico contidos na edificagdo e identifi-
cados em planta baixa. O objetivo dela é subsidiar
as agoes de prevengdo e os procedimentos basi-
cos de emergéncia contra incéndio e panico, per-
mitindo que os brigadistas, equipes de emergéncia
e bombeiros possam tragar suas estratégias de com-
bate de forma a nao ficarem expostos a riscos desne-
cessarios, além de otimizar as acdes de salvamento,
combate e evacuacdo do imdvel.

Planta de Emergéncia

A Planta de emergéncia alia a Planta de Risco
as caracteristicas da populagdo do imével e deve
ser fixada no interior de cada unidade auténoma
(por exemplo: quarto de hotéis e similares, banhei-

ros coletivos e ambientes de reunido de publico,
salas comerciais e outros), e visa facilitar o reco-
nhecimento do local, a fim de indicar claramente
o caminho a ser percorrido para que a populagao
saia do imoével em caso de incéndio ou panico,
conforme o modelo apresentado na figura 22. No
pavimento de descarga a planta de emergéncia
deve também indicar um ponto de encontro.

g«

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Saiba mais
No link abaixo vocé pode acompanhar o
simulado de um plano de evacuagio em

escolas: https://youtu.be/jCxei_uz98Q

Figura 22 - Planta de emergéncia

"

m?

—

iCjo
i N
1

L __

Acionador do -
Extintor de @ alarme de incéndio -ﬂ Vocé esta aqui
incéndio T
IncEnol
Caminho a ser ‘ Escada de

Hidrante de i = >
emereéncia

incéndio percorrido para a

Fonte: IN 031/ DAT/ CBMSC
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Brigada de Incéndio

E o grupo organizado de pessoas treinadas e ca-
pacitadas para atuar na prevencao e no combate a
incéndio, abandono de area e primeiros socorros.
O Artigo 87 da IN 04 apresenta as terminologias
de segurancga contra incéndio e panico dando des-
taque ao fato de o grupo poder ser composto por
brigadistas voluntarios e particulares, cujas finalida-
des sdo realizar atividades de combate ao principio
de incéndio, primeiros socorros, inspe¢des dos sis-
temas preventivos contra incéndio e panico e imple-
mentagdo do plano de emergéncia da edificacao.

A brigada de incéndio possui papel estratégico na
aplicagao do Plano de Emergéncia e ird atuar confor-
me os Procedimentos basicos de emergéncia contra
incéndio e panico previstos no Plano de Emergéncia.

Procedimentos basicos de emergéncia contra
incéndio e panico

Com base no PPCI, na planta de riscos, na plan-
ta de emergéncia, nas caracteristicas da populacéo
do imdével e composicdo da brigada de incéndio,
serdo descritas as medidas de seguranca contra
incéndio e panico, com a distribuicdo de fun¢des
e condutas a serem adotadas pelos brigadistas e
pela populagdo do imovel. A conduta ficard a cri-

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

tério do responsavel técnico com base numa se-
quéncia logica, conforme descrito abaixo:

1° Alerta

2° Andlise da situacéo

3" Apoio externo

4° Primeiros socorros

5% Eliminar Riscos

6’ Evacuagdo da populagédo

7° Isolamento de éarea

8° Confinamento do incéndio

9° Combate ao incéndio

10° Investigagao

O programa de agdo deve contemplar também
acoes de abandono para portadores de deficién-
cia fisica permanente ou temporaria, bem como
auxilio as pessoas que necessitem, tais como ido-
sos, gestantes, criangas etc.

Programa de exercicios simulados

Apos confeccao da Planta de Risco, da Planta
de Emergéncia, da definicdo dos Procedimentos
basicos de emergéncia contra incéndio e panico e
da implementagdo da Brigada de Incéndio, faz-se
necessario o treinamento da popula¢éo para que a
mesma saiba como agir caso ocorra algum sinistro.
E importante ensinar a populagéo a:

o< >
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e reconhecer o sinal de alarme de incéndio;

e identificar e seguir as orientagdes dos brigadistas;
® executar os procedimentos padronizados
apresentados nos exercicios simulados;

* ndo voltar para buscar pertences pes-
soais no local;

¢ deslocar-se de forma ordeira, em fila indiana
para o ponto de encontro e |4 permanecer até a
ordem de reentrada no imével.

Os exercicios simulados devem ser realizados
com a periodicidade de no minimo um ano ou con-
forme a necessidade de cada ocupagdo. Podem ser
realizados com a participagao parcial ou total da
populagdo do imével, com ou sem aviso prévio.

Todos os exercicios simulados devem ser in-
formados a Unidade do CBMSC mais proxima,
com antecedéncia minima de 72h, devendo con-
tar neste aviso: data, hora, local do evento e nu-
mero aproximado de participantes.

MEIOS DE PROTECAO CONTRA
INCENDIO E PANICO

Por meios de prote¢do de incéndio e panico
compreendemos todos os procedimentos, dispo-
sitivos, atividades e equipamentos que mitigam
sua propagacao ou atuam na extingdo do incén-

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

dio. Nesta obra sdo abordados os seguintes meios
de protecdo: compartimentagdo, extintores, siste-
ma hidraulico preventivo e chuveiros automaticos.

Mesmo que os riscos de incéndio e panico em
uma edificagdo sejam bem gerenciados, o pro-
jetista das edificagdes deve estar ciente que por
maior que seja o investimento na prevencgdo, nao
h&d como zerar o risco de um incéndio ocorrer.
Quando o incéndio acontece, entram em cena os
meios de protegdo contra incéndio. Proteger uma
edificagdo sob incéndio requer pensar na ocorrén-
cia em todos os seus aspectos, por exemplo: tipo
e severidade dos perigos, caracteristicas dos in-
céndios em suas diversas fases e as restrigdes ope-
racionais das equipes de resposta.

Quando os meios de protecdo ndo sao eficazes
e o incéndio se estabelece, precisamos considerar a
carga de incéndio, conforme abordado na pagina 11.
A carga de incéndio é quantificada para dimensionar
os sistemas de combate (quantidade de extintores,
reserva técnica de dgua, pressdo exigida nos esgui-
chos), a severidade do incéndio e os parametros de
exigéncias das centrais de GLP, por possuirem gran-
de quantidade de gas combustivel armazenada.

O quadro a seguir lista solugdes normativas re-
lacionadas aos meios de protec¢do contra incéndio
baseados nos perigos existentes nas edificagdes.

o< >
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Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Quadro 6 - Solugdes normativas aos meios de protecao

Perigo Acao Solucao normativa
IN 06 | Quantidade e qualidade de extintores.
Quantificar a severidade . . .
NPT P . Quantidade de dgua nos reservatorios.
Carga de incéndio do incéndio, classificar o IN 07 - .
PSR . S Vazdo nos hidrantes.
dentro da edificagdo risco (leve, médio e elevado)
e propor a protecgao. IN 14 Compartimentar ambientes, depdsitos e
pavimentos.
Combater os riscos de IN 06 Instalagdo de extintores préoximos as
Incéndios préximos incéndio préximo. centrais de GLP.
as centrais de GLP Proteger a central do risco IN 08 Exigir paredes com resisténcia ao fogo
de irradiagdo térmica. nas partes voltadas a edificagao.

Fonte: CBMSC

Um incéndio pode ser classificado nas seguin-
tes fases:
* inicial: o incéndio é pequeno e geralmente
restringe-se ao material que incendiou primeiro;
* crescimento: gases aquecidos tocam o teto,
propagam-se para os lados e comegcam a des-
cer até preencher todo ambiente;
* desenvolvimento completo: todos os mate-
riais combustiveis do ambiente encontram-se
envolvidos pelo fogo. Calor e gases liberados
dependem da carga de incéndio e ventilagao;
e diminui¢do: decadéncia do fogo até o desa-
parecimento.
Em determinadas fases do incéndio alguns siste-
mas sdo mais Uteis que outros, um exemplo sdo os

extintores portateis que sdo extremamente indica-
dos para a fase inicial, devido ao seu emprego mais
simples e &gil, porém ndo sao eficientes em incéndios
na fase de desenvolvimento completo. O Sistema Hi-
draulico Preventivo (SHP) pode ser utilizado pela po-
pulacdo das edificagdes nas fases de incéndio inicial
ou de crescimento, enquanto o risco for controlavel,
utilizando as mangueiras e esguichos disponiveis.
Apbs o término da reserva técnica de incéndio
ou durante o desenvolvimento completo do incén-
dio que apresenta caracteristicas de longa dura-
¢do, o SHP podera ser empregado para utilizagao
da 4dgua do caminhdo de combate a incéndio. Ira
servir para a conexao de mangueiras e esguichos
transportadas pelas equipes de combate a incén-

S Saiba mais
Para saber mais sobre as fases de in-
céndio, acesse a obra "Topicos Intro-
dutdrios: ciéncias do fogo” disponi-

vel em: biblioteca.chm.sc.qov.br

il

A'IN 14 estéd em fase de elaboragdo

Atencao
e em breve sera disponibilizada no

portal da web do CBMSC na secdo

Instrucdo Normativas.
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dio, as quais estardo com equipamentos de prote-
¢do individual e respiratérios (EPIs e EPRs)

O Quadro 7 exemplifica como as solucdes
normativas sao pensadas com base nas fases
do incéndio.

Por mais que os corpos de bombeiros evo-
luam em técnicas e equipamentos de combate a
incéndio, algumas condigdes das edificagdes sob
incéndio tornam o combate dificil ou até mesmo
invidvel, tais como as edificagdes muito elevadas.
Considerando que a cada 10 metros de coluna da
agua corresponde a uma pressdo manométrica de
Tkgf/cm?, apenas para sustentar a coluna da agua
que alimentard um hidrante que esteja acima de
100 metros de altura, sdo necessérios prontamen-
te 10kgf/cm?, o que ja significa o limite de ope-
ragdo de boa parte das bombas de combate a
incéndio existentes nos caminhdes, sem levar em
consideracdo as perdas de carga e a pressdo so-
bressalente requerida nos esguichos. Neste casos
deve-se ainda ter cuidado especial com o tipo de
mangueira utilizada, cada tipo de mangueira pos-
sui uma pressao maxima de trabalho.

Quadro 7 - Quadro

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Fase Caracteristica Solugbes normativas
O incéndio é pequeno [ IN 06 | Extintores de incéndio portateis.
- e geralmente restrin-
Ignicédo " ) o
ge-se ao material que [ |N 15 [ Chuveiros automaticos.
incendiou primeiro.
Sistema Hidraulico Preventivo, para
_ IN 07 [usuérios da edificagdo enquanto
Gases aquecidos to- (suportarem o calor e a fumacga).
cam o teto, propa- ) N
_ gam-se para os la- IN 14 | Compartimentagdo, para conter os
Crescimento ~
dos e comecam a gases quentes no compartimento .
descer até preencher IN 35 Controle de fumaca, para realizar a reti-
todo o ambiente. rada dos gases quentes do ambiente.
IN 15 | Chuveiros automaticos.
Todos os materiais
combustiveis do am-
biente encontram- o o
Desenvolvimen- [ -se envolvidos pelo Reserva técnica contra incéndio
to completo | fogo. Calor e ga- de edificagéo e de edificagdes
ses liberados depen- IN 07 vizinhas para o CBMSC.
dem da carga de in- -
céndio e ventilacdo. CBMSC utiliza o SHP para combate,
. pressurizando a rede com o caminhao.
Decadéncia do
Diminuicédo fogo até o desa-
parecimento.

Fonte: CBMSC

O quadro a seguir traz alguns exemplos de li-
mitacdo de capacidade de resposta do Corpo de
Bombeiros Militar, cujo impacto é reduzido por

meio de solugdo normativa.
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Quadro 8 - Quadro

Incéndio Limitacao

Bombas do caminhdo de bombeiros

Edificacses nao pressurizam o SHP

elevadas <
Autoescadas n&o alcancam

0s pavimentos superiores

Solucao normativa

IN 15 | Chuveiros automaticos contém o incéndio nas fases ini-
ciais

IN 07 | Mangotinhos sdo de manuseio mais simples para leigos

Pressurizagdo do SHP por meio de bombas na edificagao

Dimensdes do incéndio po-
dem superar a resposta dos
bombeiros e brigadistas

Areas de reflo-
restamento

IN 26 | Compartimentagdo por talhGes e previsdo de mananciais

Fonte: CBMSC

Nas se¢des a seguir, faremos o detalhamento de
cada um dos meios de prote¢do contra incéndio

COMPARTIMENTACAO

A compartimentacado é a medida de protecao
constituida de elementos de construcdo resisten-
tes ao fogo, destinados a prevenir:

* a rapida propagacdo do incéndio e dos pro-

dutos da combustao;

* o crescimento do incéndio a ponto de amea-

car a vida dos ocupantes da edificacdo, das edi-

ficagdes proximas ou dos bombeiros que reali-
zardo o combate ao incéndio.

Observe a figura a seguir, nela as linhas verme-
lhas indicam paredes e lajes de compartimenta-

¢do, em uma planta baixa e em um corte vertical
de uma edificacao, respectivamente.

Figura 23 - Paredes e lajes de compartimentagao

L —

Fonte: FLM

Para dimensionar o tamanho maximo dos com-
partimentos de uma edificacdo devem ser consi-
derados os seguintes parametros: altura e ocupa-
cdo da edificagdo, carga de incéndio, capacidade
<>
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de resposta dos corpos de bombeiros e disponibi-
lidade de chuveiros automéaticos.

Compartimentacao horizontal

No caso da compartimentacdo horizontal, os
elementos construtivos corta-fogo separam am-
bientes de um mesmo pavimento visando conter
o incéndio no local de origem, evitando assim sua
propagacao horizontal. Qualquer abertura que ve-
nha a ser realizada nas paredes corta-fogo precisa
manter as caracteristicas de compartimentagao,
como por exemplo:

* portas e vedadores corta-fogo;

* selagem corta-fogo nas passagens das insta-

lagcSes prediais;

* registros corta-fogo nas tubula¢des de venti-

lacdo e de ar condicionado.

Figura 24 - Porta corta-foo

Fonte: REVISTA INCENDIO

Figura 25 - Selagem corta-fogo

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Fonte: OBOBRASIL

Figura 26 - Registro corta-fogo

Fonte: FLAMESTOP
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Compartimentacao vertical

Na compartimentacdo vertical, os elementos
construtivos corta-fogo separam pavimentos con-
secutivos, contendo o incéndio no local de origem
e dificultando a sua propagacéo vertical. E consti-
tuida primariamente dos entrepisos ou lajes cor-
ta-fogo e, quaisquer aberturas nelas, ndo podem
comprometer as caracteristicas de compartimen-
tacdo. Sao medidas aplicadas as aberturas e vaos:

e vedadores corta-fogo;

* enclausuramento de dutos (shafts) em pare-

des corta-fogo;

* enclausuramento de escadas por meio de

paredes e portas corta-fogo;

* selagem corta-fogo nas passagens dos

dutos (shafts);

e registros corta-fogo nas aberturas em

cada pavimento dos dutos de ventilacdo e

de ar condicionado.

O CBMSC esta produzindo uma instrugdo normativa

que versa sobre compartimentagdo. Atualmente este

tema é abordado em outras INs como por exemplo a IN
09, que trata das exigéncias de resisténcia ao fogo em

sistemas de saida de emergéncia.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Propagacao do incéndio por fora da edificacao

A transmissao de calor e fumaca por meio da con-
vecgao, possibilita a propagacao dos incéndios pelas
partes externas das edificagbes, sendo necessaria
atengdo especial as caracteristicas construtivas das
fachadas: paredes resistentes ao fogo na envoltéria
do edificio e compartimentagao vertical por meio de
vedacao, quando as fachadas forem de vidro.

Figura 27 - Fachadas de vidro vedadas em todos os

pavimentos na altura do entrepiso

ALVENARIA FIXACAQ

P1s0 ISOLAMENTO VERTICAL

FACHADA DE VIDRO

ALVENARIA

FIXACAO

ENTREPISO ISOLAMENTO VERTICAL

ALVENARIA

FIXACAO

ENTREFISO ISOLAMENTO VERTICAL

Fonte: CBMSP
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Para manter o isolamento entre si em caso de
incéndio, dois compartimentos distintos que este-
jam no mesmo pavimento, porém separados en-
tre si por parede corta-fogo, ndo devem possuir
aberturas externas com proximidade inferior a 2
metros, sob pena de permitir a propagagédo do in-
céndio por fora da edificacdo. Este cuidado com
a localizacdo de aberturas como portas e janelas,
deve ser tomado para que a compartimentacéo
horizontal e vertical ndo seja comprometida.

Caso as aberturas externas possuam menos de
2m de distancia entre si, a parede de comparti-
mentacao deve ser prolongada em 90cm fora da
edificagao, conforme ilustra a Figura 28

Figura 28 - Compartimentagdo por parede

afastamento horizontal <2,00m

" entre aberturas
2,00 I N —}3
3
Saida de emergénci/
Porta corta-fogo de corre:
NBR- 11711 \
Parede corta-fogo de
- compartimentagéo
SETOR COMPARTIMENTADO SETOR COMPARTIMENTADO |~ SETOR COMPARTIMENTADO
/" PCF ~"PCF
[P0 P90
Saida de emergéncia Saida de emergéncia
janela
1P — - g =
122 tastamento horizontal [ J

I/' entre aberturas 22,00m

Fonte: CBMSP

Para manter o isolamento em caso de incéndio,
dois compartimentos distintos que estejam em pa-

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

vimentos sobrepostos, separados por entrepiso cor-
ta-fogo, ndo devem possuir aberturas externas com
proximidade inferior a 1,2 metro. A medida é feita a
partir da verga do pavimento inferior até o peitoril do
pavimento acima. Caso contrario, o entrepiso corta
fogo deve ser prolongado para fora da edificagdo
em 90 cm conforme ilustra a Figura 29.

Figura 29 - Compartimentagao por entrepiso

Porta corta-fogo P90 de correr L. i |
—] ' 1 ABA
Entrepiso Hz 1,2m
I
|
Verga —
Peitoril Entrepiso 0,90m
Entrepiso H= 1,2m i ﬂ—)lr
| I
I
|
Verga _—
Peitoril
Entrepiso Hz 1,2m .
A . Entrepiso
| 1
! |
Verga 1 ' 0.90m |

Fonte: ADAPTADO DE CBMSP
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Compartimentacao por cortinas automaticas

Os elementos de compartimentacdo normal-
mente estdo incluidos nas caracteristicas constru-
tivas da edificagdo. Entretanto existe a possibilida-
de de incluir resisténcia ao fogo apds a eclosao
do incéndio, por meio de cortinas automaticas
que descem sob comando do sistema de alarme e
detecgdo. A compartimentagdo por cortinas pode
ser empregada, inclusive, em uma edificagdo que
possua pavimentos ndo compartimentados, como
se pode observar na figura a seguir.

Fonte: STOEBICH

As cortinas automaticas podem ser instaladas
com os seguintes objetivos: compartimentacgédo de
incéndio (1), protecdo das saidas de emergéncia
(2), protecdo de fosso de elevadores (3) e prote-
cdo de escada externa (4).

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

rada

Figura 31 - Tipos de cortina automatica corta-fogo

Saida
de emergéncia

emergéncia
externa

Fonte: ADAPTADO DE FERCO
<>
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EXTINTORES DE INCENDIO

Extintores sdo sistemas preventivos portateis
que tém como finalidade combater principios de in-
céndio, isto é, combater o fogo em sua fase inicial,
extinguindo-o antes que ele expanda e se desen-
volva. Existe uma grande variedade de extintores
de incéndio, os quais podem variar quanto ao tama-
nho (peso), classe de fogo e capacidade extintora.
Os agentes extintores podem ser: agua, espuma
mecénica, Didoxido de Carbono denominado CO?2,
pds quimicos (que podem ter variagdes em suas ba-
ses quimicas, por exemplo o p6 BC e o pé ABC).

Projetar um sistema de extintores consiste em
selecionar corretamente o tipo, a quantidade e
a localizagdo dos extintores necesséarios para se
combater os principios de incéndio. Cada recipien-
te é chamado de unidade extintora, o qual possui
uma capacidade de extin¢do de fogo, em confor-
midade com a natureza do material combustivel e
a intensidade do incéndio.

Os extintores devem estar distribuidos pela
edificagdo de forma que sejam visiveis e acessiveis
quando forem necessérios. A quantidade de ex-
tintores em uma edificagdo é determinada princi-
palmente pelo risco de incéndio. Conforme o risco
de incéndio, é prevista uma distdncia maxima a ser
percorrida até a unidade extintora mais proxima:

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Quadro 9 - Quadro

Risco de in- Extintor portatil Extintor so-
céndio bre rodas
Leve 30 metros
Médio a 30 metros
15 metros
elevado

Fonte: CBMSC

A altura maxima para a instalacdo dever ser de
1,60m medidos da alga de transporte até o piso
acabado. Os extintores devem ser sinalizados con-
forme o exemplo a seguir:

Figura 32 - Sinalizagcdo de extintor

PROIBIDO
COLOCAR
MATERIAIS

S—

Fonte: CBMSC
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Quando as unidades extintoras portateis forem
locadas em suporte sobre o piso, a sinalizagéo
deve estar agregada ao suporte, mesmo quando
afastado da parede. Para a sinalizagdo de coluna,
deve ser previsto sobre o extintor uma faixa ver-
melha com bordas em amarelo, contendo a letra
“E” em negrito, em todas as faces da coluna, ob-
serve a figura a seguir:

Figura 33 - Sinalizacdo de extintor colocado em coluna

{

160

Fonte: CBMSC

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Durante as vistorias para funcionamento ou ha-
bite-se os extintores devem possuir as seguintes
caracteristicas:

* estarem pressurizados (verificar indicagdo no

mandmetro);

* possuirem lacres integros;

° néoapresentaremcorroséo,deformagéoouin-

dicacbes de avarias;

* estarem com componentes externos (man-

gueira, difusor, alca de transporte, etc.) integros

e sem danos;

* terem etiqueta de instrucgdo legivel;

* possuirem teste hidrostatico dentro do prazo

de validade.

SISTEMA HIDRAULICO PREVENTIVO

O Sistema Hidraulico Preventivo (SHP), também
conhecido como sistema de hidrantes e mangoti-
nhos, é constituido por uma rede de tubula¢des
que tem a finalidade de conduzir &gua de uma Re-
serva Técnica de Incéndio (RTI), por meio da gra-
vidade ou pela interposicdo de bombas, permitin-
do o combate do principio de incéndio através da
abertura de hidrante para o emprego de manguei-
ras e esguichos e/ou o emprego do mangotinho.

O SHP possui trés fungdes principais:

1° combate a incéndio em fase inicial pelos

usuarios da edificagcdo, quando o calor e fuma-

Ny
‘@‘ Atencdo

Fica proibido instalar unidades extin-
toras em escadas, rampas, antecama-
ras e seus patamares, a fim de ndo
obstruir rotas de fuga. Da mesma for-
ma, é proibido depositar materiais aci-

ma e abaixo das unidades extintoras.

N saiba mais
Para saber mais detalhes sobre a es-
trutura e o funcionamento dos extin-
tores acesse a licdo 1 do "Manual de
Capacitacdo em Combate a Incéndio

Estrutural’, disponivel em biblioteca.

cbm.sc.gov.br
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Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

¢a sdo incipientes e é possivel atuar sem uso de Figura 34 - Reserva técnica de incéndio

N Saiba mais

equipamento especial;

GRIO DE
AGUA E CANALIZACAO
DE CONSUMO NORM AL
DO PREDIQ s
=

2° combate a incéndio pelo CBMSC através da Caso vocé tenha interesse em saber

SISTEMA DE
PRESSURIZACAD
s POR BOMBAS

pressurizacdo de agua do caminhdo de com- como é realizado calculo do sistema

bate a incéndio diretamente no hidrante de re- hidraulico preventivo, acesse o video

VALVULA DE

calque e utilizacdo de mangueiras e esguichos e https://goo.gl/bfZR22.
préprios, com equipe de combate a incéndio e 5 E
devidamente equipada de EPI e EPR; m

3 utilizacdo da reserva técnica de incéndio de uma

edificagdo para abastecimento de dgua em opera- :‘.i'"

¢Ses de combate a incéndio nas proximidades. Atencgo

Lembre-se, quanto mais préximo

HIDRNTE
DE RECALTUE

Reserva Técnica de Incéndio verticalmente o hidrante estiver do

reservatério, menor serad a pressao

A Reserva Técnica de Incéndio (RTI) diz respeito Fonte: LEIAUTDICAS de 4gua em sua saida. Ao utilizar-

ao volume de dgua da edificacdo destinado exclu- mos a Figura 34 como exemplo, o

sivamente ao combate a incéndio. O reservatorio O volume de d4gua minimo que deve estar arma- hidrante localizado no 4° pavimen-

da RTI deve ser o mesmo da dgua para consumo  zenado na RTI é definido em fungdo da classificagdo  to conterd presso inferior ao locali-

do risco de incéndio e da area total construida do
imdvel, conforme Tabela 4 da IN 07 (Quadro 10).

da edificagdo, assim fica garantida a renovacéo zado no 1° pavimento.
constante da dgua. Na figura a seguir sdo apresen-
tadas as principais partes de um SHP com reserva-

tério elevado, onde a pressurizagdo da rede é pela Quadro 10 -Volume minimo da RT!

agao da forca da gravidade. Riscode Areamaior Areaentre Areaentre Areaentre Areaentre Area maior
incéndio ou igual a 2.500m?e 5.000m?e 10.000m?e 25.000m?e 50.000m?
2.500m? 5.000m? 10.000m? 25.000m? 50.000m?
Leve RTI = 5m3 RTI = 10m?3 RTI = 15m? RTI = 20m® | RTI = 25m?3 RTI = 30m3
Médio RTI = 18m? RTI=36m3 |RTI=54m3 |RTI=72m? RTI =90m3 | RTI=108m?
Elevado RTI = 36m3 RTI =72m3 RTlI = 108m3 | RTI = 144m3 | RTI = 180m?3 | RTI = 216m3

Fonte:IN 007/ DAT/ CBMSC
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Os reservatérios podem ser elevados, garan-
tindo-se a pressurizagdo pela forca da gravidade,
ou inferiores, onde é necesséria a pressurizagao da
agua por bombas de incéndio. Além de reservato-
rios ao nivel do solo e subterraneos, fontes naturais
de dgua perene como lagoas, lagos, rios ou agudes
podem ser utilizadas como reservatérios inferiores.

Vazao dos hidrantes e mangotinhos

A vazdo minima requerida, o diametro da man-
gueira e os tipos de esguicho do SHP, dependem
do risco de incéndio da edificacdo, conforme Ta-
bela 3 da IN 07. Quanto maior a carga de incéndio
da edificagdo, maior a vazdo necessaria para com-
bater o incéndio (ver quado 11).

Mantendo-se condi¢cbes iguais de abertura
de esguichos e registros, pode-se afirmar que
a vazdo fornecida é proporcional a pressao de
agua no interior do SHP.

Em alguns casos faz-se necessario aumentar a
pressdo por meio de interposicdo de bombas de
incéndio, visando garantir as vazdes requeridas,
isso € necessario quando o reservatério ndo pos-
sui elevacdo suficiente em relacdo ao hidrante.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Quadro 11 - Tipos de sistemas

Risco de
incéndio

Caracte-
ristica

Numero
de saidas

Diametro da

mangueira

Hidrante Leve 40mm (1'7,") | Simples

Tipo de
esguicho

Agulheta
(@ requinte = 1/,")

Vazao minima
no esguicho

70 L/min

Il Mangotinho Leve 25mm (1") Simples

Regulavel

80 L/min

11 Hidrante Médio 40mm (1'7,") | Simples

Regulavel

300 L/min

Elevado

\% Hidrante 63mm (2'/,") Dupla

Regulavel

600 L/min

Adota-se: TMPa = 10bar =10kgf/cm? =100mca = 145psi

Fonte:IN 007/ DAT/ CBMSC

Para reservatorios inferiores (ao nivel do hi-
drante ou abaixo dele) é necessério a utilizagdo de
bombas de incéndio para pressurizar a dgua do
SHP, por isso a necessidade de se ter duas bombas
alimentadas por fontes de energia distintas, redu-
zindo-se a probabilidade de falhas. As bombas de
incéndio (principal e reserva) sao acionadas de for-
ma automatica, com a simples abertura de qual-
quer hidrante ou mangotinho. O desligamento
deve, no entanto, ser manual na casa de bombas.
A autonomia minima exigida, a plena carga, é de 2,
4 ou 6 horas, conforme o risco de incéndio da edi-
ficacao, leve, médio ou elevado, respectivamente.
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Figura 35 - Modelo de bomba de incéndio

Fonte: SOLON

A pressurizagao do SHP também pode ser reali-
zada por meio do hidrante de recalque, dispositivo
posicionado para utilizagdo do Corpo de Bombei-
ros Militar para retirar agua da RTI da edificagéo,
abastecendo o caminhdo, ou, para pressurizar o
SHP com &4gua do caminhdo visando utilizar os
hidrantes e mangotinhos nos pavimentos onde
se estd combatendo o incéndio. Estas duas ope-
ragdes conflitantes, retirada e pressurizacdo de
agua, sé sao possiveis com a correta instalagdo da
valvula de retencao, a qual é projetada para que
ndo haja retorno de dgua para dentro da RTI em
caso de pressurizagao da rede através do hidrante
de recalque, permitindo apenas o fluxo de agua
da RTI para a canalizagdo do SHP, ndo o inverso.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Hidrantes e mangotinhos

Hidrantes sdo pontos de tomada de 4gua onde
hd uma ou mais saidas contendo valvulas glo-
bo angulares com seus respectivos adaptadores,
mangueiras de incéndio, esguichos e demais aces-
sorios para combate a incéndio, os quais ndo estao
conectados para pronto emprego.

Os mangotinhos sdo de uso muito mais pratico
comparado ao uso de hidrantes, principalmente
por ndo ser necessario o langamento de manguei-
ras, conexao da mangueira ao hidrante e conexao
do esguicho a mangueira, operagdes que podem
ser complexas aos leigos. Por esse motivo, deve ser
privilegiado o uso de mangotinhos em edificagdes
residenciais multifamiliares com mais de 15 pavi-
mentos por exemplo, onde a pronta resposta do
cidaddo é viabilizada por um sistema mais simples.
Todavia, onde é requerida maior vazao e pressao
como nos locais com maior carga de incéndio (ris-
co médio e elevado), é fundamental a existéncia
do hidrante em todos os pavimentos para uso do
corpo de bombeiros.

SISTEMA DE CHUVEIROS AUTOMATICOS

Chegamos a Ultima se¢do sobre meios de pro-
tecdo. Abordaremos o sistema de chuveiros au-
tomaticos, os quais podem ser definidos como

o< >
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pequenos chuveiros fixados ao nivel do teto que
acionam automaticamente quando suas ampolas
se rompem com a elevacdo da temperatura. Os
chuveiros tém como objetivo controlar ou extin-
guir o fogo logo no inicio sem a necessidade da
intervencdo de terceiros, diminuindo as chances
do fogo se espalhar e provocar maiores estragos.
Cada chuveiro possui uma cépsula com um li-
quido que se expande e se rompe quando aque-
cida e como os chuveiros estao diretamente co-
nectados a uma tubulagdo, a agua é liberada
automaticamente.
Os chuveiros possuem as seguintes partes:
* corpo: parte do chuveiro automatico que
contém rosca, para fixacado na tubulacéo e serve
como suporte os demais componentes;
e defletor ou difusor: componente destinado a
quebrar o jato sélido, de forma a distribuir a 4gua;
e obturador: componente destinado a veda-
¢do do orificio de descarga e que também atua
como base para o elemento termossensivel tipo
bulbo de vidro;
* elemento termossensivel: componente desti-
nado a liberar o obturador quando ocorrer ele-
vacao da temperatura de operagéo, fazendo com
que a agua flua contra o foco de incéndio. Os ele-
mentos termossensiveis normalmente sao do tipo
ampola de vidro ou liga fusivel.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Na figura a seguir vocé observa a composicéo
do chuveiro automatico.

Figura 36 - Chuveiro automético

-

i,
S
@

)

Fonte: USCI

Figura 37 - Partes do chuveiro automético

Difusor

Elemento termo
sensivel

Obturador

Fonte: CBMSC
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A'IN 15 prevé as faixas de temperatura nominal
para a atuagao dos chuveiros automaticos.

Para que ndo ocorra o rompimento de ampola
com inundacdo de ambiente desnecessariamente
ou que uma ampola demore tempo demasiado a
romper em caso de incéndio, o responsavel técni-
co deve selecionar as ampolas corretas, de acordo
com o Quadro 12.

Com a apresentagdo do sistema de chuveiros
automaticos finalizamos a discussao tedrica sobre
seguranca contra incéndio e panico (SCI). Os assun-
tos pertinentes a SCl e suas aplicagdes no CBMSC
sdo apresentadas na obra “Tépicos Introdutérios:
atividade técnica no CBMSC". Esperamos que os
conceitos introdutérios tenham sido elucidados e
deixamos aqui o convite para que vocé reflita sobre
o emprego dos mesmos no seu dia a dia.

Tépicos Introdutdrios: seguranga contra incéndio e panico

Quadro 12 - Chuveiros com elemento termossensivel do

tipo liga fusivel e ampola de vidro

Faixa de Ten:lp.eratu- Cor dos bragcos Cor do liquido
ra maxima am- N : -
temperatura - Classificacio da em chuveiros em chuveiros
h biente na altu- o IF -
nominal de A temperatura do tipo liga do tipo ampola
atuacao (°C) U G5 GRS fusivel de vidro
€ automatico (°C)
o Vermelha ou
55a77 38 Ordinaria Incolor ou preta larani
aranja
79 a 107 66 Intermediaria Branca Amarela ou verde
121 a 149 107 Alta Azul Azul
163 a 191 149 Extra-alta Vermelha Roxa
204 a 246 191 Extra extra-alta Verde Preta
260 a 302 246 Ultra-alta Laranja Preta
320 a 343 329 Ultra-alta Laranja Preta

Quadro 13 -IN 15/CBMSC
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