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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo analisar a formag&o dos Salva-vidas do
Estado de Santa Catarina, fazendo um estudo comparado com os demais
Estados da Federagdo e com outros paises que possuem O servico de
salvamento no mar. Inicialmente levantou-se a situagéo do servigo de salvamento
aquético no litoral catarinense, com o numero de salva-vidas, extenséo das praias
e necessidade de efetivo em decorréncia da demanda turistica. Posteriormente,
foi realizado um estudo sobre os perigos associados ao banho de mar e sobre o
afogamento, a fim de destacar a importancia da presenca do salva-vidas na orla
maritima. Foi também realizado uma andlise dos curriculos de formagéo de salva-
vidas dos demais Estados e de varios paises e federages internacionais. Dentre
os quais, destaca-se o da International Life Saving Federation (ILS), que reune
mais de 50 paises, dentre eles o Brasil, o da United States Lifesaving Association
USLA), que reune todos os Estados do litoral da América do Norte, e o da
Australian Professional Ocean Lifeguard Association (APOLA), que reune as
associagbes de salvamento no mar da Australia. Em todos eles s&o
recomendados indices minimos a serem alcangados pelos salva-vidas, os quais
servem para garantir-lhe o preparo fisico e técnico minimo para o desempenho da
atividade, bem ampara o certificador no momento de aplicar os testes de
qualificagdo. Por fim, foi sugerido um modelo de curso de salvamento aquatico,

com as disciplinas e carga-horéria, bem como as direfrizes a serem seguidas para

a qualificagéo dos salva-vidas no Estado de Santa Catarina.

ABSTRACT

The present work had for goal analyze the formation of the Lifeguard of Estado de
Santa Catarina, doing a study compared with the rest State of the Federation and
with other countries that own the rescue service at the sea. It initially got up the
situation of the service of aquatic rescue in the native of Santa Catarina coast, with
the number of lifeguard, extension of the beaches and need to effective due to the
tourist demand. Afterwards, it was accomplished a study on the dangers
associates to the bath and about the drowning, in order to highlight the importance
of the presence of the lifeguard in the marine edge. it also was accomplished an
analysis of the lifeguard formation curriculums of the too much State and of
several countries and international federations. Among the which ones, it
highlights the of International Life Saving Federation (ILS), who gathers more than
50 countries, among them Brazil, the of the Estados Unidos Lifesaving Association
USLA), who gathers all the State of the coast of North America, and the of
Australian Professional Ocean Lifeguard Association (APOLA), who gathers the
rescue associations at Australia's Sea. In all of them are recommended minimum
indices to are reached by the lifeguard, the which ones serve to guarantee him
prepare it physicist and technical minimum for the performance of the activity, well
aids the certifier at the moment of applying the qualification tests. Finally, it was
suggested a course model of aquatic rescue, with the disciplines and study hours,
as well as the guidelines to are followed to lifeguard's qualification in Santa
Catarina's State
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INTRODUGAQ

Com o aumento crescente do numero de banhistas que migram para o
litoral catarinense durante o verdo, cada vez maior é a necessidade da existéncia

de um servigo de salvamento aquatico eficiente.

Com a extingdo do GBS, em 1995, foi extinto também o curso de
Salvamento Aquéatico para militares no Corpo de Bombeiros de Santa Catarina, e

desde 1994, nenhum novo salva-vidas militar foi formado.

Porém, a necessidade do servigco de Salvamento Aquatico & cada vez
maior, visto que na ultima década o numero de turistas que aportam no Estado
catarinense triplicou (de 931.455 visitantes em 1990, para 2.763.185 visitantes em

2001, conforme dados da SANTUR) e novas praias foram sendo freqUentadas.

Como no Estado de Santa Catarina o servico de salvamento
aquético era executado quase que exclusivamente por integrantes do Corpo de
Bombeiros, a Corporagdo nao teve como acompanhar o aumento da demanda
turistica. Uma das alternativas encontradas, a partir da temporada 97/98, foi a
parceria com as Prefeituras Municipais e iniciativa privada, onde estas passaram

a contratar os salva-vidas formados pelo Corpo de Bombeiros, para atuarem

12



juntamente com os salva-vidas militares. Outra alternativa foi convocar bombeiros

dos quartéis do interior de Estado, atuarem como salva-vidas no litoral.

Porém, o problema é que ao invés desses bombeiros realizarem um
curso de Salvamento Aquético, eles somente sdo submetidos a um treinamento
gue na maioria das vezes, dura de dez a quinze dias no maximo, sendo
questionavel a condig&o técnica dos bombeiros que nunca haviam atuado em

temporadas anteriores.

Devido aos fatos mencionados, procura-se, nesta monografia, fazer um
levantamento geral sobre o afogamento e outros perigos associados ao banho de
mar, mostrar qual a situacdo em que o Estado de Santa Catarina se encontra, no
aspecto relacionado a drea de atuagéo dos salva-vidas, numero de salva-vidas
existente e necessario, verificar como sdo desenvolvidos os Cursos de
Salvamento Aquatico em outros Estados e Paises, a fim de encontrar uma

alternativa que traga seguranga tanto para os Salva-vidas como para os

banhistas.

Por fim, esta monografia apresenta um modelo de curso de salva-
vidas para o Estado de Santa Catarina, com conteido e carga horaria, define

quais os indices minimos que o salva-vidas deve alcancar para obter a

Certificagdo, bem como define quem pode certifica-los.

JUSTIFICATIVA

Como ha mais de sete anos ndo sdo formados novos salva-vidas
militares, e anualmente cresce o numero de salva-vidas civis, 0 presente trabalho

é de vital importancia para o futuro da atividade de Salvamento Aquatico no
13



Estado de Santa Catarina, pois visa padronizar a formagéo dos profissionais que

atuar@o nessa area, tanto para os bombeiros militares, como para os Civis.

OBJETIVO GERAL

Propor um modelo para a formagédo dos salva-vidas que atuardo nas
praias do litoral catarinense, estipulando indices minimos para receberem a
certificacdo, bem como propor os requisitos do Certificador, fazendo com que 0s
salva-vidas possam atuar com seguranca, tendo em vista o risco que a atividade

oferece.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fazer um histérico da atividade de Salvamento Aquatico no Brasil € em

Santa Catarina e a importancia dessa atividade na protegdo dos banhistas;

Fazer o levantamento das praias atendidas por salva-vidas em todo o

litoral catarinense, com as dimensdes e numero de postos, a fim de verificar a real

necessidade de salva-vidas,

Fazer um levantamento da demanda turistica de Santa Catarina nos

ultimos anos, a fim de verificar a necessidade de aumento do nimero de salva-

vidas;

Fazer um levantamento do numero de salva-vidas empregados,
comparando com o numero de 6bitos por afogamento, a fim de verificar se existe

uma relagédo direta entre ambos;

Fazer um estudo referente as caracteristicas das praias e os perigos
associados ao banho de mar visando destacar a importancia da atividade de

salvamento aquatico;
14



Fazer um estudo a respeito do afogamento, estatisticas de afogamento
em Santa Catarina, no Brasil e no mundo, quais as atividades que estdo mais

sujeitas ao afogamento e como preveni-lo:

Contatar com outros Estados e paises, verificando quais 0s modelos de

formacgao de salva-vidas existentes;

Levantar qual o perfil ideal que um salva-vidas deve ter, e 0 que fazer

para ser atingido este perfil;

Determinar as disciplinas necessarias para formar um salva-vidas e a

duragéo minima do Curso;

Determinar qual o indice minimo que uma pessoa necessita atingir

para atuar como salva-vidas;

Determinar quais os pré-requisitos para um certificador de salva-vidas.

METODOLOGIA

Foi realizada pesquisa em literatura especializada no assunto, bem
com contato com outros Estados Brasileiros e outros paises, para verificar como é
a formagdo dos Salva-vidas naqueles locais, a fim de buscar subsidios para Santa

Catarina.

Com base nos dados levantados, e observando as peculiaridades
locais, foi proposto um modelo de curso de salvamento aquatico para Santa
Catarina, bem como os pré-requisitos para certificagéo e recertificagdo dos salva-

vidas.

16



1 A ATIVIDADE DO SALVA-VIDAS

1.1 HISTORICO

Os primeiros registros da atividade de Salvamento Aquéatico no mundo
datam da segunda metade do século XIX. Na década de 1870 alguns paises
europeus comegaram a realizar seminarios nacionais nessa area, onde foi sentida
a necessidade de um férum internacional. Em 1878, foi realizado o primeiro

congresso mundial de Salvamento Aquatico, em Marselha, uma cidade no sul da

Franca.

Posteriormente, foram criadas duas federagbes internacionais de
Salvamento Aquatico: a Federation Internationale Sauvetage Aquatique (FIS) e a
World Life Saving (WLS). Ambas as organizagdes foram crescendo, angariando

adeptos, vindo a promover, de forma progressiva, os objetivos do salvamento

aquatico em todo o mundo.

A Federation Internationale Sauvetage Aquatique (FIS) foi fundada em
1910 em Saint-Ouen, uma cidade pequena perto de Paris, na Franga. Estavam
dentre os paises fundadores: Bélgica, Dinamarca, Franga, Gra- Bretanha,
Luxemburgo, Sui¢a e Tunisia. Em 1993, a FIS ja era composta por mais de 30

organizagbes nacionais de salvamento em todo mundo.
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A World Life Saving (WLS) foi fundada em 24 margo de 1971 em
Cronulla, Novo Gales do Sul, na Austrlia. A constituigéo veio a ocorrer somente
em 14 junho de 1977 com acordo formal entre os paises fundadores: Australia,
Gra-Bretanha, Nova Zelandia, Africa do Sul e os Estados Unidos. Em 1993, a

WLS contava com cerca de 20 paises membros em todo o mundo.

Em 24 de fevereiro de 1993, a FIS e a WLS foram fundidas em uma
Unica organizagdo: A Federation International Life Saving (ILS). A ILS foi
constituida oficialmente em Cardiff, Wales, Reino Unido, em setembro de 1994,
cujos membros estdo no anexo 1. Desde entdo, a ILS formou uma unica forga

reunindo os assuntos pertinentes ao salvamento aquatico em todo o mundo.

No Brasil, as primeiras atividades de salvamento aquatico que se tem

registro, datam do inicio do século XX, na Praia de Copacabana, no Rio de

Janeiro.

De forma improvisada, o Goveno do Estado do Rio de Janeiro
procurou aproveitar alguns pescadores com suas canoas e botes para atuarem,

ainda que de maneira empirica, na prevencdo e salvamento de banhistas
imprudentes.

Devido ao aumento do numero de banhistas, a Prefeitura do Distrito
Federal necessitou contratar aqueles pescadores, criando, dessa forma, o Corpo

Auxiliar de Salvamento, através do Decreto n® 1.143, de 1° de margo de 1917, o

qual contava com um efetivo de dois inspetores e vinte e oito auxiliares

(BASTOS, 1998).
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No Estado de Santa Catarina, as primeiras atividades de Salvamento

Aquético foram registradas no ano de 1962, onde o Corpo de Bombeiros de Santa

Catarina enviou 12 homens para treinar no Rio de Janeiro, iniciando suas

atividades no final daquele ano, na praia de Balneario Camboriu, com a

| denominagdo de Servico de Salvamento Maritimo, permanecendo com esse

nome até o ano de 1971 (ESPINDOLA, 1998).

No dia 22 de Dezembro de 1971, através da lei n° 4.679, criou-se na
estrutura do Corpo de Bombeiros do Estado de Santa Catarina, a Companhia de
Busca e Salvamento (CBS), com um efetivo inicial de 45 salva-vidas, atuando

exclusivamente em Balneario Camboriu.

ya Como no inicio da década de 70 muitas praias j& eram freqUentadas
por banhistas, houve a necessidade de se ampliar a atividade de salvamento para
outros balnearios do litoral catarinense, tanto que no ver&o de 72/73, as praias de
Jureré, Canasvieiras, Ingleses e Joaquina, situadas em Florianopolis, receberam

o servico de Salvamento Aquético (KUGIK, 1997).

Ja na temporada seguinte, foi a vez da praia do Rincao, situada no sul
do Estado, ser agraciada com tal servico. Na temporada de 74/75, iniciou-se
o servigo de Salvamento Aquatico nas praias de Ubatuba, Enseaqa, Barra Velha
e Pigarras, todas situadas no Norte do Estado. No ano subsequente, outras praias

foram sendo contempladas, como Itapema, Laguna e outras mais.

Devido ao crescente numero de praias que necessitavam do servico de
Salvamento Aquatico, houve também a necessidade do aumento do numero de
salva-vidas, tanto que a Companhia de Busca e Salvamento foi elevada a

categoria de Sub-Grupamento de Busca e Salvamento (SGBS), através da Lei n°
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5.522, de 28 de fevereiro de 1979, cujo efetivo ja era superior a 150 homens. Em
1983, o SGBS foi elevado a categoria de Grupamento de Busca e Salvamento
(GBS), com um efetivo superior a 300 salva-vidas, cuja principal atividade era o

Servigo de Salvamento Aquético (MARZAROTTO, 1998).

Porém, em 1995, o GBS foi extinto, sendo as vagas desse Grupamento
transferidas para o 3° Batalhdo de Bombeiro Militar, cuja sede encontra-se no
Municipio de Blumenau. No lugar do GBS foi criada a 2* Companhia do 1°
Batalhdo de Bombeiro Militar, cuja area de atuagdo ficou restrita a liha de
Florianépolis. A extingdo do GBS e consequente reestruturagéo do efetivo do
Corpo de Bombeiros foi considerada necessaria, devido a dificuldade de se
manter subutilizados 300 homens por oito meses (abril a novembro), enquanto
que no verdo ndo eram suficientes para atender todas as praias do litoral

catarinense.

Com a extingdo do GBS, o servico de Salvamento Aquatico foi
desmembrado, ficando a area sul do Estado sob a responsabilidade da 3°
Companhia do 1° Batalhdo de Bombeiro Militar (3*%/1°BBM), com sede em
Criciuma, a area Central, incluindo a liha, sob a responsabilidade da sede do 1°
BBM, com sede em Floriandpolis, e a area Norte, sob a responsabilidade do 3°

BBM, com sede em Blumenau. ,-'fPara suprir a falta de efetivo, a alternativa

= _— '

— - - Py

,r"""gr;_c;ontrada foi requisitar Bombeiros do interior de Estado para atuarem como

\ salva-vidas nas praias do litoral, bem como realizar parcerias com as Prefeituras

-
£

A

' Municipais, a fim de serem contratados salva-vidas civis para atuarem em reforgo

ao salva-vidas militares.
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1.2 COMPETENCIA LEGAL

A competéncia legal para o Corpo de Bombeiros de Santa Catarina
executar as atividades de Salvamento Aquatico no litoral catarinense esta prevista

nas Constituicdes Federal e Estadual e no Estatuto

A Constituicio Federal de 1988 prevé em seu art. 144, inciso V, o
Corpo de Bombeiro Militar como 6rgéo responsével pelo exercicio da seguranca
publica com o intuito de preservar a ordem publica e a incolumidade das pessoas
e do patriménio. Capitula, ainda, no paragrafo 5° do mesmo artigo que aos Corpos
de Bombeiros Militares, “além das atribuigbes definidas em lei, incumbe, a

execugao de atividades de defesa civil”.

Na norma Constitucional Estadual Catarinense, esta estabelecida com
mais propriedade e precisdo, a missdo do Corpo de Bombeiros, através do art.
107, inciso |l, letra “a”, onde explicita que cabe ao Corpo de Bombeiros: realizar
os servigos de prevengdo de sinistros, de combate a incéndio e de busca e

salvamento de pessoas e bens.

A Lei Estadual n° 6217 de 10 de fevereiro de 1983, (Lei de
Organizagdo Basica da Policia Militar) versa no seu art. 2° item V, que trata da
competéncia da PM, o seguinte: realizar o servico de extingdo de incéndio,
simultaneamente com o de prote¢do e salvamento de vidas e materiais; e
completa as atribuigdes no item VI, do mesmo artigo: efetuar o servico de busca e
salvamento, prestando socorros em casos de afogamento, inundagéo,

desabamento, acidentes em geral e em caso de catastrofe ou de calamidade

publica.
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No artigo 29 da mesma lei, ha a especificagdo das atribuigdes do
Corpo de Bombeiros, dentre elas a de protegdo e salvamento de vidas e materiais
em casos de sinistros, a quem compete planejar, programar, organizar e controlar
a execugdo de todas as missdes que lhe sdo peculiares, desenvolvidas pelas
unidades operacionais subordinadas.

Ratificando todo o embasamento citado até o momento, segue, N0 MesSMOo
diapaséo, o Dec n° 19.237 de 14 de margo de 1983, que regulamenta da lei n°
6.217 de 10 de fevereiro de 1983, detalha as atribuicdes do Corpo de Bombeiros,

conforme visto em seu art. 65:

“Sao atribuigdes do corpo de bombeiros:

| — O planejamento, comando, execugdo, coordenacgao,
fiscalizagdo e controle de todas as atividades de prevengio e
extingdo de incéndios e de busca e salvamento, bem como
das atividades técnicas a elas relacionadas no territorio
nacional;

Il — A execucgdo de atividade de natureza policial militar que
Ihe forem atribuidas nas diretrizes do comando geral e planos
de policiamento integrado do comando da capital e interior;

il - O controle, a coordenacgéo e a fiscalizagdo das atividades
de apoio administrativo e instru¢gdo de -elementos .

subordinados”.

' 1.3 IMPORTANCIA DA ATIVIDADE DE SALVAMENTO AQUATICO

,f/"'/) A atividade de Salvamento Aquatico € de vital importancia na protegao
de vidas humanas, pois além do trabalho de resgate dos imprudentes que séo
arrastados pelas correntes de retormo, o salva-vidas realiza o trabalho preventivo,
sinalizando os locais perigosos ao longo da faixa de areia, bem como a retirada

de pessoas que estdo em perigo iminente de serem arrastados.
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Muitas vezes, o salva-vidas é o unico representante da administracao
publica na praia, sendo solicitado para prestar informagbes diversas, como
reclamagdes referentes a cachorros na praia, jogo de futebol, pescaria em area
de banho, embarcagdes préximas & faixa de areia ou pranchas de surfe que

oferecem perigo aos banhistas.

Para o turismo de uma regido, o salva-vidas representa um papel
fundamental, pois uma praia com servigo de Salvamento Aquatico deficiente ou
inexistente representa o afastamento dos turistas, e consequente perda de divisas

para o municipio.

1.4 PERFIL DAS PRAIAS ATENDIDAS POR SALVA-VIDAS

Santa Catarina possui um litoral de 561.4 km de extens&o, onde estao

localizadas lindas praias, que atraem milhares de turistas a cada temporada de
verao.

Cada praia possui caracteristicas proprias, por isso a importancia de se
fazer um levantamento dos principais balnedrios, com as dimensGes e numero de

postos de salvamento aquéatico, a fim de melhor visualizar a necessidade de
salva-vidas.

O servigo de salvamento aquatico de Santa Catarina estende-se por
quase 320 Km de faixa de areia, com cerca de 120 postos salva-vidas

distribuidos em mais de 80 praias, conforme pode ser observado nas tabelas 1, 2

e 3.
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TABELA 1 - PRAIAS DO LITORAL NORTE DE SC ATENDIDAS POR SALVA-
VIDAS, COM AS RESPECTIVAS EXTENSOES E NUMERO DE

POSTOS SALVA-VIDAS.
N° Balnearios Municipio Extensdo | N° De Postos
' ( Km) Salva-vidas
02_| Praia do Forte Séo Fransisco do Sul 0.8 -
03 | Itaguacu Sao Fransisco do Sul 1.5 02
04 | Ubatuba S&o Fransisco do Sul 25 02
05 | Enseada Séo Fransisco do Sul 3,0 01
06 | Prainha S&o Fransisco do Sul 0,6 01
07 | Praia Grande Sé&o Fransisco do Sul 20 01
08 | Praia do Ervino Séo Fransisco do Sul 4.0 04
09 | Barra do Sul Barra do Sul 40 02
10 | Barra Velha Barra Velha 3.8 02
11 | ltajuba Barra Velha 0,8 01
12 | Praia do Grant Barra Velha 2,0 01
13 | Pigarras Picarras 4.8 06
14 | Quilombo Penha 1.5 01
15 | Penha Penha 2,5 01
16 | Praia Grande Penha 1,2 --
17 | Praia Vermelha Penha 0,6 -
18 | Gravata Navegantes 0,6 02
19 | Navegantes Navegantes 9,6 05
20 | Atalaia ltajai 0,9 02
21 | Cabegudas Itajai 1,8 01
22 | Praia Brava Itajai 3,5 04
23 | Praia Central Balneario Camboriu 58 05
24 | Laranjeiras Balneario Camborid 0,8 o
25 | Taquaras Balneario Camboriu 1,4 -
26 | Taquarinhas Balneério Camborid 0,7 -
27 | Pinho Balneario Camboriu 0,9 01
28 | Estaleiro Balneario Camboriu 3.2 01
29 | Estaleirinho Balneario Camboriu 0,9 —
30 | Mato Camboriu Balneario Camboril 0,8 =3
31 | ltapema ltapema 35 01
32 | Meia Praia ltapema 95,0 01
33 | Perequé Porto Belo 30 =
34 | Bombas Bombinhas 23 02
35 | Bombinhas Bombinhas 1,5 --
36 | Quatro lihas Bombinhas 0,85 01
37 | Mariscal Bombinhas 3.7 -~
TOTAL 118,25 69

FONTE: 3* Companhia do 3° Batalh&o de Bombeiro Militar - Itajai e UNIVALL.
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ELA 2 - PRAIAS DA REGIAO DA GRANDE FLORIANOPOLIS ATENDIDAS
POR SALVA-VIDAS, COM AS RESPECTIVAS EXTENSOES E
NUMEROQ DE POSTOS SALVA-VIDAS.

Balnearios Municipio Extensdao | N° De Postos
. (Km) Salva vidas
| Palmas Gov. Celso Ramos 3,5 01
Caravelas Gov. Celso Ramos 1,3 01
Daniela Florianépolis 2,2 s
Jureré Internacional Floriandpolis 1,0 =
Jureré Florianépolis 2,2 -
Canasvieiras Floriandpolis 22 01
Cach. Bom Jesus Floriandpolis 2,8 -
| Ponta das Canas Florianépolis 0,95 -
| Lagoinha do Norte Florianépolis 0,76 o=
Praia Brava Florianépolis 0,9 01
Ingleses Florianépolis 4,83 02
Santinho Florianépolis 2,2 01
| Mogambique Floriandpolis Vi --
Barra da Lagoa Florianépolis 0,65 01
| Galheta Floriandpolis 0,8 --
Mole Floriandpolis 0,9 01
| Lagoa Conceicao Floriandpolis 2,0 -~
Joaquina Floriandpolis 3,0 01
Asfissi Florianépolis 1,0 01
Campeche Florianépolis 28 01
Morro das Pedras Floriandpolis 2,45 01
Lagoa do Peri Florianépolis 1,0 01
Armacéao Floriandpolis 3,2 01
Matadeiro FlorianGpolis 0,85 01
Pantano do Sul Floriandpolis 1,5 s
Acores Floriandpolis 2,0 01
Solidao Floriandpolis 1,0 e
Ponta do Papagaio Florian6polis 0,25 s
Praia do Sonho Palhoga 23 01
Pinheira Palhoca 08 01
Guarda do Embad Palhoga 18 01
Garopaba Garopaba 1.2 01
Al 61.84 21



TABELA 3 - PRAIAS DO LITORAL SUL DE SC ATENDIDAS POR SALVA-
VIDAS, COM AS RESPECTIVAS EXTENSOES E NUMERO DE

POSTOS SALVA-VIDAS.

N° Balnearios Municipio Extensdo N° De Postos
(Km) Salva Vidas

01 | Vila Nova Imbituba 11,0 01

02 | Itapiruba Imbituba 8,6 1

03 | Praia Do Sol Laguna 7,5 01

04 | Praia Do Gi Laguna 6,0 01

05 | Mar Grosso Laguna 3,0 04

06 | Praia do Farol Laguna 7,0 01

07 | Camacho Jaguaruna 10,0 01

08 | Campo Bom Jaguaruna 8,0 01

09 | Esplanada Jaguaruna 6.0 01

10 [ Rincio Icara 18,4 07

11 | Morro Dos Conv. | Ararangud 6,5 02

12 | Arroio Do Silva Arroio Do Silva 6,7 01

13 | Praia Gaivotas Gaivotas 18,0 01

14 | Passo De Torres | Passo De Torres 20,0 8

TOTAL 136.7 32

FONTE: 3* Companhia do 1° Batalhdo de Bombeiro Militar - Criciuma

1.5 DEMANDA TURISTICA NO ESTADO DE SANTA CATARINA

E de fundamental importancia conhecer o comportamento do fluxo de

turistas que anualmente visitam o Estado de Santa Catarina, particularmente o

litoral, pois dentre outros fatores, o numero de salva-vidas a ser empregado esta

diretamente relacionado com a quantidade de banhistas.

Pelos dados estatisticos da SANTUR, o numero de turistas que

frequentam o Estado de Santa Catarina triplicou na ultima década, e anualmente

vem aumentando, conforme pode ser observado na tabela 4, o que significa a
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necessidade de ser previsto um aumento no contingente de salva-vidas para as

proximas temporadas de verdo.

TABELA 4 - MOVIMENTO ESTIMADO DE TURISTAS EM SANTA CATARINA

Periodo Nacionais Estrangeiros TOTAL
1990 810.645 120.810 931.455
1991 956.110 146.288 1.102.398
1992 1.091.527 247.770 1.339.297
1993 1.205.752 378.025 1.583.777
1994 1.205.241 335.186 1.540.427
1995 1.238.117 112.515 1.350.632
1996 1.443.340 117.679 1.561.019
1997 1.997.620 266.816 2.264 436
1998 1.671.376 153.669 1.825.045
1999 1.993.630 292.905 2.286.535
2000 2.255.860 464.994 2720.854
2001 2.194.522 568.663 2.763.185

FONTE: SANTUR

1.6 NUMERO DE SALVA-VIDAS X MORTES POR AFOGAMENTO

Através das pesquisas efetuadas em relatorios finais de Operagdes
Veraneios de 1997/98 a 2000/01, foi feito um levantamento estatistico do numero
de salva-vidas que atuaram nas Ultimas temporadas de verdo e do numero de
mortes por afogamento ocorridas nesse periodo no litoral de Santa Catarina
(Tabela 5), podendo-se observar que embora tenha havido um aumento

consideravel no numero de turistas que freqlentaram as praias do litoral
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catarinense (veja tabela 4), o nimero de mortes por afogamento teve uma
substancial redugéo.

Nota-se também que nesse periodo houve um incremento consideravel
de salva-vidas, principalmente de civis, contratados pelas Prefeituras Municipais,
que passaram a atuar em reforgo ao salva-vidas militares.

A redugdo das mortes por afogamento percebida nas ultimas
temporadas pode ser atribuidas a varios fatores:

a) Aumento do nimero de salva-vidas, com a contratagdo de salva-
vidas Civis por parte das Prefeituras Municipais;

b) A parceria do Corpo de Bombeiros de Santa Catarina com a
UNIVALI, através do projeto Seguranga nas Praias, onde foram realizadas
campanhas preventivas, através da colocagédo de outdoors, distribuicdo de folders
e campanha preventiva na televisao,

c) A mudanga na forma de atuagio dos salva-vidas, passando a
trabalhar efetivamente na prevencdo, evitando o afogamento antes que ale

ocorra.

TABELA 5 - NUMERO DE SALVA-VIDAS X MORTES POR AFOGAMENTO
NO LITORAL DE SANTA CATARINA

N° de salva-vidas N° de Mortes
TEMPORADA por
MILITARES CIVIS TOTAL Afogamento
1997/1998 316 52 368 114
1998/1999 450 89 539 98
1999/2000 441 208 649 87
2000/2001 374 318 692 60

FONTE: Comando do Corpo de Bombeiros de Santa Catarina
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Embora de salva-vidas venha gradualmente

0 contingente
aumentando, gracas a contratacio de salva-vidas civis, 0 numero ainda esta

muito aquém do necessario para atender todas as praias do litoral catarinense.

De acordo com os relatérios finais da Operagéo Veraneio 2000/2001,
realizados pelas Unidades de Bombeiros responsaveis pelo servico de
Salvamento Aquético, trabalharam neste verdo 692 salva-vidas e 0 necessario

para a proxima Operag&o Veraneio serd de 995 (43,8% a mais do que o efetivo

empregado).

A discriminag&o das praias, com as respectivas quantidades de salva-
vidas Militares e Civis que trabalharam na Operagdo Veraneio 2000/01 e a

quantidade necesséria para a proxima temporada de verdo pode ser observada

nas tabelas 6, 7 e 8.

TABELA 6 - PRAIAS DO LITORAL SUL DE SANTA CATARINA ATENDIDAS
POR SALVA-VIDAS, COM EFETIVO EMPREGADO NA OP VER
00/01 E NECESSARIO PARA A OP VER 01/02.

Ne Balnearios Municipio Efetivo | Efetivo Efetivo
Civil Militar | Necessario
01 [Vila Nova Imbituba - 06 12
02 [Jtapiruba Imbituba 02 05 16
03 Praia Do Sol Laguna - 03 06
04 Praia Do Gi Laguna - 02 04
05 Mar Grosso Laguna 10 04 30
06  Praia do Farol Laguna - 03 08
07 [Camacho Jaguaruna o 05 10
08 [Campo Bom Jaguaruna - 05 10
09 Esplanada Jaguaruna - 02 10
10 incao Icara 32 11 35
b orro Conventos * | Ararangua Q7 03 20
12  Arroio Do Silva Arroio Do Silva 40 05 50
13 Praia Gaivotas Gaivotas 31 04 40
14 Passo De Torres Passo De Torres 21 - 35
Rondas e Motoristas s 06 09




TABELA 7 - PRAIAS DO LITORAL NORTE DE SANTA CATARINA

ATENDIDAS POR SALVA-VIDAS, COM

EFETIVO

EMPREGADO NA OP VER 00/01 E NECESSARIO PARA A OP

VER 01/02.
N° | Balnearios Municipio Efetivo | Efetivo Efetivo
Civil Militar | Necessario

01 [itapoa Itapod 32 10 60
02 |Praia do Forte | S&o Fransisco do Sul — - 06
03 |itaguagu Séo Fransisco do Sul 06 04 12
04 Ubatuba Séo Fransisco do Sul 05 05 15
05 [Enseada S0 Fransisco do Sul 05 03 09
06 |Prainha Séo Fransisco do Sul 03 04 09
07 |Praia Grande Séo Fransisco do Sul 03 05 09
08 |P. do Ervino Sao Fransisco do Sul 05 05 15
09 |Barra do Sul Barra do Sul — 13 18
10 |Barra Velha Barra Velha 10 09 24
11 [tajuba Barra Velha 01 02 04
12 |Praia do Grant Barra Velha 03 03 08
13 |Picarras Picarras 10 11 24
14 Quilombo Penha 01 05 09
15 |Penha Penha 03 03 06
16 |Praia Grande Penha - - 06
17 P. Vermelha Penha -- -- 06
18 [Gravata Navegantes 05 06 12
19 |Navegantes Navegantes 09 17 30
20 |Atalaia Itajai 04 05 12
21 [Cabegudas ltajai 01 02 06
22 |Praia Brava ltajai 10 08 24
23 |Praia Central Balneério Camborit 14 24 40
24 |Laranjeiras Balneario Camborid - — 03
25 [Taquaras Balneario Camborit - - 06
26 [Taquarinhas Balneario Camboriu — - 03
27 |Pinho Balneario Camboriu -- = 06
28 [Estaleiro Balneario Camboriu -- - 09
29 [Estaleirinho Balneario Camboriu - - 03
30 Mato Camborit ltapema 03 = 06
31 |Jtapema Itapema 07 03 18
32 Meia Praia ltapema 07 02 09
33 |Perequé Porto Belo - - 03
34 Bombas Bombinhas 10 08 18
35 |Bombinhas Bombinhas s - 03
36 RQuatro lihas Bombinhas 05 04 09
37 Mariscal Bombinhas 04 01 21
Rondas e motoristas = 12 12
TOTAL 166 174 494

FONTE: 3* Companhia do 3° Batalhado de Bombeiro Militar - itajai
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TABELA 8 - PRAIAS DA GRANDE FLORIANOPOLIS ATENDIDAS POR
SALVA-VIDAS, COM EFETIVO EMPREGADO NA OP VER
00/01 E NECESSARIO PARA A OP VER 01/02.

N° Balnearios Municipio Efetivo | Efetivo Efetivo
Civil Militar | Necessario
01 | Palmas Gov. C. Ramos — 06 09
02 | Caravelas Gov. C. Ramos - 04 04
03 Daniela Flonanépohs . - 03
04 | Jureré Internacional Florian6polis o - 03
05 | Jureré Floriandpolis - - 03
06 | Canasvieiras Florianépolis - 03 03
07 | Cach. Bom Jesus Florianopolis - — 03
08 | Ponta das Canas Floriandpolis - - 03
09 | Lagoinha do Norte Florianépolis - - 03
10 | Praia Brava Florianépolis - 09 09
11 | Ingleses Floriandpolis 05 12 18
12 | Santinho Florianopolis - 06 09
13 | Mocambique Florianopolis - - 06
14 | Barra da Lagoa Florianépolis - 09 09
15 | Galheta Florianépolis - -- 06
16 | Mole Florianépolis 04 10 10
17 | Lagoa Concei¢édo Floriandpolis - 04 04
18 | Joaquina Florianépolis -- 09 09
19 | Asfissi Floriandpolis -- - 03
20 | Campeche Florianépolis - 10 14
21 | Morro das Pedras Florianépolis -- 06 09
22 | Lagoa do Peri Floriandpolis - 03 03
23 | Armacgao Florianopolis -- 06 06
24 | Matadeiro Floriandpolis - o4 04
25 | Pantano do Sul Florianépolis - - 03
26 | Acores Florianépolis - 06 06
27 | Soliddo Floriandpolis - - 03
28 | Ponta do Papagaio Florianépolis - - 06
29 | Praia do Sonho Palhoga - 03 03
30 | Pinheira Palhoga = 04 04
31 | Guarda do Embau Palhoga - 06 09
32 | Garopaba Garopaba - 06 09
Rondas e Motoristas = 10 10
TOTAL 09 136 206

FONTE: 1° Batalhdo de bombeiro Militar - Florianépolis

Resumo: - Total de praias do litoral de Santa Catarina: 83 praias

- Efetivo total empregado: 692 salva-vidas (374 militares e 318 civis)
- Efetivo total necessario: 995 salva-vidas
- Deficiéncia: 303 salva-vidas (43,8% do efetivo empregado)
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2 O MAR E OS PERIGOS A ELE ASSOCIADOS

2.1 PERFIL DO MAR

2.1.1 Zonagéao Hidrodinamica e Morfol6gica da Praia

Como a atividade do salva-vidas esta vinculada essencialmente a area
praial, € necessario compreender como ¢ estruturado este ambiente, a fim de

reconhecer 0s riscos que o mesmo oferece aos banhistas.

A nomenclatura utilizada para se definir um ambiente praial ndo é
unanime na literatura. Neste trabalho sera utilizada a divisao feita por HOEFEL

(1998), tanto para o processo hidrodinamico como para a zonagao morfoldgica do

ambiente praial (Figura 1).
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FIGURA 1: Zonagio hidrodindmica e morfol6gica tipicamente observada em uma
praia arenosa oceédnica (HOEFEL 1998).

2111 Zonacao Hidrodinamica

Zona de Arrebentagdo — E aquela porg¢do do perfil praial caracterizada
pela dissipagdo energética da onda sobre a praia, de acordo com o seguinte
processo: ao aproximar-se de 4guas progressivamente mais rasas, as ondas
incidentes tendem a instabilizar-se até que a velocidade na crista da onda exceda
a velocidade de grupo da mesma, ponto no qual quebrara. Evidéncias empiricas

demonstram que a quebra ocorre quando a profundidade aproxima-se da altura

de onda (HOLMAN, 1983, APUD, HOEFEL ,1998).

Zzona de Surfe — E a zona que se estende do ponto de arrebentagéo
da onda até o ponto onde a agua atinge a praia. Sua caracterizacdo em uma praia

depende do tipo de quebra. Em praias de baixa declividade, as ondas que
inicialmente quebraram reformam-se como vagalhdes, espraiando-se ao longo da
sona de surfe em decaimento exponencial de altura, até atingir a linha de praia. .

Durante este percurso, grande parte da energia é transferida para a geracéo de
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correntes — longitudinais (longshore currents) e transversais & praia (rip currents

ou rips) (HOLMAN, 1983, APUD, HOEFEL ,1998

Zona de Espraiamento — Pode ser identificada como sendo aquela
regido da praia delimitada entre a maxima e a minima excursdo dos vagalhdes

sobre a face praial (HOEFEL , op cit.).

2.1.1.2 Zonagao Morfolégica

Antepraia (shoreface) — E a extensdo do fundo do oceano onde a

onda comega sofrer empinamento até o inicio da zona de arrebentacao.

Praia Média — E a extensao do fundo do oceano sobre a qual as ondas
arrebentam e se estende pela zona de surfe, até onde a onda sofre o
espraiamento.

Face Praial (beachface). E a extensdo da praia onde ocorre o
espraiamento da onda.

Pés-praia (backshore). Zona que se estende do limite superior do

espraiamento até o inicio das dunas fixadas por vegetacdo ou de qualquer outra

mudanca fisiogréfica brusca (HOEFEL ,1998).
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2.1.2 Tipos De Praias

Existem vérias classificagoes referentes ao tipo de praia, neste
trabalho, sera utilizada a mesma classificagdo do “Projeto Seguran¢a nas
Praias’, desenvolvido pela UNIVALI em parceria com o Corpo deé Bombeiros de

Santa Catarina.

Praia Rasa — A profundidade aumenta suavemente a medida que O
banhista vai em direcdo ao mar. Pode ou ndo apresentar bancos e a

arrebentagdo normalmente é do tipo deslizante.

e
rd

Praia Intermediaria - O relevo do fundo da praia é caracterizado por

bancos irregulares cortados por canais nos quais se desenvolvem as correntes

] - de retorno, frequentemente presentes nestas praias. A zona de amrebentagdo €

relativamente proxima da beira da praia, geralmente do tipo caixote ou tubular .

Praia de Tombo — A profundidade aumenta abruptamente logo apos
a beira da praia, que &, portanto, muito inclinada. Normalmente estas praias
possuem areia grossa e pouca arrebentagdo. Quando  estas ocorrem,

normalmente sdo ondas tubulares (MEDEIROS, et al, 1999).

2.2 PERIGOS ASSOCIADOS AS PRAIAS E AO BANHO DE MAR

Os perigos sao quaisquer fenbmenos que possam ameacar as pessoas
e suas atividades. Os perigos de zona costeira estdo geralmente definides com

respeito a estruturas, caracteristicas e 0 meio-ambiente.
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Para SHORT e HOGAN (1994), as caracteristicas das praias que
constituem perigos para as pessoas consistem em cinco fenomenos, quatro dos
quais s&o comuns para a maioria de praias com ondas: 1) profundidade da agua,
particularmente quando ultrapassar a altura do térax; 2) topografia de zona de
praia e a existéncia de ondas, barreiras, canais e valas; 3) tamanho das ondas;
4) existéncia de correntes na zona de arrebentagéo, particularmente as correntes
de retorno; 5) perigos localizados, como recifes, pedras, plataformas,
desembocaduras de rios e lagoas, ventos perto da praia, correntes relativas a
maré e agua fria. Os perigos biologicos e quimicos como poluigao da agua

também podem estar presentes na praia.

O nivel de risco de uma praia esté relacionado com alguns fatores,
sendo eles: o tipo de praia, o uso (numero de banhistas e o conhecimento dos

perigos que o mar oferece) e as politicas de gerenciamento costeiro (SHORT e

HOGAN, 1994).

Portanto, trés importantes aspectos devem ser destacados quanto ao
uso das praias:

e As praias servem para recreagao, o que atrai milhGes de turistas,
gerando muitas divisas para os municipios litoraneos.

As praias oferecem riscos ao banhista, pela sua propria natureza, e
com o aumento do numero de banhistas que anualmente chegam ao
litoral, esse risco aumenta.

Os riscos s&o maiores ou menores de acordo com o tipo de praia, a
educacdo dos banhistas referente a seguranga do banho de mar e o

tratamento que é dispensado pelas autoridades responsaveis pela

seguranga da praia.
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2.2.1 PERIGOS ASSOCIADOS AO BANHO DE MAR

A fim de orientar este trabalho, os perigos que envolvem O banho de

mar serdo divididos em permanentes e ndo permanentes, conforme a tabela 9.

TABELA 9 — PERIGOS ASSOCIADOS AO BANHO DE MAR

PERMANENTES NAO PERMANENTES
Zona de aguas profundas Buracos
Obstaculos Arrebentacéo das ondas
Desembocaduras de rios e lagoas Repuxos
Correntes
Organismos marinhos

FONTE: (MED, 1999, p. 02, Apud SANTOS, 2000)

2211 Perigos Permanentes

Os perigos permanentes, por serem mais facilmente evitados,
oferecem maior perigo aos usudrios mais desatentos e aqueles que
superestimam suas habilidades. Eles correm o risco de ficarem expostos as
agdes de ondas e correntes e serem facilmente dominados: em aguas profundas
perde-se o apoio dos pés; qualquer obstaculo (molhe, trapiche, destrogo, rocha ou
recife) pode escavar buracos e formar correntes mais fortes, além de representar
riscos de chogues e ferimentos; o encontro de rios e lagoas com o mar modifica

ondas, correntes e o relevo do fundo da praia (SANTOS, 2000).



2.2.1.2 Perigos Nao Permanentes

S&o mai - 5
mals complexos e oferecem maior perigo aos banhistas. S&o eles
0s responsavels pela quase totalidade das mortes por afogamento, bem como
dos resgates realizados durante as Operagges Veraneios no litoral catarinense.

Eles podem ser ocasionados pelos buracos, repuxos, arrebentagéo das ondas,

tipos diferentes de praias, correntes e organismos marinhos.

el

&

——— Buracos - Sdo depressdes de até varios metros de diametro

'\ escavados na areia pela agdo das ondas e correntes. Criangas pequenas podem
y

e

estar pisando em agua pelos calcanhares e faciimente passar a ter agua sobre
sua cabega, ao cair em um buraco que podem ser formados ao longo da praia,

pela agdo das correntes longitudinais ou perpendiculares a praia, pela agéo das

correntes de retorno.

e

Fa

B Arrebentagdo das Ondas - As ondas causam problemas aos
" visitantes das praias por causa de sua fremenda forga e energia, tanto para a

frente, em diregéo a praia, quanto para baixo, quando quebram.

i S5

Muitas pessoas subestimam a forga contida numa onda quebrando, e
podem ferir-se com a sua acao. O movimento para frente das ondas pode

derrubar banhistas, machuca-los ou coloca-los & mercé da agua que rapidamente

reflui depois de quebrar na praia (repuxo).

O movimento para baixo das ondas pode violentamente empurrar um

banhista ou surfista para baixo, causando sérios traumas a cabeca, pescogo,

costas e outras partes do corpo.

Durante os remansos (periodos calmos entre séries de ondas),
frequentadores das praias geralmente se aventuram mais do que deviam, para

sofrer as consequéncias quando as series maiores retornam. Esta situagao pode
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ser ilustrada pelo fato de que é durante tais remansos, imediatamente seguintes a

séries maiis altas, que as correntes de retoro e as laterais séo mais fortes.

As ondas podem ser classificadas em:

Tubular ou Caixote — A onda quebra abruptamente e violentamente,
formando um tubo que desaba na quebra. Em praias intermedidrias, de
inclinagdo moderada, as ondas quebram como um caixote, muito proximas da
linha d4gua, formando um tubo que se fecha abruptamente, gerando grande
turbuléncia. Nas praias de tombo, quando o mar estd revolto, as ondas
mergulhantes (caixote) podem ser particularmente perigosas as pessoas idosas
e as criangas, pois com a forga com que a onda quebra na areia, pode derrubar
as pessoas, causando ferimentos no pescogo, bragos ou costas, podendo
arrastar o banhista para dentro do mar, por causa da energia despendida tao

rapidamente na éagua rasa.

Deslizante — A onda comega a quebrar relativamente longe da praia,
de modo suave, formando um longo rastro de espuma. Em praias rasas, pouco
inclinadas, as ondas comegam a quebrar a uma grande distancia da linha
d’agua. As ondas deslizantes aumentam em periculosidade quanto mais altas

forem e s@o elas as responsaveis pela formagéo das correntes que se formam

ao longo do ambiente praial.

sem Arrebentagdo — Ocorre em praias protegidas, em que as ondas
n&o chegam a quebrar ou existe uma pequena quebra muito proximo da beira da
praia. Como as ondas quebram guando a profundidade aproxima-se da altura de
onda (HOLMAN, 1983, APUD, HOEFEL ,1998), em praias sem arrebentagao a

profundidade pode ocorrer abruptamente e cobrir uma pessoa a poucos metros
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da praia, sendo portanto, particularmente perigosa para criangas ou pessoas que

nao saibam nadar.

Repuxos - O repuxo é mais perceptivel em praias de tombo, préximo
4 maré alta. Ocorre quando a agua empurrada para a praia pelas ondas €
empurrada de volta pela ag&o da gravidade, ganhando velocidade pela inclinagao
do relevo. O retorno da 4gua pode derrubar pessoas ou escavar a areia sob seus
pés, e puxé-las entdo para aguas mais profundas. Quando a arrebentagdo &
grande, uma segunda série pode encontrar a agua do repuxo, criando extensa
turbuléncia, que pode ser particularmente perigosa para criangas e idosos. A
combinagio do repuxo com corrente de retorno em praias de tombo pode ser
muito perigoso devido a soma de forgas, embora as correntes de retorno sao
pouco frequentes nesses tipos de praia, e quando existem, tendem a puxar por

uma distancia muito curta mar adentro.

Correntes de retomo - As correntes de retorno sd0 responsaveis,
anualmente, por mais de 10.000 salvamentos e até 50 mortes por afogamento na
Australia e sdo responsaveis por 89% dos salvamentos realizados em praia . Das

721 praias oceanicas do Pais de Gales, 70% delas registram presenca das

correntes de retomo (SHORT e HOGAN, 1994).

Devido a velocidade que uma corrente de retomo possui, podendo

chegar a até 3m/s, ela pode transportar rapidamente um banhista para além da

zona de arrebentagao.

As correntes de retorno séo geralmente consideradas a parte mais
arriscada da zona de arrebentagdo por causa de sua combinagdo de correntes
rapidas fluindo ao longo da orla ou em diregcdo ao mar, causando canais
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profundos, onde as ondas param de quebrar, fazendo com que uma pessod que

caia neste local, seja arrastada mar adentro

Geralmente, quando as ondas quebram, elas empurram a 4gua acima
do nivel medio do mar. Uma vez que a energia da agua é despendida (gasta), 2
agua que ultrapassou aquele nivel médio é empurrada de volta pela forga da
gravidade. Quando ela é empurrada de volta contudo, mais ondas podem

continuar a empurrar mais agua acima daquele nivel médio, criando 0 efeito de

uma barreira transitéria (temporéria). A 4gua de retorno continua a ser empurrada
pela gravidade, e procura o caminho de menor resisténcia. Este pode ser um
canal submerso na areia ou ao lado de um cost&o ou pier, por exemplo. Como a
4gua de retorno se concentra nesse canal, ela se torna uma corrente, movendo-
se para dentro do mar. Dependendo do numero de fatores, esta corrente pode ser
muito forte e variam em tamanho, largura, profundidade, forma, velocidade e

poténcia.

Algumas correntes de retorno dissipam muito préximo & praia,
enquanto que outras podem continuar por centenas de metros. E importante notar
que as ondas n&o quebrardo sobre um canal submerso, devido a profundidade do

o
mesmo. Além disto, a forga de uma corrente de retorno movendo-se para dentro

-———/_'/
_~do mar num canal, tende a diminuir a poténcia das ondas que entram. A auséncia

4_ de quebragéo resultante atrai banhistas incautos, que podem perceber aguas

' relativamente calmas sobre um canal de uma corrente de retorno e pensar que

f

| estao escolhendo a drea mais calma para o banho de mar, 0 que pode ser um

erro fatal.

Mesmo para excelentes nadadores podem ser indtil nadar contra uma

corrente de retomo, pois muitas correntes podem ser mais rapidas que o nado de
40




um recordista mundial dos 50m livres, visto que este nada a uma velocidade

maxima de 2,27m/s e uma corrente pode chegar a até 3m/s.

Ao perceber que estd sendo “arrastado” por uma corrente de retorno, o
nadador devera controlar o panico, nadando em direcdo a uma das laterais da
corrente — como se estivesse sendo levado por aguas de um rio, nadar em
dire¢do a uma das margens — em sentido diagonal e a favor da correnteza.
Sentindo que ultrapassou os limites da corrente, deve, ai sim, nadar em diregéo a

praia.

Correntes Laterais - Uma corrente lateral, também chamada corrente
paralela, corre asperamente paralela a praia. Essas correntes s&o frequentemente
causadas por ondas que entram num &ngulo diagonal, assim empurrando a agua
ao longo da praia depois de quebrarem as ondas. Elas podem arrastar banhistas

por toda sua extensdo muito rapidamente e alimentar uma corrente de retorno.

As Correntes Laterais sdo menos perigosas que as Correntes de
Retorno visto que a tendéncia natural do banhista numa corrente € nadar em
direcdo & praia. Uma pessoa numa Corrente Lateral nadando em dire¢&o a praia,

estara nadando perpendicularmente & direg&o da corrente e deve conseguir

alcangar a praia com certa facilidade.

2.3 OBSERVAGOES FINAIS SOBRE OS PERIGOS DO BANHO DE MAR

Devido aos riscos que as praias oferecem aos banhistas e

considerando o nimero de mortes por afogamento que estavam ocorrendo, em
muitos paises costeiros evitava-se a qualquer custos que alguém entrasse nas

&guas em praias com ondas, sendo que em certos locais era até proibido o banho

41



de mar. Porém, as praias comecaram a se tornar cada vez mais atraente, e
percebeu-se que elas poderiam ser lucrativas para os municipios litoraneos, pois
traziam turistas e com eles divisas. A expansdo do uso das praias no mundo
ocorreu por volta do ano de 1900, principaimente na América do Norte, América
do Sul, Europa, Africa do Sul, e ao longo de toda a Oceania (PRATTE, 1987;
GODSCHALK et AL, 1989; FABBRI, 1990, apud, SHORT e HOGAN,1994) e a
atitude de impedir que as pessoas entrassem no mar foi aos pouco mudando,

ocorrendo o inverso, ou seja, o incentivo do uso das praias.

O que se vé hoje nas praias do litoral catarinense e também nas
demais praias do litoral brasileiro, & uma infra-estrutura cada vez maior para atrair
os turistas, com a construgdo de hotéis, pousadas, casas para veraneio, etc, com
muita campanha publicitaria para as boas coisas que o litoral pode oferecer, tanto
que pelas estatisticas da SANTUR (veja tabela 4), o niumero de turistas que
frequientam o Estado catarinense triplicou na ultima década. Porém, praticamente
ndo existem campanhas educativas para conscientizar a populagdo sobre os

perigos que o mar oferece, e poucos estudos estéo sendo desenvolvidos nessa
area.

Um destague pode ser feito no litoral centro norte do Estado de Santa
Catarina, onde a Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI), juntamente com o
Corpo de Bombeiros esta desenvolvendo um projeto denominado “Seguranga nas
Praias”’, com pesquisas referentes ao perfil do turista e do afogado, sendo através
desses estudos, desenvolvidas campanhas publicitarias, distribuicdo de folders,
outdoors, cujo resultado, apés seis anos de trabalho, comegam a aparecer, pois ja
se percebe a mudanga de comportamento por parte de muitos banhistas, visto
que conhecendo 0s perigos associados ao banho de mar, eles se tornam mais
precavidos. Este trabalho, associado ao aumento do nimero de salva-vidas nas

praias da regido fez com que houvesse uma reducao de mais de 80% no nimero
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de obitos nas Ultimas quatro temporadas nas praias do litoral centro-norte do

Estado, conforme pode ser observado na tabela 10.

TABELA 10 - NUMERO DE DE SALVA-VIDAS X MORTES POR

AFOGAMENTO NA PRAIAS DA REGIAO CENTRO NORTE
DO LITORAL CATARINENSE (BOMBINHAS A PICARRAS),
ENTRE AS TEMPORADAS 96/97 A 00/01.

TEMPORAD N° DE SALVA-VIDAS N° DE MORTES POR

A MILITARES | CIVIS TOTAL AFOGAMENTO

1996/1997 96 - 96 37

1997/1998 107 39 146 21

1998/1999 118 50 168 14

1999/2000 84 75 159 10

2000/2001 . 99 103 202 o7

Fonte: 32 Companhia do 3° Batalhio de Bombeiro Militar - Itajai.
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3 NOGOES SOBRE AFOGAMENTO

3.1 CONSIDERAGCOES GERAIS

“Afogamento (drowning) é definidlo como o resultado de
asfixia por imersio ou submersido em qualquer meio liquido,
provocado pela entrada de 4gua em vias aéreas, dificultando
parciaimente ou por completo a ventilagdo ou a troca de
oxigénio com o ar atmosférico”. (SZPILMAN, 2000).

Todos os anos milhares de pessoas morrem ou sdo seriamente feridas
em acidentes aquaticos. O afogamento € a terceira causa de morte acidental nos
Estados Unidos e a segunda em pessoas entre 5 a 44 anos de idade. Em alguns
Estados, como Califérnia, Flérida, e Havai, o afogamento € a causa principal das
morte por acidente para pessoas abaixo de 15 anos de idade. Além disso, a
morte por afogamento € s6 a ponta do iceberg dos danos aquaticos. Para cada
crianca que morre afogada, 14 séo intemadas em quartos de emergéncia e 3.6
necessitam de tratamento adicional nos hospitais, muitas delas tendo sequelas

permanentes (BREWSTER, 1995).

Segundo a Organizagéo Mundial de Saude (OMS), estima-se que no
mundo cerca de 500.000 pessoas entram em Gbito vitimas de afogamento por
ano. Entretanto, seu numero exato ainda € desconhecido, em razdo de um

grande numero de casos néo notificados por desaparecimento sem confirmagéo
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de obito. Estimativas indicam que 40 a 45% ocorrem durante a natagéo e 12 2
29% esia0 8ssociados com o uso de barcos. Na pratica de esportes nauticos, 0s
afogamentos s&o responsaveis por 90% dos Gbitos.

No Brasil o afogamento ¢ a terceira causa de morte acidental em todas
as idades € a segunda entre as idades de 1 e 14 anos. Somente no ano de 1995
ocorreram em nosso pais, 7.020 (4,5/100.000 habitantes) mortes em virtude de
afogamento. A figura 2 mostra a mortalidade por afogamento no Brasil no periodo
de 15 anos (1981 a 1995) (SZPILMAN, 2000).

Os afogamentos em &gua doce sdo mais frequientes em criangas,
principalmente em menores de dez anos. Estima-se que existam 8.000 casos de
morte por ano s6 nos EUA (53% em piscinas), onde 50.000 novas piscinas sdo
construidas por ano, somando-se a 2,2 milhdes de piscinas residenciais € 2,3
milhdes n&o residenciais. Nas areas quentes do EUA, Austrélia e Africa do Sul, 70
a 90% dos 6bitos por afogamento ocorrem em piscinas de uso familiar. No Brasil,
onde o nimero de piscinas domésticas é infinitamente menor, o afogamento em

agua doce ocorre mais em rios, lagos e represas, perfazendo a metade dos casos
fatais (SZPILMAN, op. Cit.).
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FIGURA 2 - Mortalidade por afogamento no Brasil de 1981 a 1995 (SZPILMAN, 2000)
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3.2 PREVENGAO AO AFOGAMENTO

A prevencdo do afogamento é uma tarefa critica para os salva-vidas, e
o socorro adequado imediato apos o resgate é essencial. Por esse motivo 0s
salva-vidas nao devem ser treinados apenas para realizar 0 salvamento aquéatico,
mas também estarem aptos a realizarem a recuperagéo do afogado com eficacia,

ap6s ou até durante o resgate.

Toda pessoa, independente de idade, sexo ou condicionamento fisico,
esta suscetivel ao afogamento, ninguém esta imune, porém existem dados
estatisticos indicando que o afogamento é mais frequente em determinados
grupos de pessoas e em determinada faixa etaria. Estas estatisticas ajudam a

identificar os grupos com maiores riscos de afogamento.

Pelas estatisticas levantadas, pessoas do sexo masculinos afogam-se
com mais freqiéncias que femininos (em média, 5 por 1 e para pessoas
embarcadas, chegam a 14 por 1). O afogamento € mais comum também entre
masculinos jovens de 17 a 20 anos, chegando a ser oito vezes mais frequente
que pessoas do sexo femininos da mesma idade. Os jovens dessa idade sao
fisicamente ativos e submetem-se a riscos relativamente frequentes. Eles agem
como se fossem imortais, mergulham de cabega em aguas desconhecidas,

entram em mar revolto, enfim, possuem uma série de atitudes que os tornam um

afogado em potencial. (BREWSTER, 1995).

Em Santa Catarina, de acordo com registros no Corpo de Bombeiros,

na Operagdo Veraneio 2000/01, das 60 mortes por afogamento ocorridas, 56
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foram pessoas do sexo masculino e apenas 4 do sexo feminino, representando

14 por 1.

O afogamento ¢ a principal causa de morte por acidente €m criangas
entre um e dois anos de idade. Esta é uma importante informagdo para os salva-
vidas na praia, pois criangas dessa idade devem merecer atengdo especial
Porém, muitos dos afogamentos entre criangas dessa idade ocorrem em piscinas
ou banheiras e ndo em praias. Isso deve-se 4 falta de cuidado e supervisdo por
parte dos pais ou responsaveis. Aproximadamente 24% das criangas vitimas de

afogamento com recuperagdo nunca recuperaram totaimente as fungdes

neurolégicas (NIEVES, et al, 1996).

Os epilépticos sdo mais suscetiveis ao afogamento. Os ataques de
epilepsia normalmente deixam as vitimas sem controle motor. Os epilépticos
devem ter cautela ao entrarem no mar. E aconselhado que utilizem dispositivos

de flutuacéo pessoal durante quaisquer atividades na agua.

3.3 AS ATIVIDADES ASSOCIADAS COM AFOGAMENTO

Muitas atividades podem resultar em afogamento. As seguintes sdo as

mais comuns:
Natagao - Fatores que contribuem no afogamento durante a natagao

s3o: falta de habilidade; uso de dlcool e drogas; querer impressionar os amigos;
descuido ou falta de bom julgamento sobre as condigdes do mar; tentar resgatar

outra pessoa em perigo, sem estar preparada (estudos indicam que 2 a 3% dos
afogamentos ocorrem nessas situagcoes).
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Esporte com embarcagdo - Todo ano, acontecem milhares de
acidentes com velejadores, centenas deles sao fatais. Acredita-se que usO de
alcool seja o fator que contribui em 50 a 90% dos acidentes com embarcagdes 2
nchas com

vela. A maioria das embarcagdes envolvidas em acidentes fatais s&o la

menos que 26 peés.

Mergulho - A maioria dos acidentes fatais durante um mergulho
ocorrem devido a falta de oxigénio, resultando no apagamento, estando ainda no

fundo, ndo conseguindo retornar a superficie.

Mergulho de Alturas - Existem dados estimados de que ocorrem
cerca de 900 lesdes da coluna vertebral por ano apenas nos Estados Unidos,
devido a pessoas que mergulham de alturas ou mergulham em agua rasa,
atingindo o fundo ou algum objeto submerso. Mais de 80% das vitimas sao
masculinas, e o indice mais alto de acidentes acontece entre as idades de 16 e 30
anos. Frequentemente, 0 consumo de bebidas alcodlicas € o fator inibidor do
medo natural. Muitas vezes o resultado é a morte. Em outros casos, ocorre a
paralisia permanente. Muitas vezes o problema é agravado pela pressa com que

essa pessoa acidentada & retirada da 4gua sem terem sido tomados os cuidados

necessarios na imobilizagdo da coluna vertebral.

Consumo de alcool - O uso de alcool esta associado com mais de

50% dos afogamentos.
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3.4 AS FASES DO AFOGAMENTO

O processo do afogamento envolve trés fases distintas, que podem ser

interrompidas com a intervengso oportuna:

1) Angustia
2) Panico
3) Submersio

Este processo & normaimente progressivo, mas nem sempre. Qualquer

uma das duas fases iniciais podem ser saltadas completamente, dependendo em

uma variedade de fatores.

Angustia - Muitas vezes existe um longo periodo de angustia
crescente antes do inicio real de uma emergéncia. Estas situagbes podem
envolver nadadores com falta de habilidade, cansados, com caimbras ou algum
outro trauma em aguas profundas. Quando se apresenta um quadro de angustia,
0 nadador podera permanecer boiando se tiver habilidades de natag&o ou possuir
um dispositivo flutuante. Enquanto permanece flutuando, ele podera solicitar

ajuda através de acenos.

Nesta fase, se houver um socorro rapido, pode-se assegurar que a
vitima ndo sofre leséo e continua seu lazer o resto do dia. Estima-se que pelo
menos 80% de salvamentos em praias de arrebentagdo sdo devido as correntes

de retorno e séo nesses locais que tipicamente ocorre a fase de angustia

Panico - A fase de panico no processo do afogamento pode
desenvolver-se apés a fase de angustia, quando a vitima perde as forgas, ou
pode comecar imediatamente com a imersdo da vitima na &gua. Na fase de
panico, a vitima é incapaz de manter-se flutuando, devido ao cansago, nao saber

nadar ou algum problema fisico. Por exemplo, uma pessoa cai de uma
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embarcagdo e, sem saber nadar, afunda, pode imediatamente entrar na fase do
panico. Como a vitima gasta todas suas energias para tentar captar O @ da

superficie, n@o consegue pedir ajuda.

A vitima do pénico normalmente possui agdes semelhantes ao nado de
um cachomo ou como se estivesse subindo numa escada na vertical
Normalmente a fase do panico é de curta duragio, pois as agbes da vitima
normalmente sdo ineficazes, advindo o afogamento. Estudos indicam que esta

fase dura entre 10 a 60 segundos, porém, esta fase pode progredir quase

imediatamente para submersdo, a menos que o salvamento seja realizado, por
isso a importancia do salva-vidas agir rapidamente.
Submersdo - Ao contrdrio da crenga popular, na maioria dos

afogamentos a pessoa néo fica submergindo e emergindo algumas vezes antes

de afundar definitivamente. Mesmo em agua salgada, em que densidade € maior

que na agua doce, muitas pessoas sem dispositivo de flutuagéo, submergem

rapidamente sem retornar nenhuma vez a superficie. Na agua doce, a submers&o

& ainda mais rapida, devido a baixa densidade da agua. A submers&o

propriamente dita ndo & fatal a vitima se ela for recuperada a tempo, porém essa

é uma tarefa muito dificil. Diferentemente da agua cristalina de uma piscina, no

mar a agua é frequentemente turva e com baixa visibilidade. A agdo das

correntes de retomo e das ondas pode remover a vitima a pontos distantes do

local da imersao inicial. Uma vez ocorrida a submersdo, a chance de um

salvamento bem sucedido reduz drasticamente. Por isso a importancia de

conseguir resgatar a vitima ainda na fase da angustia ou na fase do panico.
De acordo com as experiéncias dos salva-vidas, acredita-se que a

vitima sendo resgatada em até cinco minutos ap6s a submersdo, a chance de

sucesso na recuperagao é grande. Depois disso, as chances de recuperagao véo

s muito depressa. Em aguas muito frias, foram documentadas

sendo reduzida
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recuperagdes bem sucedidas com mais de uma hora de submersdo, mas estes

s30 casos extremamente raros.

3.5 FISIOPATOLOGIA DO AFOGAMENTO

A fisiopatologia nZo estd completamente esclarecida, devido @
impossibilidade de estudos experimentais em humanos, porém estudos em

animais permitem a compreenséo de seus principais mecanismos.

Inicialmente ocorre a aspiragdo de pequena quantidade de &gua,

levando imediatamente a um laringoespasmo e apnéia voluntaria por

aproximadamente 2 minutos.

Em seguida, ocorre degluticdo (em quantidades varidveis) de agua,
devido ao panico, presenga de movimentos descoordenados na tentativa de
atingir a superficie, agitagdo e confusdo causados pelo aumento da hipoxia,
periodo que tem a duragéo de 1 a 2 minutos. A partir dai, ocorre o aspiragéo de
liquido, aumentando a hipdxia e resultando em edema pulmonar.
Consequentemente ha andxia, convulsées, vémitos e morte cerebral, cuja
duragdo (desta ultima etapa) é bastante variavel e é seguida de entrada passiva
de agua para os pulmdes, que marca a 4° etapa, a etapa final do afogamento

(www.estudmed.com).

Um afogamento ndo é um caso simples de sufocagéo sob a agua. Na
maioria dos casos, os pulmdes séo traumatizados devido a aspiragdo da agua e
ainda que a vitima seja resgatada e reanimada, este traumatismo dificultara a
absorcao do oxigénio pelos pulmées para transferi-lo & circulagdo sanguinea e
tecidos, onde, muitas vezes, a vitima acaba entrando em &bito mesmo apés

retornados os sinais vitais.

Os acidentes por submersdo podem ocorrer em agua doce ou salgada
e apesar do tipo de liquido aspirado ser hipoténico ou hipertonico

respectivamente, ocorre edema pulmonar em ambos os casos.
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A agua doce, devido 3 hipotonicidade em relagdo ao plasma, atravessa
a membrana alveolo-capilar causando hipervolemia, hemodiluiggo, hemolise €
hiponatremia e nos alvéolos ha lesdo endotelial e alteragdo do surfactante
pulmonar, levando a atelectasias e, consequentemente, “shunt’ intrapulmonar,
hipoxemia e hipoxia, cuja extensdo da alteragées depende da quantidade de
liquido aspirado. J& a &gua salgada por sua vez, leva 4 transudag&o de liquido em
diregéo ao alvéolo, levando a hipovolemia, hipernatremia e hemoconcentragao.
Nos pulmées ocorre aumento do liquido nos alvéolos, levando a formag&o do

efeito “shunt” (www.estudmed.com).

3.6 CLASSIFICAGAO DE AFOGAMENTO

A classificagdo de afogamento leva em consideragdo o grau de
insuficiéncia respiratoria que indiretamente esta relacionado & quantidade de
liquido aspirado, determinando a gravidade do caso. A parada respiratoria no
afogamento ocorre antes da parada cardiaca. O quadro clinico do afogamento e
altamente dinamico, com piora ou, mais freqientemente, com melhora clinica,
seguindo-se um periodo de estabilizagdo com uma fase de recuperagao mais len-
ta. A classificagdo do grau de afogamento deve ser feita no local do acidente.
Embora nem sempre possivel, esta conduta demonstra a real gravidade e indica a
terapéutica apropriada e o prognéstico mais preciso. A presenca de patologia
pregressa ou associada representa um fator de complicagdo na hora de classificar
o grau de afogamento e deve ser bem avaliada. A hospitalizagdo deve ser

indicada em todos os graus de 2a 6 (SZPILMAN, 2000).
Em todos os casos de afogamento em que o lazer na agua precede o
quadro de afogamento, em algum tempo ocorre hipotermia (SZPILMAN, Op. Cit).
Como a classificagdo é muito importante para profissionais que
trabalham na cena do acidente ou leigos que necessitem ou queiram aprender
sobre primeiros socorros em afogamento, o Dr. SZPILMAN, Op. Cit., apresentou
o algoritmo 2 em linguagém mais simples como suporte basico de vida (Figura 3).
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4 ANALISE COMPARATIVA DA FORMAGAO DOS SALVA-VIDAS

4.1 SITUACAO EM SANTA CATARINA

4.1.1 Retrospectiva Histoérica

Os primeiros salva-vidas que atuaram em Santa Catarina foram
formados no Rio de Janeiro, onde integrantes do Corpo de Bombeiros eram

enviados aquele Estado para realizarem o Curso de Salvamento Aquético.

Posteriormente, com o aumento do numero de banhistas, sentiu-se a
necessidade de ser realizado um curso especifico de salva-vidas, sendo entio
criado um quadro especial dentro do Corpo de Bombeiros (QOPM 2.11 - salva-
vidas).

O edital para incluséo na Policia Militar ja& era especifico para esta
qualificacdo e os aprovados realizavam o curso de formacéo de salva-vidas, com
quatro meses de duragdo, onde incluia as disciplinas de natago, salvamento
aquatico e mergulho, além das disciplinas normais dos demais cursos de soldado
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do Corpo de Bombeiros. Ao final go sey curso de formag&o, o Bombeiro ja estava

apto para atuar como salva-vidas nas praias do litoral catarinense.

O dltimo curso de Soldado 2 11 (salva-vidas) realizado no Corpo de
Bombeiros de Santa Catarina foi em 1994, Naquela época, o Grupamento de

Busca e Salvamento (GBS) contava com um efetivo de cerca de 350 salva-vidas.

Como o periodo em que os salva-vidas atuam na praia é de cerca de
trés meses, era administrativamente muito oneroso para a Policia Militar manter
um contingente de 350 bombeiros apenas para essa atividade, sendo, em 1995,

extinto 0 GBS e extinta também a qualificagdo 2.11 (salva-vidas) no quadro do
Corpo de Bombeiros.

4.1.2 Situacao Atual

Como a demanda turistica do Estado anualmente vem crescendo, que
segundo dados da SANTUR, de 1990 a 2001 o numero de turistas triplicou (veja
tabela 4), a necessidade de salva-vidas € cada vez maior. Como desde 1994 nao
sdo formados salva-vidas no Corpo de Bombeiros, a alternativa encontrada foi
requisitar bombeiros do interior do Estado para atuarem na area de Salvamento
Aquético no litoral bem como formar salva-vidas civis, para serem contratados

pelas Prefeituras Municipais.

Atualmente, os civis realizam um curso de Salvamento Aquatico no
Corpo de Bombeiros, com duragéo de cinco semanas (125 h/a), passando por
testes eliminatorios, como nadar 500m em até 115 min, travessia de

arrebentag&o, resgate de vitimas, etc, para poderem atuar como salva-vidas.

Os bombeiros que sio deslocados do interior do Estado nao realizam
curso, somente passam por um treinamento de cerca de dez dias antes da

Operagéo Veraneio, 0 qual inicia geralmente em meados do més de Dezembro.
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UTRAS E :
420 XPERIENCIAS pg QUALIFICAGAO DE SALVA-VIDAS

A fim
Im de fundamentar o presente trabalho, foi pesquisada a forma de

qualiicagao de salva-vidas de alguns Estados da Federagio e de paises da
América do Sul, América do Norte, Australia e Europa

Além da durag:éo do Curso, buscou-se observar quais os indices

minimos que o salva-vidas deve atingir para ser aprovado, pois t&o importante

quanto a durago, € a performance alcangada.

Se o candidato iniciar o curso com boa técnica de nata¢do e boa
resisténcia fisica, sera necessario apenas ensinar-lhes as técnicas de Salvamento
aquatico e as demais peculiaridades do servico. Caso contrario, boa parte do

tempo sera utilizado no aperfeicoamento da natagdo, sendo necessario, neste

caso, uma carga horaria muito maior.

4.2.1 Formacao dos Salva-vidas no Brasil

No Brasil, muitos Estados possuem cursos com carga horaria superior

a 500 h/a, a exemplo do Rio de Janeiro, Parana e Pernambuco.

Pelo que foi observado nos curriculos de formagéo, em muitos Estados
do litoral brasileiro o curso de salva-vidas € um dos de maior carga horaria dentre
0s cursos de especializagdo no Corpo de Bombeiros. A expressiva carga horaria
é justificada pelo fato da atividade de Salvamento Aquatico ser uma das que mais
expde o bombeiro a risco de vida, pois a agua faz cessar uma das fungdes vitais
para a sobrevivéncia do ser humano, que é a respiracdo, e um salva-vidas
tentando retirar uma vitima no mar agitado deve estar muito bem preparado tanto
fisicamente quanto tecnicamente para obter sucesso no resgate, dai a
importancia que deve ser dada na formagao deste profissional.
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A tabela 11 mostra ym quadro comparando a duragdo e 0S indices

tgenicos MINiMos exigidos para a formagao de salva-vidas de diferentes Estados

da Federagao.

TABELA 11 - QUADRO COMPARATIVO DA QUALIFICAGAO DE SALVA-

VIDAS NO BRASIL
~ ESTADO DURAGCAQ DO INDICE TECNICO MINIMO
CURSO
576 h/a - Para iniciar o curso:

Rio de Janeiro

(tenentenelsonbor
ges@bol.com.Br)

(Sete meses)

- Nadar 100m em até 1:30 min;

- Nadar 800m em até 20 min;

- Flutuar durante 25 min;

-Transpor a arrebentagdo com mar
agitado.

- Para concluir o curso:

- Nadar 100m em até 1:20 min,

- Nadar 800m em até 16 min;

- Transpor a arrebentagdo com o0 mar
em ressaca em até 5 min.

Parana 650 h/a _ Nadar 750m e correr 5000m em até
(quatro meses) 40,5 min;

(ceiccb@yahoo.com.b Nadar 400m em até 09,5 min, etc.

N

Pernambuco 595 h/a (Trés meses |- Rebocar uma prancha de isopor por

(Fax do Cap Lyvison) |e meio) 1,5Km, nado reboque sem parar,
Atravessar a arrebentacdo com ondas de
1,5m de altura e seis quebras;

Séo Paulo 319 hia - Nadar 400m na piscina em até 09

(ccbeeibd@polmil.Sp. | ipois MESES) minutos;

gov.br)

Obter nota minima sete no curso.

Rio Grande do Sul
(fortesp@terra.com.br)

30 dias para quem
nunca atuou como
salva-vidas e 20 dias
para quem ja atuou.

Nao Observado

120 h/a para civis - Nao ha critério definido.
Santa Catarina (cinco semanas)
(3%/3° BBM - ltajal) 10 a 15 dias para - Nao ha critério definido.
militares

FONTE: Elaborado pelo autor
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4.2.2 Formacdo de Salva-vidas no Mundo

Através da Iiteratura, pesquisa na internet e e-mails foi verificado como

séo desenvolvidos os cursos para salva-vidas em diversos paises e entidades

internacionais de Salvamento Aquatico.

4.2.2.1 International Life Saving Federation (ILS)

A International Life Saving Federation (ILS), que abrange entidades
de Salvamento Aquatico de 57 paises, entre eles o Brasil (anexo 1), recomenda

a seus membros padrées minimos de desempenho para que uma pessoa possa

atuar como salva-vidas.

A ILS ndo faz mencéo a carga horaria dos cursos, apenas relaciona
as provas pelas quais o candidato deve passar e o tempo maximo para cumpri-
la. Nas recomendag¢des iniciais do programa de qualificacdo, a ILS faz a

seguinte observacao:

“As seguintes habilidades minimas sdo recomendadas pelas

ILS para um salva-vidas de mar aberto. A ILS reconhece que
muitas Federagbes associadas a ela tém padrées que
excedem a estes minimos, baseadas nas circunstincias
apresentadas em seus proprios paises. A ILS recomenda, se
possivel, padrdes mais altos para os salva vidas, e
meramente prevé os indices seguintes como habilidades
minimas”.(www.ilsf.org).

Portanto, pode-se observar que a ILS ndo recomenda que alguém

atue como salva-vidas com indices inferiores aos estipulados por ela.
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4.2.2.2 United States Lifesaving Association (USLA)

A United States Lifesaving Association (USLA) é uma sociedade sem
fins lucrativos e € membro da International Life Saving Association (ILS). A ULSA
inclui todas as importantes associagdes de Salvamento Aquético dos Estados
Unidos. Sua misséo é promover os padrdes dos profissionais que atuam na area
de Salvamento Aquatico em mar aberto, bem como promover as campanhas

educativas referentes a seguranga do banho de mar nos Estados da Ameérica do

Norte.

Em 1980, numa conferéncia em Galveston, Texas, EUA, as
associagdes que compde a USLA desenvolveram diretrizes para estabelecer

nacionalmente a padronizagéo do servigo de Salvamento Aquatico.

A conferéncia de Galveston resultou no consenso em muitos assuntos,
como habilidades minimas de natacgdo, idade, e tipo de treinamento aplicado aos
salva-vidas de mar aberto. Posteriormente, a ULSA desenvolveu e publicou as
diretrizes que regulam os cursos de Salvamento Aguatico, estabelecendo os
curriculos padrdes, indices minimos de desempenho, entre outras

recomendagdes.

Na parte introdutéria do Programa de Certificagdo dos salva-vidas da
USLA, é encontrada a seguinte observacao:

“Anualmente, profissionais que se dedicam a seguranga da
populago, perdem, tragicamente, suas vidas na agua,
tentando salvar outras pessoas. As vezes estes acidentes sio
inevitaveis, mas, mais freqlientemente, eles s3o um resultado
direto de uma falta de treinamento, boa forma fisica,
equipamento adequado, ou uma combinagio disso tudo. Se o
resgatador morrer, a vitima pode também morrer por falta de
socorro. No ambiente aquético, seja ele no mar com ondas,
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gelo, rio com correnteza, ou um lago, os padroes nacionais
tém sido Carentes e as equipes nem sempre tem estado
adequadamente treinadas ou preparadas”. (www.usla.org.)

Portanto, percebe-se 3 preocupacgdo das entidades de Salvamento
Aguatico dos Estados Unidos em tentarem manter um pessoal bem preparado

para desempenharem a atividade de Salvamento Aquético, tendo em vista O

risco que a atividade oferece.

4.2.2.3 Australian Professional Ocean Lifeguard Association (APOLA)

A APOLA é uma associagdo que retine diversas organizagbes de
salva-vidas profissionais da Austrdlia. Entre suas fungdes, esta a de coordenar o
trabalho e formag&o dos salva-vidas, promover treinamentos na area de
Salvamento aquatico ao publico em geral e dar suporte ao poder publico no
aspecto relacionado a seguranga e uniformizagdo das leis que controlam o uso

das praias naquele pais.

Na home page da APOLA, quando se refere ao treinamento dos salva-

vidas, foi feita a seguinte observagao:

“O Trabalho profissional de Salvamento Aquatico exige um
individuo bem qualificado, adequadamente treinado e



“Ter a capacidade de agir eficazmente em situagdes

incidentais  criticas que demandam o uso dos

conhecimentos, habilidade e determinagdo necessaria para

preservar ou salvar vidas humanas”

(http:ﬂwww.apola.asn.au).

Pelo acima transcrito, percebe-se a preocupaggo das entidades
envolvidas na seguranca das praias naquele pais em manter um profissional bem
treinado e capacitado a desempenhar as atividades de Salvamento Aquatico.
Tanto € assim que s6 uma pessoa que tenha passado pelo curso de salva-vidas

profissionais e tenha atingido indices minimos & que podera atuar nessa

atividade.

4.2.2.4 Qutros Paises.

Além de ser analisado quais os requisitos das entidades acima
mencionadas, estudou-se também os requisitos de federagbes de diversos
paises, como Argentina, Uruguai, Portugal, Canada e de varios Estados

Americanos.

Cada pais apresenta cursos de Salvamento Aquatico com
peculiaridades diferentes. Alguns exigem indices minimos iniciais altos, porém a
duracdo do curso é menor. Em outros paises os indices iniciais sdo menores,

porém o curso é de grande duragdo e as exigéncias sao feitas no final.

Nos Estados Norte Americanos, os cursos duram em meédia 30 dias
(cerca de 100 h/a), porém o aluno ja deve apresentar certificado de primeiros

socorros e RCP, bem como possuir boa técnica de natagdo (nadar 500m em
menos de 10 minutos).
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No Uruguai e A m com
na i

b rgentina o curso possui duragdo de um ano,

carga horaria superior a mil horas

Em Portugal, o =
g Curso tem duragéo de trés anos, com 3.600 h/a, (300

horas de natacao
¢ao e 300 horas de Salvamento Aquético), sendo considerado um

curso técnico do nivel de 2° gray.

Na tab :
ela 12 & mostrado um resumo da duragdo dos cursos e dos

indices minimos exigidos em diversos paises e entidades nacionais e

internacionais.
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TABELA 12 - QUADRO COMPA

RATIVO DA QUALIFICACAO DE SALVA-VIDAS

—  PAIS DURAGCAO
Do = -
INDICE TECNICO MINIMO
CURSO
In te{r?ation:; L’:-a - Nadar 400m em menos de 09 min;
Saving Federation - Mergulho horizontal de 25m;
(ILS) _ - Nadar 50m estilo nado de aproximag&o em 50s;
hitp://www.ilsf.0 - Realizar técnicas de RCP.
United _States Minimko de 48h (-  Possuir 18 anos de idade.
Lifesaving de treinamento |- 2° Grau completo; )
Association (USLA) |de Salvamento |-  Possuir Certificado de 1° socorros e RCP, ¢/ min 44h;
(http://www.usla.org) no mar - Nadar 500m em menos de 10 minutos.
Australia - Nadar 800m em piscina em até 14 min;
http://www.apola.a - Correr 1600m em até 07 minutos; —
(snttgu /safety.htm) - Concluir o Curso de salva-vidas de Oceano Profissional;
i e - Possuir Certificado de 1% socorros € RCP;

Argentina Um ;’20 (dividido |- Possuir 18 anos de idade:

: amues - Possuir o 2° Grau completo;
(http://WWW.8DS3.07D. quadrimestres) g in:

ita A - Nadar 300m Crawl e 300m peito em até 14 min;
_ar/capacitacion)

Portugal Trés anos - Possuir o Curso completo de Nadador Salvador, que é
(asnasa@epesoies.pt) (3.600 h/a) um curso técnico de 2° Grau.
Uruguai 10 a12 meses |- Nadar 600m sem nadadeiras;

-www.arti 1.170 h/a - MNadar 400m com nadadeiras;,
ghnpﬁilmTor}s;r}ggswe - Mergulho horizontal de 35m sem nadadeiras;

R e s - Metgulho horizontal de 50m com nadadeiras;
(guar'dawdasuruguayo - OBS: O tempo é pela média dos cursos anteriores, e de
@urtigavweb.com) competicdes nacionais e estrangeiras.

Canada ~ Possuir no minimo 16 anos de idade;

: - Possuir o Curso de salva-vidas (medalha de Bronze);,
(http:/fwww.lifesav - Correr 100, nadar 100m e rebocar uma pessoa mais
ing.org/programs) 100m em cinco minutos; '
<IQL@yrlss.org.uk - Atravessar arrebentagio com no minimo 1 metro.
>

z : _ Nadar 400m em 09 min ante do curso;
Remﬁzf Unido org.uk) - Nadar 400m em 08 min apds 0 curso.
www. 'esa\rJ: 013 _ Possuir 18 anos de idade; _
HaV?"' (E be) | " Corre 900m e nadar 900m em até 25 min;
(http://members.aol.c . Nadar 500m em menos de 10 min;
om/bechpatr/BEACH . Correr 100m, nadar 100m e correr 100m em 03 min;
PATROL.htmi) . Possuir Certificado de 1°s soc e RCP.

3 — Possuir 17 anos antes de iniciar o curso;
Rehoboth (EUA) | Seis semanas = o 1800m em até 08 minutos;
(http://members.aol.c - Nadar 400m em menos de 09 min;
om/bechpatri/BEACH . Nadar 50m em menos de 50s;
PATROL.html - Possuir Certiﬁcac:lo q: ‘L %s socorros e RCP.
_  Possuir 16 anos de idade;
Galveston (EUA)t 120 hope= . Nadar 500m em até 09 minutos.
http://iwww.galveston
beachpatrol.org) — ~ Possuir ldade minima entre 16 a 18 anos;
Califémia (EUA) | Minimo de 96~ L £00m em até 10 min;
(http:/iwww cslsa.org/ horas
employment) — Nadar 500m em até 10 min;
Flérida (EUA) Possuir Certificado de 1°s socorros e RCP;

hgg:ﬂmembers.gol.t_:gtgf l

Possuir o curso de salva-vidas de oceano.




5 PERFIL IDEAL DO SALVA-VIDAS

Para que o salva-vidas tenha eficacia na sua fungéo, & necessario que
o0 mesmo possua certas qualidades, sem as quais a atividade fim podera ficar

prejudicada. Sao elas:

5.1 PREPARO FiSICO

E uma qualidade essencial para o salva-vidas, devido a atividade
desgastante a que 0 mesmo se submete, permanecendo diariamente cerca de 12
horas de servico, realizando varios salvamentos muitas vezes consecutivos e por
vezes distante do posto de observagao, tendo que correr longas distancias na

areia, nadar através do mar revolto e resgatar a vitima.

O preparo fisico é um fator preponderante para o perfeito desempenho
da atividade do salva-vidas. O salva-vidas deve ser bom nadador para poder se
locomover rapidamente na agua e alcangar a vitima antes que a mesma se perca

nas profundezas do mar. Como bom nadador deve ter a sua forma fisica
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rvada, o 5 é ‘
conservada, o que so € possivel com boa alimentacdo aliada ao treinamento O,
dentre outros fatores (BARBOSA, 1997)

Adilton i ;
Rodrigues, em sua monografia no Curso de pos-graduagao em
aividaces. aqualica, assim s expressa sobre o condicionamento fisico do salva-
vidas:

"Ter uma boa aptiddo fisica é fundamental para o bom
desempenho profissional dos salva-vidas. A exemplo, em
uma ocorréncia de arrastamento (tipo mais comum de
ocorréncia), a forga e resisténcia de membros inferiores sdo
fundamentais, tanto na corrida quanto na natagdo em dire¢do
a vitima, como também as dos membros superiores para
segurar e trazer a vitima até a areia da praia.

Durante os meses de alta temporada, os salva-vidas realizam
uma verdadeira competicio, onde ndo é recomendavel
perder, pois a vida humana esta em jogo.

Um salvamento pode durar minutos ou horas, o salva-vidas
deve agir o mais rapido possivel, pois 0 minimo de atraso
pode ser determinante para a sobrevivéncia da vitima.

Esta prontiddo e agilidade, que deve ter o salva-vidas, ja
pressupde que sua condigdo fisica seja muito boa; isto quer
dizer que o nivel de aptiddo fisica em que se encontra o salva-
vidas é imprescindivel para o sucesso ou insucesso de um
salvamento". (RODRIGUES, 2000)

A atividade do salva-vidas integra uma das fungbes do Corpo de
Bombeiros, o qual, face a sua caracteristica de atuagdo: terra, mar e ar, exige

uma performance proﬁssional especializada e de precis&o, numa agio rapida e

eficaz no atendimento de gualquer ocorréncia. Qualquer deslize pode ser a

diferenca entre a perda de vidas € patriménios de terceiros (SILVEIRA, 1998).

No & admissivel um Salva-vidas deixar de resgatar uma vitima por

falta de preparo fisico, portanto, & essencial que o curso deixe o salva-vidas
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Preparado fisicamente e este mantenha-se em constante treinamento. mesmo

fora da temporada de verdo.

5.2 PREPARO TECNICO

N&o basta o salva-vidas ter bom preparo fisico e saber nadar, é
essencial que 0 mesmo possua conhecimento das técnicas de aproximacao.
abordagem e resgate, técnicas de reanimagio de afogados, conhecimento da
legislagdo maritima, conhecimento sobre a formacdo das ondas, correntes de
retorno, etc, enfim, conhecer profundamente o ambiente maritimo e como atuar

neste meio.

O conhecimento e a habilidade técnica deverdo ser conseguidos
através de constante estudo e treinamento, de forma a manter o guarda-vidas

apto a desempenhar suas atividades com perfeicido (BARBOSA, 1997).

Na parte introdutéria da Diretriz de Certificagdo de salva-vidas nos
Estados Unidos, é feita a seguinte observagdo, com referéncia ao treinamento:

“Embora muitos salvamentos realizados nas correntezas dos

rios, mergulho, salvamento no gelo, ou até no salvamento em
praia sdo utilizados dispositivos de flutuagio e outros



5.3 ASSIDUIDADE NO SERycq

De nada adiantars
nta : .
'@ as qualidades técnicas e fisicas, se ndo pudermos

contar com o salva-vid . .
3s durante o Servigo. E necessario que o mesmo néo falte

Servico e seja po i
ao 9 Ja pontual, ou seja, chegue e saia no horario previsto. A falta de

m salva-vidas na i
. ' orla maritima, com o mar agitado, pode ser fatal para um

banhista desavisado.

5.4 ATENCAO

O salva-vidas deve estar sempre atento ao comportamento dos
banhistas, nunca perdendo de vista os locais perigosos. Principalmente o salva-
vidas que estiver no posto de observagdo, nao podera se distrair com o
movimento de pessoas na areia. Deve ficar percorrendo o olhar em toda a
extensdo da praia em que estd responsavel para guarnecer, observando o
comportamento dos banhistas, a fim de localizar vitmas reais ou vitimas em

potencial (banhista que esta proximo a uma corrente de retorno e esta

deslocando-se em diregdo a ele, por exemplo).

5.5 TRABALHO PREVENTIVO

Por muitos anos O salva-vidas do Corpo de Bombeiros de Santa

banhista em perigo e realizar © resgate quando necessario.
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Porém, esta
' mentalj i
" dade ests Mudando, pois comegou-se perceber
ue & melhor prevenir ¢ .
| ? Que realizar um resgate, que se mal sucedido, podera

resultar num afogamen '
g to. Existe o seguinte ditado entre os salva-vidas: "O

afogamento ocorre
g quando a prevencso falha", por isso a importancia que

devemos dar ao trabalho preventivo

A prevencdo pode ser realizada de vérias maneiras:

Através de distribuicsio de folders na faixa de areia, sobre os perigos

do mar e como evita-los;

e Através de campanhas educativas na imprensa falada, escrita ou

televisiva;

e Através da efetiva intervengdo do salva-vidas aos banhistas que

estdo em locais perigosos, solicitando que se afastem dele;

e Através da colocacdo de placas ou bandeiras sinalizando os locais

perigosos existente ao longo da faixa de areia.

5.6 POSTURA

O salva-vidas esta sendo visto por muitas pessoas, por estar em um

i -vidas e este deve inspirar
i nhista confia no salva-vi
local elevado da praia. O b2

‘das com a postura desleixada, causa uma ma impresséo,
-vi

¢o, 0 que podera denegrir a sua imagem e

confianga. Um salva
rvi
parecendo ndo estar atento ao s€

comprometer uma instituic@o.
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5.7 APARENCIA E HIGIENE PESSOAL

E essencial
ue £
que a aparéncia do salva-vidas seja impecével, com

iforme limpo i
un PO, com a barba feitg ¢ cabelo curto, se homem, sem tatuagens
essivas ou -
agr obscenas, etc., pois como representante de um érgéo publico e
responsavel pela seguranca da Populag&o, o salva-vidas deve estar sempre bem

apresentavel, a fim de inspirar confianca e ser respeitado na sua fungéo.

5.8 DISCIPLINA

E importante que o salva-vidas cumpra corretamente as ordens de seu

superior e realize as missbes que lhe sdo determinadas com competéncia e

responsabilidade.
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6 MODELO DE FORMAGAO DE SALVA-VIDAS PARA SANTA CATARINA

O crescimento populacional e turistico de Santa Catarina ocorrido na
dltima (veja figura 1.4), trouxe um aumento no fluxo de banhistas na praias do
litoral catarinense e por consequéncia, um aumento também nos acidentes
aquéticos, fazendo com que o Corpo de Bombeiro, entidade responsavel pelo
servico de seguranga nas praias, repensasse a forma de atuagdo e encontrasse

alternativas para suprir a caréncia de pessoal qualificado para atuar no servigo de
Salvamento Aquatico.

Diante do quadro que hora se apresenta, e pelo risco que essa
atividade oferece, urgente se faz uma padronizagao na formacéo dos salva-vidas,
estipulando carga horéria, disciplinas e indices minimos a serem atingidos para a
certificagdo do profissional que atuara no servigo de Salvamento Aquatico.

Este capitulo tem, portanto, como objetivo, sugerir um modelo de
formagédo e de certificagdo de salva-vidas, apresentando plano de ensino,
programa das matérias com carga horaria e requisitos minimos para a

certificagao.

Este programa foi baseado em modelos de outros Estados Brasileiros

e de outros paises
realidade do Estado d

que possuem atividade semelhante, procurando adapta-lo a

o Santa Catarina, aproveitando a experiéncia do autor de

15 anos nesta atividade.
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6.1 PLANO DE ENSINO

6.1.1 Finalidade

Disciplinar, regular e orientar as atividades relativas ao
desenvolvimento do Curso de Especializagao de salva-vidas, a ser realizado pelo

Corpo de Bombeiros de SC aos seus integrantes e para pessoas da Comunidade.

6.1.2 Referéncias

- Manuais de Salvamento Aquético e Primeiros Socorros do
CBPMSC;

- Manual de Salvamento Aquatico do CBRJ;

- Plano de ensino do curso de especializagdo de guarda-vidas do
Parana;

. Curriculo do Curso de Especializagéo de Guarda-vidas de Séo
Paulo;

. Manual do Curso de Guarda-vidas do Uruguai;

. Surf Life Saving Training Manual of Australia;

The United States Lifesaving Association Manual of Open Water

Lifesaving,

- Open Water Lifeguarding Manual of San Diego (EUA);

. Head Lifeguard of American Red Cross.

6.1.3 Dados basicos do Curso

o Nome do Curso: Formagéo de salva-vidas;

o Data de inicio e término do Curso: ...
» Data de apresentao;ﬁo dos alunos: .....
s Local de Realizagao: ...
« Duragdo e carga horaria:
o Nuimero de vagas:....-
o Datada formatura: ...

06 semanas /150 horas-aula;

71




6.1.4 Objetivos Gerais dq Curso

— Especializar |
1 p Integrantes do Corpo de Bombeiros e pessoas da comunidade

e t l .
m éCII cas de Sal\"amento Aquétlco em mar, riO, Iagoas, I'epresaS, pa| qUes
aquatiCOS e piSCinaS;

2 - Capacitar os alunos a adquirirem habilidades para executarem as missoes
inerentes ao Salvamento Aquatico:

3~ Capacitar os alunos a realizarem a reanimagao de vitimas de afogamento;

4 -

Capacitar os alunos a desempenharem a atividade preventiva na orla
maritima.
6.1.5 Grade Curricular

O curso possui 10 disciplinas, com uma carga horéria de 150 horas

aulas, distribuidas conforme a tabela 13.

TABELA 13 - GRADE CURRICULAR DAS MATERIAS DO CURSO DE SALVAMENTO

AQUATICO
N°DE ROL DAS MATERIAS SIGLA | CARGA
——" HORARIA

01 A Atividade dos salva-vidas ASY 0

02 |O Trabalho Preventivo TRP o8

03 | Nogdes Sobre o Ambiente Marinho NAM 12

04 Educagdo Fisica EDF 15

05 |Natacgdo aplicada NAP 20

06 |Relagdes Humanas e Conscientizagao Turistica RHT 09

07 |Recuperagao de Afogados RAE T

08 |Tacnicas Basicas de Salvamento Aquatico TBS -

09 [Tacnicas Avangadas de Salvamento Aquatico TAS -
10 Legislagéo do Trafego Maritimo L™ 5
1 Soma da Carga Horaria das Matérias Curmiculares 144
- sl

12 Avaliagao 03
— e

13 |A Disposigo da Dire¢d0 03
e e e

14 | Carga Horaria Total 150

e

12




6.1.6 Objetivos Particulares gag Matérias:

« A Atividade do Salva-vidas

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:
. Conscientizar-se da importancia do servigo do salva-vidas;

- Saber detalhadamente os pormenores da atividade do salva-vidas, de acordo
com o preconizado na Cartilha do salva-vidas:

- Preencher corretamente o relatério de ocorréncias;

Utilizar os meios de comunicagao colocados a disposigéo do salva-vidas;
- Conscientizar-se da importancia da prote¢do da irradiagdo solar.

- Conhecer como atuam outros salva-vidas no mundo.

¢ O Trabalho Preventivo

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

Identificar e sinalizar os riscos da praia;

Efetuar a prevengdo dos banhistas, orientando-0s quanto ao locais proprios

e impréprios para o banho;

Reconhecer e ldentificar uma vitima em potencial, utilizando a técnica de

varredura visual da praia;

Identificar os sinais de angustia de banhistas que estdo em perigo;

Saber como atuar em ocorréncias de praias que ndo estejam diretamente

ligadas ao servigo do salva-vidas,

Saber posicionar corretamente boias com corda e carretel ao longo da praia,

principalmente préximo a correntes.
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« Nogoes Sobre o Ambiente Marinho

proporcionar conhecimentos que Capacitem o alun
oa:

_ Reconhecer os dife i :
R rentes tipos de praias e suas caracteristicas dinamicas;
. er conheci :
Obt mentos sobre correntes litoraneas, marés, ecossistema e praia;
- Identificar a presenca de organismos perigosos aos banhistas;

. Avaliar as condigdes de banho, conforme diferentes situagées meteoroldgicas €

de maré.

o Educacéao Fisica

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:
- Preparar-se fisicamente para o exercicio da fungao;

Realizar a manutencéo fisica diéria, colaborando para a melhoria da sua

saude.

o Natagido Aplicada

Proporcionar conhecimentos qué capacitem o aluno a:

- Adaptar-se ao meio liquido;

- Aperfeigoar as técnicas de natagdo a fim de melhorar o condicionamento

fisico;

- Conferindo-lhe confianca € seguranga nas operacdes de salvamento;

- Fazer deslocamento horizontal em apnéia,

- Fazer deslocamento vertical em apnéia,

- Manter a flutuagdo estatica © dinamica.
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propo

Relagcoes Humanas e Conscientizagdo Turistica

rcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

Conhecer a histéria do servico de Salvamento Aquético de Santa Catarina,;

Apresentar capacidade de relacionamento em diferentes situagbes com

distintos tipos de pessoas;

Conhecer as técnicas de abordagem aos turistas dando énfase a

prevencdo de acidentes;

Conhecer o tipo de turista que freqUenta as praias, seus habitos e suas

preferéncias quanto aos locais de banho;

Conhecer a importancia do seu uniforme como identificador do proﬁssional
salva-vidas;

Saber o que o banhista espera do profissional salva-vidas;

Identificar as necessidades € importancia da opinidgo publica no

desenvolvimento das agdes do salva-vidas,

Compreender a importancia de se observar determinados cuidados no trato

com a imprensa.

Recuperacdo de Afogados

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

Proporcionar conhecimentos qu

-

Atue corretamente na recuperagao e estabilizacgo de vitimas de afogamento;

Aplicar as manobras dé suporte basico da vida (SBV);

Atuar em outros acidentes queé envolvam a atividade dos salva-vidas.

Técnicas Basicas de Salvamento Aquatico

e capacitem 0 aluno a

Conhecer os equipamentos de Salvamento aguatico e como utiliza-los

corretamente;
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anter-se numa posics
M POSIC30 de seguranca go efetuar um Salvamento;

Conhecer e executar os me
_ Metodos apropriados de entrada para as diversas
condi¢des do mar;

. Conhecer e executar as técnicas de abordagem de vitima;

. hecer e exe & i .
Con cutar as técnicas de liberar-se de uma vitima e imobiliza-ia;

. Conhecer e executar as técnicas de reboque de vitimas:
- Conhecer e executar as técnicas de transporte de vitimas na areia;

- Utilizar corretamente a mascara e o snorkel na busca de pessoas
desaparecidas na agua.

o Técnicas Avangadas de Salvamento Aquatico

Proporcionar conhecimentos que capacitem o aluno a:

Conhecer as técnicas e realizar salvamento em cais, drea de pedras,

correntes, arrebentagao e rios de correnteza;
. Conhecer as utilidades, limitagdes e perigos do Salvamento com cordas,
- Conhecer as técnicas de Salvamento com helicoptero,
. Conhecer as técnicas de salvamento com embarcagao;

. Conhecer os sinais utilizados no Salvamento Aquaético.

*

Legislagéo do Trafego Maritimo

Proporcionar conhecimentos que capacitem 0 aluno a:

- Conhecer a legislagéo pertinente ao0 trafego de embarcacdes;

Aplicar a legislagé@o, em casos de abordagens das

embarcagdes que estejam colocando em risco 0S banhistas.
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6.1.7 calendario das Atividades de Ensino

12 semana
—pia | Horério | Disci- Assunto Instru-
plina tor

WW-OB:W ASV |Importancia do Servico de Salv. AQ.
5egunda | 08:50-09:40 | ASV | Como comportar-se no Servigo =]
segunda |09:40-10:30 | EDF |Nog3es sobre atividade fisica

—SWT 10:30-11:20 [ NAP |Nado crawl, coordenagao respiracéo

Segunda | 11:20-12:10 NAP |Nado crawl, movimento de bragos — |
Terca 03:00-08:50 | EDF | Teste de aptidao fisica inicial |
Tr'é?'g?—_—"ﬁﬁ50-09=4° NAP |[Nado crawl, movimento de pemas =
Terca | 09:40-10:30 [ ASV A Cartilha do salva-vidas

Terca | 10:30-11:20 | ASV (A Cartilha do salva-vidas

Terga 71:20-12:10 | ASV |Como preencher relat. Ocorréncia

Quarta 08:00-08:50 | EDF Alongamento e corrida

Quarta | 08:50-09:40 NAP |Nado peito, respira¢ao

[Quarta | 09:40-10:30 ASV |Como Preencher Relat. Qcorréncia

Quarta  110:30-11:20 | ASV Equipamentos de Comunicagao

Quarta | 11:20-12:10 Aqu‘agn?é'aperar o radio HT

Quinta | 08:00-08:50 EﬁrWrﬁda

Quinta | 08:50-09:40 | NAP "Nado peito, movimento de pemas

Quinta | 09:40-10:30 Nﬂlﬁm‘m, movimento de bragos

Quinta _ [10:30-11:20 [ ASV Maleficios dos Raios Solares

Quinta _ [11:20-12:10 | ASV Como proteger-sé do Sol

Sexta | 08:00-08:50 WW"W aquatico

Sexta oa:so-os:m‘LWW nadadeiras
Sexta 1 09:40-10:30 WW anatomia e fisiol.
Sexta—T70:30-11:20 | RAF | Nogbes basicas de anatomia & fisiol.
Sexta 11301 Wmfmmmammia e fisiol.
L e
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98 Semana

= =

Dia Horéario | Disci- Assunto Instru-| Ass. | Obs
plina ior

EE—_T_; ::i:::::ii: - @b € exercicio na areia
Tﬁl NAP | Nado crawl com nadadeiras
Segunda | 09:40-10:30 | RAF Bi°399uranga e e
Segunda | 10:30-11:20 | RAF Avaliagao inicial da vitima
Segunda | 11:2012:10 | RAF [Avaliagao inicial da vitma

Terca | 08:00-08:50 | EDF [ Alongamento e volsibol

Terca  |08:50-09:40 [ NAP Nado lateral

Terga | 09:40-10:30 | RAF | Parada respiratoria

Terca 10:30-11:20 | RAF |Parada respiratéria

Terca 11:20-12:10 (| RAF {Oxigenoterapia

Quarta |08:00-08:50 | EDF |Alongamento e corrida

Quarta | 08:50-09:40 | NAP | Nado lateral com um sé braco
Quarta 09:40-10:30 | RAF |Parada Cardiaca

Quarta |10:30-11:20 | RAF | Parada Cardiaca

Quarta |11:20-12:10 | RAF |Reanimagéo Cardio-Pulmonar
Quinta 08:00-03:50 | EDF |Alongamento e corrida

Quinta 08:50-09:40 | NAP | Técnicas de flutuabilidade

Quinta | 09:40-10:30 | RAF | Reanimag&o Cardio-Pulmonar
Quinta [10:30-11:20 | RAF | Reanimagao Cardio-Pulmonar
Quinta [11:20-12:10 | RAF | Reanimag&o Cardio-Pulmonar
Sexta  [08:00-08:60 | EDF |Alongamento e corrida

Sexta  [08:50-09:40 | NAP |Flutuabilidade estatica

Sexta [09:40-10:30 | RAF |Fases do afogamento
Sexta—T70:30-11:20 | RAF | Tipos de acidentes aqualicos
Sexta  [11:20-12:10 | RAF | @ SamRgaTee
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4 Semana

79

Dia | Horario |Disci-] 5
Assunto Instru-| Ass. | Obs
plina
tor
Segunda | 08:00-08:50 | EDF | Alongamento e polo Aquatico
ﬂ 08:50-09:40 | NAP |Fiutuabilidade dinamica
segunda |09:40-10:30 | RAF |Recup. de vitma de o
Segunda | 10:30-11:20 | RAF Recup. de vitima de afogamento
Segunda [11:20-12:10 { RAF [Recup. de vitima de a D
Terca | 08:00-08:50 | EDF |Alongamento e corrida na areia
Terca | 08:50-09:40 | NAP |Mergulho horizontal sem
nadadeiras
Tergca | 09:40-10:30 | RAF [Recup. de vitima de afogamento
[Terga 10:30-11:20 | RAF |Tratamento de vitima de queimadura
Terga 11:20-12:10 | RAF | Tratamento de vitima de agua-viva
Quarta |08:00-08:50 | EDF |Alongamento e voleibol
Quarta 08:50-09:40 | NAP |Mergulho horizontal com nadadeiras
Quarta | 09:40-10:30 | NAP |Mergulho vertical
Quarta 10:30-11:20 | RAF | Tratamento de vitima de insolacao
Quarta |11:20-12:10 | RAF |Tratamento de vitima de hipotermia
Quinta | 08:00-08:50 | EDF |Alongamento e surf de peito
Quinta | 08:50-09:40 | NAP | Percurso em mar sem nadadeiras
Quinta[09:40-10:30 | TRP | Sinalizagéo dos perigos da praia
Qunta(70:30-11:20 | TRP | Sinalizagdo dos perigos da praia
Guinta[11:20-12:10 | TRP | Orientagéo aos banhistas
Sexta 08:00-08:50 | EDF I,Tﬂorngamento e futebol de areia
Sexta 08:50-09:40 | NAP | Percurso em mar sem nadadeiras
Seia 09:20-10:30 EPJ Reconhecimento vitima em perigo
Sexe— 03651120 | TRP | Tonica de varredura visual da prai
Sexta [ 11:20-12:10 W@ SHENGR pme




4 Semana

Dia Horario |Disci-] rpoerren
sl o Instru- | Ass. |Obs

Segunda 08:00-08:50 | NAP |Percurso em _ ol
it : mar com nadadeiras
Segunda |08:50-09:40 | NAP [Percurso em mar com nadadenas
Segunda |09:40-10:30 | TBS |Equipamentos ufiizados em Salv.
Segunda |10:30-11:20 | TRP |Problema com cachorro e futebol
Segunda [11:20-12:10 | TRP |Problema com surfistas e embarc.
Terga | 08:00-08:50 | TBS | Limitages do uso dos equipam.
Terca  |08:50-09:40 | TBS |Técnicas de entrada na agua
Terca 09:40-10:30 | TBS [ Técnica de entr. no mar pelo costéo
Terga 10:30-11:20 | RHT | Potencialidade turistica do Estado
Terca 11:20-12:10 | RHT |(Atrativos locais
Quarta | 08:00-08:50 [ TBS |Reboque de vitima sozinho
Quarta | 08:50-09:40 | TBS |Reboque de vitima em dupla
Quarta |09:40-10:30 | RHT |Como prestar informagdes
Quarta  |10:30-11:20 | RHT |A importancia do Uniforme
Quarta 11:20-12:10 | RHT | habitos do turista
Quinta | 08:00-08:50 | TBS |Nadode aproximagao
Quinta | 08:50-09:40 | TBS |Abordagem da viima
Quinta [ 09:40-10:30 | TBS |Técnicas de desvencilhamento
Quinta  [10:30-11:20 | RHT | Tipo de turista que visita SC
Quinta 11:20-12:10 | RHT |Como inf. turista s/ 0s perigos mar
Sexta 08-00-08:50 | TBS |Técnicas de desvencilhamento
Sexta 08:50-09:40 | RHT 'Relacionamento com a imprensa
S T55:40:90:30 | RHT |Relacionamento com o banhista
gy 10:30-17:20 ﬁm‘*mam. o trafego marit.
Em TR ﬂ_@‘ o trafego marit.
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52 Semana

e

Dia | Horario |Disci- Assunto Instru-| Ass. |Obs
plina foF
[Segunda | 08:00-08:50 | TRG Reboque de vitma o/ nadadeiras
[Segunda | 08:50-09:40 | TBS |Técnicas da reboque de vitima
Segunda | 09:40-10:30 | | T\ Como abordar uma embarcaco
Segunda | 10:30-11:20 | | T\ Documentagdes de uma embarcagao
Segunda 111:20-12:10 | |TM [Como preencher a guia de notificagao
Terga | 08:00-08:50 | TBS [Vantagens/desvantagens uso de bbia
Terca |08:50-09:40 | TBS |Técnica de reboque de vitimas ¢/ boia
Terca | 09:40-10:30 | NAM |Tipos de correntes litoraneas
Terga 10:30-11:20 | NAM | Tipos de ondas
Terca |11:20-12:10 [ NAM | Tipo de praias
Quarta |08:00-08:50 | TBS | Técnicas de transporte de vitima
Quarta |08:50-09:40 | TBS | Técnicas de transporte de vitima
Quarta |09:40-10:30 | NAM | Reconhecimento in loco das praias
Quarta |10:30-11:20 | NAM |Reconhecimento in loco das correntes
Quarta |11:20-12:10 | NAM | Reconhecimento in loco das ondas
Quinta |08:00-08:50 | TBS |Técnicas de busca de vitima submersa
Quinta |08:50-09:40 | TBS |Técnicas de busca de vitima submersa
Quinta | 09:40-10:30 | NAM |Perigos associados 2o mar
Quinta_110:30-11:20 | NAM | Profundidade da agua e topografia praia
Quinta |11:20-12:10 | NAM | Buracos e canais
Sexta | 08:00-08:50 | TAS |Técnicade entrada na arrebentagao
Sexta |08:50.09:40 | TAS |Técnicade entrada na arrebentacio
Sexta |09:40-10:30 | NAM |Corentes de Retomo
Sexta[70:30-11:20 | NAM | Correntes laterais
Sexta [11-20-12:10 | NAM Desembocadura de rios, pedras, etc
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6* Semana
Dia | Horario | Disci- Assunto instru-| Ass. | Obs |
plina tor

Segunda | 08:00-08:50 | TAS | Técnica de reboque de vitima no mar
Segunda | 08:50-09:40 | TAS | Téc. reboque sozinho sem nadadeiras
Segunda | 09:40-10:30 | TAS | Téc. reboque sozinho com nadadeiras B
Segunda [10:30-11:20 | TAS |Téc. reboque dupla sem nadadeiras

Segunda |11:20-12:10 | TAS | Téc. reboque dupla com nadadeiras

Terca  |08:00-08:50 | TAS |Técnicas de Salvamento em costdes

(Terca | 08:50-09:40 | TAS | Técnicas de Salvamento em costoes

Terca  |09:40-10:30 | TAS |Técnicas de Salvamento em pedras

[Terga  [10:30-11:20 | TAS | Técnicas de Salvam. em rio ¢/ corrente

Terca 11:20-12:10 | TAS | Téc. Salvamento de varias vitimas

Quarta | 08:00-08:50 | TAS |Téc. Salvamento com béia e corda

Quarta |08:50-09:40 | TAS | Técnica de Salvamento ¢/ helicoptero

Quarta |09:40-10:30 | TAS |Como isolar a area p/ pouso do Helicop.

Quarta [10:30-11:20 | TAS | Técnicas de salvamento com Jet Ski

Quarta |11:20-12:10 | TAS |Téc. de salvamento com bote inflavel

Quinta |08:00-08:50 | TAS |Técnicas de salvamento com prancha

Quinta | 08:50-09:40 | TAS | Técnicas de salvamento em inundagbes

Quinta |09:40-10:30 | TAS [Sinais utilizados em salvamento Aquat.

Quinta [10:30-11:20 | TAS | Sinais utilizados em salvamento Aquat.

Quinta |11:20-12:10 A Disposigéo da Diregao

Sexta |08:00-08:50 Avaliagdes Finais

Sexta [08:50-09:40 Avaliagoes Finais
[Sexta [ 09:40-10:30 Avaliagoes Finais
Sexta  [10:30-11:20 A Disposigéo da Diregdo
Sexta [ 11:20-12:10 A Disposico da Direg&o
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519 Critérios Para Incluszg no Curso

- Possuir 18 anos dg idade ou majs:
- Apresentar folha corriga;

- Apresentar Carteira de Identidade:

- Nadar 500m em até onze minutos:
Correr 1600m na areia em até sete minutos:

Atravessar arrebentagio com ondas de pelo menos 03 pés (01m).

6.1.10 Ambiente de Ensino

As aulas e avalia¢6es tedricas serdo realizadas em sala de aula. As aulas e

avaliagdes praticas ser&o realizadas em piscina e em praias.

6.1.11 Regime Escolar

O Regime Escolar sera de cinco dias por semana (Segunda a Sexta),
de efetiva atividade.

A partir da 4° semana de aula poderdo ser planejadas atividades em
finais de semana, como forma de Estagio Supervisionado.

€.1.12 Duragéo da Aula

Cada aula tera duracdo de 50 minutos. Em principio, sera previsto cinco

aulas por dia dtil.
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6.1.13 Freqiéncia

O instruindo que ndo obtiver 75% de freqiéncia, seré reprovado,
independente do rendimento de ensing apresentado

6.1.14 Avaliacdo de Rendimento de Ensino

Seréo realizadas provas escritas, englobando o contetdo ministrado
até o momento da avaliagdo, sendo que a pontuacéo de cada uma delas partira
de grau O até grau 10. Nas provas escritas, o instruendo devera atingir um grau
minimo de 70% de aproveitamento, a fim de ser aprovado. Durante o curso seréo
também realizados testes praticos de carater eliminatério, visando analisar o perfil
psicolégico-emocional de cada instruendo. Caso o aluno ndo realize, ou nao

complete um dos referidos testes, sera imediatamente desligado.
Sera considerado inapto o aluno que:

- Na&o concluir, no tempo de um min e dez segundos, a prova de
transporte de peso em piscina, devendo executa-la da seguinte forma: Nadar 25m
estilo nado de aproximag&o, apanhar um objeto de 04 Kg a dois metros de
profundidade, emergi-lo € transporta-lo por 25m sem deixa-lo afundar. OBS:: A
prova deve ser realizada sem meios auxiliares de natagdo, em piscina com

profundidade minima de dois metros.

NZo concluir 500m de natagdo em piscina, sem nadadeiras, estilo

crawl, no tempo de onze minutos;
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, e mo
com Meios auxiliares de natg cio. Ndas de pelo menos 03 pés

N&o concluir
pPelo menos S50% dos percursos realizados

cinco minutos;

OBS: O aluno podera realizar até tras tentativas em cada prova

eliminatoéria
Sera considerado reprovado o aluno que:

- Nao obtiver nota minima 07 (sete), na média das avaliagbes e nota

minima 05 (cinco) em cada matéria.

Sera desligado do curso o aluno que:

- Nao obtiver frequéncia minima de 75% em cada disciplina;

Faltar com a seguranga nas atividades préticas, expondo-se ou

&xpor outrem desnecessariamente & riscos;

Cometer atos de indisciplina atentatorios & moral do salva-vidas.
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6.1.15 Habilitacdo Conferida

T : _ ;
Aos cluintes sera conferido Certificado pelo Corpo de Bombeiros,

capacitando-0 para a atividade de Salvamento Aquatico por um periodo de um

ano. Apos este periodo, anualmente o salva-vidas devera refazer todos os testes

de verificagdo e apds cinco anos, o salva-vidas devera refazer o curso por

completo.

6.1.16 Administracdo
6.1.16.1 Direcédo e Coordenagéo do Curso: ......

6.1.16.2 Corpo Docente: .........

6.1.17 Apoio Administrativo

6.1.17.1 Alimentagdo: Por conta do aluno.
6.1.17.2 Apoio Terrestre e Maritimo: A cargo do Corpo de Bombeiros.

6.1.17.3 Equipamentos: Cada aluno devera trazer todos os equipamentos

individuais necessarios para a realizagao do Curso.

6.1.17.4 Instalagdes Fisicas: A cargo do Corpo de Bombeiros.

87



6.1.18 Prescrigdes Diversas

Para as aulas tecricas, todos deverso possuir caderno, caneta, lapis
e borracha,

O uniforme para as aylas tedricas sera: Para civis, Calca Azul,
Camiseta branca com manga e ténis; Para integrantes do Corpo de
Bombeiros, agasalho padréo da Corporagéo.

Para as aulas préticas, todos deverao estar equipados com, cal¢éo,,
sunga preta ou azul para homens e maid preto ou azul para
mulheres, camiseta, meia e ténis.

Para a resolugéo dos casos omissos, considerar-se-a4 como escaldo

superior, respectivamente, a Coordenagdo do curso, e o Comando

do Corpo de Bombeiros.

6.2 - PROGRAMA DE MATERIA/PLANO DE UNIDADE DIDATICA

6.2.1 A Atividade do Salva-Vidas

6.2.2.4 Objetivos Particulares da Matéria no Curso

Capacitar o aluno a:

- Conscientizar-

se da importancia da atividade do salva-vidas;

Saber detalhadamente 0S pormenores da atividade do Saiva—vidas, de acordo

com o preconizado na Cartilha do salva-vidas;

- Preencher corretamente o relatorio de ocorréncias;

Utilizar os meios de comunicagéo colocados a disposi¢do do salva-vidas:
- Utiliz

- Conscientizar-se da imp

ortancia e da prote¢ao da irradiag&o solar.
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.2.4 Unidade Didatj iati
6.2.2 ade Didatica - Objetivos Especificos — Carga Horaria (10H/A)

UNIDADE

~ OBJETIVOSE
DIDATICA SPECIFICOS DA UD CARGA
HORA-
I RIA
tividades | Ao fi : ——
l. :ol . ‘ Sflal'::; da unlda.de didatica, o aluno devera ser capaz de:
: T qual a importancia do salva-vidas na seguranga dos
vidas. banhistas; 04
- Saber como o salva-vidas deve comportar-se durante ©
Servico;
- Conhecer todos os demais detalhes referente ao servigo,
contidos na Cartilha do salva-vidas.
Il - Relatério ) Ao final da unidade didatica, o aluno devera ser capaz de:
de - Compreender a importancia da estatistica na atividade do| 02
ocorrén- salva-vidas;
cias Preencher corretamente o relatério de ocorréncias.
Il - Comuni- |Ao final da unidade didatica, o aluno devera ser capaz de:
cagao - Conhecer os equipamentos de comunicagdo utilizado pelos
salva-vidas, 02
- Saber operar os radios HTs, utilizando a finguagem padrao.
IV - Protegdo | Ao final da unidade didética, o aluno devera ser capaz de:
Solar - Conhecer os maleficios dos raios solares no organismo)| 02
humano;
. Saber como utilizar os protetores solares e outras formas de
proteger-se do sol.
6.2.2.4 Instrugao Metodoldgica:
Processo de Ensino:
- Palestra (P).
6.2.2.4 Avaliagdo De Aprendizagem:
MENTO DE MEDIDA UNID
DIDATICAS

AVALIAGAO

Prova Escrita I

89




6.2.2 Trabalho Preventivo

6.2.2.4 Objetivos Particulares da Matéria no Curso

Capacitar 0 aluno a:

|dentificar e sinalizar os riscos da praia;

Efetuar a prevengdo dos banhistas, orientando-0s quanto ao locais proprios
e improprios para o banho;

Reconhecer e Identificar uma vitima em potencial, utilizando @ técnica de

varredura visual da praia;

|dentificar os sinais de angustia de banhistas que estdo em perigo;

. Saber como atuar em ocorréncias de praias que ndo estejam diretamente

ligadas ao servigo do salva-vidas;

- Adquirir conhecimento de como atuam outros salva-vidas no mundo;

Saber posicionar corretamente boias com corda e carretel ao longo da praia,

principalmente préximo a correntes.

6.2.2.2 Unidade Didatica - Objetivos Especificos -Carga Horaria (08 H/A)

UNIDADE ———BBJETIVOS ESPECIFICOS DA UD T
DIDATICA iy
RIA
. Sinaliza- |Ao = da unidade didatica, 0 aluno Jevera ser capaz de.
¢do da _ |dentificar os locais de r1Sco da praia, bem com sinaliza-
Praia los, particulannente as correntes e buracos; -
_ Manter constante observagdo na sinalizagdo, trocando
de posigao sé for o caso, dependendo do nivel da maré

ou deslocamento das correntes;

- Posicionar corretamente as boias com corda e carretel,

o as correntes.

préxim




Il Orienta- | Ao final da uniqade coms
- oo dade didatica, o aluno devera ser capaz de:
G - Orientar os panp;
barfdolae istas sobre os locais proprios e} 02
imprd ri
PrOPrios para banho, bem como retira-los dos locais
e
M que estejam correndo risco de afogamento.
lil. Reconhe- | Ao final da unidade didatica, o aluno devera ser capaz de:
cimento e | _
T Reconhecer quando uma vitima esta prestes a cair
identifica-
e num buraco ou numa corrente:
an e HH L4 .
s - Saber utilizar a técnica de varedura visual da praig, a| Q2
fim de identificar alguma vitima (ou potencial vitima);
- ldentificar os sinais de angustia de um banhista que
esteja em perigo.
IV. Qutras Ao final da unidade didatica, o aluno devera ser capaz de:
atribui- | _ Saber quando e como atuar em ocorréncias que n&o
¢bes do estejam diretamente ligadas ao servigo de salvamento| g
salva- aquatico, tais como: Criangas perdidas, futebol na praia,
vidas cachorro na praia, pescaria em locais de banhistas,
surfistas e embarcagdes em locais de banhistas, etc.

6.2.2.4 Instrugao Metodolégica:

Processo de Ensino:

- Palestra (P);

6.2.2.4 Avaliagdo De Aprendizagem:

PROCESSO DE
AVALIAGAO

[NSTRUMENTO DE MEDIDA UNIDADES
DIDATICAS

Prova Escrita lalV
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6.2.3 Nocdes Sobre o Ambiente Marinho

6.2.3.1 Objetivos Particulares da Matéria no Curso

Capacitar 0 aluno &

Reconhecer os diferentes tipos de praias e suas caracteristicas dinamicas;

Obter conhecimentos sobre correntes litoraneas, mares, ecossistema e praia;

Identificar a presenga de organismos perigosos aos banhistas;

. Avaliar as condigbes de banho, conforme diferentes situagoes meteorolégicas e

de mareé.

6.2.3.2 Unidade Didatica - Objetivos Especificos - Carga Horaria (12 H/A)

OBJETIVOS ESPECIFICOS DA UD CARGA

UNIDADE
HORARIA

DIDATICA
S E—
|. Nogdes de cor- | A0 final da Unidade Didatica 0 aluno devera ser

rentes litordneas | capaz de:
hecer os tipos € formas de correntes

02

e de maré - Recon

(tedrico) litoraneas,

_ Reconhecer 0S tipos de ondas e formas de

arrebentagao.

I g T
B nidade Didatica 0 aluno devera ser

II. Nogdes teoricas | A0 final da U
capaz de: 02

sobre 0s
diferentes tipos |- Identificar  ©% diferentes tipos de praias:
de praias dissipativas intermedidrias e refectivas.

I
92




T
IIl. Nogoes

préticas sobre

.__‘_—‘_-——_.___‘__
Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser
capaz de:

submetidos: Profundidade da &gua; topografia
da zona praial (existéncia de buracos, canais,
etc); existéncia de correntes; e perigos
localizados, como desembocadura de rios,

pedras, recifes, plataformas, etc.

03
o ambiente » i :
o ldentificar in loco, na regido costeira, a
coS i
presenca dos diferentes tipos de ondas,
correntes e praias (caracteristicas ambientais).
V. Perigos Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser
associados ao | capaz de:
banho de mar | _ qentificar os perigos a que os banhistas estdo| g5

6.2.3.3 Instrugdo Metodologica:

Processo de Ensino:

- Palestra (P);

- Aulas Préaticas na Praia

6.2.3.4 Avaliagao De Aprendizagem:

[——

PROCESSO DE
AVALIAGAO

VF

[NSTRUMENTO DE MEDIDA UNIDADES
DIDATICAS

prova Escrita

lalV




6.2.4 Educacao Fisica

6.2.4.1 Objetivos Particulares da Matéria no Curso

Capacitar 0 aluno a: - Preparar-se fisicamente para o exercicio da fungéo, bem
como na manutengo diria, colaborando para a melhoria

da sua saude.

6.2.4.2 Unidade Didatica - Objetivos Especificos - Carga Horaria (15 H/A)

UNIDADE OBJETIVOS ESPECIFICOS DA UD CARGA
DIDATICA HORA-
RIA
| Introdugdo | Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:
01

Adquirir nogoes sobre atividade fisica e qualidade de

vida.

Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:

Il. Diagnéstico
céo fisica, bem como 02

da turma _ Conhecer os métodos de avalia
realiza-los na pratica, visto que 0s mesmos serdo

submetidos a testes de agilidade, flexibilidade e TAF

(teste de Aptidéo F isica).

- —
Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:

lll. Alonga-
mento e - Conhecer 0S8 conceitos e as bases para os exercicios de| 02
Flexibili- alongamento relacionado a saude.
dade
IV. Modali- Ao final da Unidade Didatica 0 aluno devera ser capaz de:
dades _ Desenvolver um melhor relacionamento entre seus| 04

esportivas companheiros de trabalho, através das seguintes

modalidades esportivas:
Surfe de Peito (jacaré), Polo Aquatico e outros.

N e
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- e
v. Manuten- | Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:
gao Fisica | Adquirir conhecimentos, através de um programa
semanal, de como desenvolver diariamente atividades| 03
de alongamento, aquecimento, exercicios de resisténcia
muscular localizada, corrida de 30 minutos, percurso

(natagdo), atividades aquaticas, alongamento e
relaxamento.

Vl. Condicio- | Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:

namento | Adquirir conhecimento de como desenvolver, através do| 03
fisico método de treinamento intervalado (interval-training), as
atividades diarias.

6.2.4.3 Instrugio Metodoldgica:

Processo de Ensino:
- Palestra (P);
- Demonstrag&o (D)

- Exercicios (E).

6.2.4.4 Avaliagio De Aprendizagem:

_ MENTO DEMEDIDA|  UNIDADES
E__ |INSTRU
PROCESSC{E DIDATICAS
AVALIAGA _
= prova Escrita e pratica laVl
VF
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6.2.5 Natacao Aplicada

6.2.5.1 Objetivos Particulares da Matéria no Curso

Capacitar o aluno a:

- Adaptar-se ao meio liquido, aperfeicoar as técnicas de natagdo a fim de
melhorar o condicionamento fisico, bem como conferindo-lhe confianca e
seguranga nas operagdes de salvamento;

- Fazer deslocamento horizontal em apnéia;

- Fazer deslocamento vertical em apnéia;

- Manter a flutuacao estatica e dinamica.

6.2.5.2 Unidade Didatica - Objetivos Especificos - Carga Horaria (20 H/A)

Conhecer @ imporléncia do movimento correto das

pemnas, a0 utilizar nadadeiras;

Executar corretamente O movimento de pernas e

bragos, utilizando nadadeiras.

UNIDADE OBJETIVOS ESPECIFICOS DA UD CARGA
DIDATICA Hg::"{qA.
| Nado crawl | Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:
sem - Executar a respiragao lateral, com coordenagdo dos| 03
nadadeiras| movimentos de pernas e bragos;
Il. Nado Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:
Peito - Conhecer os diferentes estilos do nado de peito;
- Executar corretamente 0s movimentos de pernas e 03
bragos, com respirago frontal.
i Nege T final da Unidade Didética o aluno deveré ser capaz de:
crawl com | conhecer os tipos de nadadeiras adequadas a atividade | 02
nadadeiras| de Salvamento Aquatico,
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V.Nado  [Aofinal da Uni
V. | f\ nal da Unidade Didética o aluno devera ser capaz de:
Latera - i

Conhecer a importancia do nado lateral ;
- Saber posicionar o corpo no nado lateral; e

- Executar o nado lateral com movimentos de pernas do
nado peito;

- Executar o nado lateral com movimento de pernas tipo
“tesourada” :

- Executar o nado lateral com um brago fora da agua.

V. Flutuagcdo | Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:

- Conhecer a teoria da flutuabilidade;

- Executar a flutuabilidade estatica, em decubito ventral e
dorsal;

- Executar a flutuabilidade estética ativa, com movimen- 03
tos das pernas estilo peito ou “batedeira’;
- Executar a flutuabilidade dinamica, com movimentos

das pernas estio peito ou “batedeira”, frontal e lateral;

Executar a flutuabilidade forgada estatica, com 0s

bragos fora da agua e com movimentos das pernas

estilo peito ou “batedeira’;
Executar a flutuabilidade dinamica, com os bracos fora
da agua, e com movimentos das pemas estilo peito ou

“batedeira’;
Executar a flutuabilidade dinamica e estatica, com

carga, nas condigcdes anteriores.

dade Didatica o aluno devera ser capaz de:

VI. Nado Ao final da Uni

submerso |- Conhecer 0s fs

- Executar merg
nadadeiras;

. Executar mergulho vertical em apnéia, com e sem
nadadeiras.

cos da pressao no organismo; 03
ulho herizontal em apnéia, com e sem
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VIl. Percurso Ao final da Unidade Didatica o aluno devera serEilrﬁé;’c";--|
em mar - =
e Transpor a arrebentacgio, com as ondas minimas de 01| 04
a 4
metro, com seguranga, bem coma consiga permanecer

na quebra, aprendendo a “furar’ a onda, a fim que

adquira confianga ao adentrar no mar.

- Realizar percursos em mar aberto, €OM e sem

nadadeiras.

6.2.5.3 Instrugdo Metodolégica:

Processo de Ensino:

- Palestra (P);
_ Demonstragdo (D);

- Exercicios (E).

6.2.5.4 Avaliagio De Aprendizagem:

[NSTRUMENTO DE MEDIDA UNIDADES
DIDATICAS

Prova Prética laVll

PROCESS

O DE
AVALIACAO

VF




6.2.6 Relagdes Humanas ¢ Conscientizag3o Turistica

6.2.6.1 Objetivos Particulares g Matéria no Curso

Capacitar o0 aluno a:

- Conhecer a historia do servico de Salvamento Aquético de Santa Catarina;

Apresentar capacidade de relacionamento em diferentes situagdes com

distintos tipos de pessoas;

- Conhecer as técnicas de abordagem aos turistas dando énfase a prevengio

de acidentes;

- Conhecer o tipo de turista que freqenta as praias, seus habitos e suas

preferéncias quanto aos locais de banho;

- Conhecer a importancia do seu uniforme como identificador do profissional

salva-vidas;
- Saber o que o banhista espera do profissional salva-vidas;

- ldentificar as necessidades e importancia da opinigo publica no

desenvolvimento das ages do salva-vidas;

- Compreender a imnortancia de se observar determinados cuidadne mn «_..



6.2.6.2 Unidade Didatica - Objetivos Especificos - Carga Horaria (09 H/A)

TUNIDADE OBJETIVOS ESPECIFICOS DA UD CARGA

DIDATICA HORA-

RIA
| Aspectos Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:
do turismo (~ Conhecer as potencialidades turisticas do Estado, 03
regional atrativos locais, classes turisticas mais freqUentes €
suas preferéncias.
| Relagdes |Aa final da Unidade Didatica o aluno deverd ser capaz de:
Humanas |~ Desenvolver habilidades no relacionamento com O
banhista, visando a prevengdo e o esclarecimento dos
potenciais perigos existentes;
- Saber prestar informagdes com seguranga e agilidade, 03
sem, com isso, desviar a atengdo do mar;
- Reconhecer a importancia de andar sempre bem
uniformizado, a fim de ser reconhecido pelo banhista;
- Saber como relacionar-se com a imprensa.

ll. Consci- |Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:
entizago |- Abordar o turista e fazer um trabalho de conscientizagcdo 03
turistica sobre os riscos impostos pelos seus habitos ou por

condigdes naturais;
- Conhecer o tipo de turista que frequenta a praia e seu
conhecimento sobre 0s riscos do banho de mar.
6.2.6.3 Instrugio Metodolégica:
Processo de Ensino: - Palestra (P).
6.2.6.4 Avaliagdo De Aprendizagém:
PROCESS0 DE AVALIAGAD | INGTRUMENTO DE MEDIDA|  UNIDADES
DIDATICAS

Prova tedrico-pratica lalll

VF
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6.2.7 Recuperacao de Afogadog

6-2-7'1 Objetivos Particulares da Matéria no Curso

Capacitar o aluno, para que, diante de situagdes de emergéncia, atue
corretamenteé na recuperacdo e estabilizacdo de vitmas de afogamento,
aplicando as manabras de suporte basico da vida (SBV), bem como reconhecer €
atuar em outros acidentes que envolvam a atividade dos salva-vidas.

6.2.7.2 Unidade Didatica - Objetivos Especificos - Carga Horaria (26 H/A)

UNIDADE OBJETIVOS ESPECIFICOS DA UD CARGA
DIDATICA HORA-
RIA
. Noges | Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:
basicas de |- Identificar os aspectos anatomo-fisiolégicos do corpo| 03
anatomiae| humano, que sejam necessdrios aos futuros salva-
fisiologia. Vidas.
Il Biosegu- | Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:
ranga e - Conhecer os riscos e meios de fransmisséo de
Avaliagdo | doengas; 01
da Cena. |- Utilizar os EPI béasicos, importancia técnicas e uso correto;
Il Avaliagdo | Ao final da Unidade Didatica 0 aluno devera ser capaz de:
inicial da |- Conhecer as técnicas de verificagao dos sinais vitais,| 02
Vitima pressdo arterial, pulso, respiragao e avaliagao-caudal.
V. Parada | Ao final da Unidade Didatica 0 aluno devera ser capaz de:
respira- |- Conhecer a Fisiologia da Respiragdo, causas da parada
tdria e respiratoria, vias aéreas, técnicas de ventilagéo; 03
Oxigenote | Utilizar oxigénio € os equipamentos de oxigenoterapia;
rapia - Canhecer as técnicas de aspiragao.
S~

101




m‘; Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:
paz de:
cardiaca | - Conhecer a Fisiologia cardiaca e a circulagéo;
eRCP |- Identificar as causas da parada cardiaca, sinais, 06
sintomas, aspectos da reanimagao;
- Reconhecer os erros na RCP, técnica correta no adulto,
crianga e bebés.
VI Afoga- | Ao final da Unidade Didética o aluno devera ser capaz de: |
mento - Identificar os tipos de acidentes aquaticos;
- Conhecer as fases do afogamento;
_ Conhecer as técnicas de recuperagéo de afogados. 06
- Conhecer as técnicas de transporte de vitimas.
VIl Lesdes | Ao final da Unidade Didatica o aluno devera ser capaz de:
Ambien- |- Tratar uma vitima de queimaduras ocasionada pelos
tais. raios solares,
- Tratar uma vitima de queimaduras por agua viva e 05
outros organismos aquaticos;
_ Tratar uma vitima com insolagao,
_  Tratar uma vitima com hipotermia;

6.2.7.3 Instrugdo Metodolégica:

Processo de Ensino:

- Palestra (P);
- Demonstragao (D);
- Exercicios (E).

6.2.7.4 Avaliagdo De Aprendizagem:

PROCESSO DE STRUMENTO DE MEDIDA UNIDADES
AVALIAGAO DIDATICAS
Prova Escrita la Vil
Prova pratica laV
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;2.8 Técnicas Basicas de Salvamento Aquatico

6231 Objetivos Particulares da Matéria no Curso

capacitar 0 aluno a:

_ Conhecer 0s equipamentos de Salvamento aquético e como utiliza-los
corretamente;

_ Manter-se numa posicdo de seguranca ao efetuar um Salvamento;

. Conhecer os métodos apropriados de entrada para as diversas condigdes do
mar;

. Conhecer as técnicas de abordagem de vitima,

_ Conhecer as técnicas de liberar-se de uma vitima e imobiliza-la;

_ Conhecer as técnicas de reboque de vitimas;

- Utilizar corretamente 0s equipamentos de Salvamento aquatico;

_ Conhecer as técnicas de transporte de vitimas na areia;

- Utllizar corretamente a mascara € O snorkel na busca de pessoas

desaparecidas na agua.

6.2.8.2 - Unidade Didatica - Objetivos Especificos - Carga Horaria (18 H/A)

UNIDADE OBJETIVOS ESPECIFICOS DA UD CARGA
DIDATICA HORA-
RIA

| Equipa- | Ao final da unidade digatica, o aluno devera ser capaz de:

mentos - Conhecer e identificar 0S diversos tipos de nadadeiras

utilizados especificas para salvamento aquatico;

nosalva- |. Conhecer O0S demais equipamentos auxiliares no

mento salvamento aquatico, como: Rescue tube, Rescue Can,
as, jet ski, lanchas, mascara, snorkel, etc;

desvantagens e limitagdes do

- . 02
aquatico. pranchas, ig
. Conhecer as vantagens,

pe e rescue can para: vitima consciente,

rescue tu
em panico, multiplas vitimas e para

respiragéo da vitima na agua.

L e —




e ————
||l.Entrada |Aofi - e >
Il nal da unidade didatica, o aluno devera ser capaz de:
na agua -Sa
ber como manter-se em seguranga ao executar um
salva ¥
mento; 02
- Conhecer as técnicas de entrada na agua, nas
seguintes condigdes: Aquas rasas, aguas profundas,
aguas pouco conhecidas, na arrebentagdo, nas
correntes e no costao:
IIl. Técnicas |Ao final da unidade didatica, o aluno devera ser capaz de:
do nado & o ik "
- Nadar até a vitima, ndo a perdendo de vista, utilizando,
de para isso, o estilo do nado do polo aquatico; 02
aproxi- " . )
) - Abordar a vitima, n3o deixando agarrar-se por ela,
magao e - e
e utilizando corretamente as técnicas de abordagem de
a a- - 7 ; .
vitima: pela frente, por tras e por baixo da agua;
gem.
- Saber como acalmar uma vitima em panico.
IV. Técnicas | Comportamento esperado do aluno no final da UD:
de desven- | _ Conhecer as técnicas utilizadas para desvencilhar-se daj 02
cilhamento [ yitima, ao realizar um salvamento, se for agarrado pelo
ou Judo cabelo, por cima dos bragos, por baixo dos bragos ou
Aquético pelo pescogo.
V_ Técnicas |Ao final da unidade didatica, o aluno devera ser capaz de:
de - Conhecer as técnicas de pegadas para reboque de
reboque vitimas: Pelo pulso, pelo queixo e atravessando o torax;
devitima | oo izar a abordagem o rebogue de uma ou mais| (g3
vitimas, em piscina, utilizando os diversos tipos de
pegadas, nas seguintes situagdes:
_ Sozinho, sem meios auxiliares de propuiséo;
- Sozinho, apenas com nadadeiras;
- Em dupla, apenas com nadadeiras,
_ Sozinho, com nadadeiras, e rescue tube;
- Em dupla, com nadadeiras e rescue tube.
L
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Ao final da unidade didatica, o aluno devera ser capaz de:

VI, Técnicas
e Salva- | - : G , i
d Saber em que situagdes é mais vantajoso 0 USO de bdia
mento com corda para retirada de vitima da agua, 02
com - Realizar reboque de vitima, com auxilio de uma béia,
auxilio de | cabo e carretel.
boia.
e = =
VIl Trans- | Ao final da unidade didatica, o aluna devera ser capaz de:
porte de |- Realizar o transporte de vitima na areia, utilizando as
vitimas seguintes técnicas:
- Sozinho, com a vitima atravessada em suas costas; 02
. Sozinho, arrastando a vitima com @ pegada pelo torax;
. Sozinho e em dupla, arrastando a vitima, apoiando 0S
bragos da mesma sobre 0 pescogo dos socorristas;
Vill. Busca |A0 final da unidade didatica, o aluno devera ser capaz de:
submersa | _ Realizar busca de vitima submersa, em aguas com 03

pequena profundidade, utilizando nadadeiras, mascara

e snorkel.

6.2.8.3 Instrugado Metodolégica:

Processo de Ensino:

- Palestra (P);
- Demonstragso (D);

- Exercicios (E).

6.2.8.4 Avaliagdo De Aprendiza
INSTRUMENTO DE MEDIDA UNIDADES

DIDATICAS

PROCESSO DE
AVALIAGAO

gem:

prova Escrita e pratica la Vil
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6.2.9 Técnica Avancadas de Salvamento Aquitico

6.2.9.1 Objetivos Particulares da Matéria no Curso

Capacitar o aluno a:

’ ecer as técni ;
Conh ) crilcas @ realizar salvamento em cais, area de pedras, correntes,
arrebentacao e rios de correnteza:

- Conhecer as utilidades, limitagGes e perigos do Salvamento com cordas;
- Conhecer as técnicas de Salvamento com helicoptero;
- Conhecer as técnicas de salvamento com embarcagao;

- Conhecer os sinais utilizados no Salvamento Aquatico.

6.2.9.2 Unidade Didatica - Objetivos Especificos - Carga Horaria (21 H/A)

UNIDADE OBJETIVOS ESPECIFICOS DA UD CARGA
DIDATICA HORA-
RIA

| Técnicas | Ao final da unidade didética, 0 aluno devera ser capaz de:

de salva- | . Conhecer as técnicas de salvamento em cais, em

mento e costbes, em locais com pedras, em correntes, na

reboque arrebentagdo e em rio com corredeira;
devitima | poglizar a abordagem € reboque de vitima no mar 15

nomare | oyolto ou rio com corredeiras, nas seguintes situagdes:

Le s auxiliares de propulséo;

_ Sozinho, sem meio
_ Sozinho, apenas com nadadeiras;
_ Em dupla, apenas com nadadeiras;

Sozinho, com nadadeiras, € rescue tube;

Em dupla, com nadadeiras e rescué tube;

m corda;

- Utilizando uma boia co
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- Realizar
a abordagem e reboque de duas ou mais
vitimas, utili . ;
S utilizando, para isso, os equipamentos e as
tecnicas apropriadas.
- Reali ogs . -
ealizar o resgate de vitima no mar ou rio com auxilio de
prancha de surf, prancha de board boby, etc.
. Técnicas : R
T Ao final da unidade didética, o aluno devera ser capaz de:
de Salva- ,
mento - Conhecer as técnicas de salvamento com helicoptero; o
com Heli- |- Fazer corretamente a sinalizagéo ao helicoptero quando
coptero este estiver patrulhando as praias;
- Fazer o isolamento da area, caso haja necessidade do
helicoptero pousar.
Il Salva- | Ao final da unidade didatica, o aluno devera ser capaz de:
mento o )
. Conhecer as limitagbes, o uso e técnicas de Salvamento
com
com embarcagao, nas seguintes situagbes:
bote e
Jet Ski - Nas patrulhas preventivas; e
. Salvamento em aguas calmas;
_ Salvamento em mar agitado;
. Salvamento de multiplas vitimas;
. No transporte de vitimas,
_ No salvamento de vitimas em rio com correnteza ou
em inundagao;
IV. Sinais | Ao final da unidade didética, © aluno devera ser capaz de:
de Sal- . Conhecer & realizar 0S seguintes sinais utilizado pelo
vamento Salva vidas no mar: 02
_ A situagéo esta sob controle;
_ Necessito dé ajuda;
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— |- Avitima necessi : ———|---——_"'"
ita de reanimag&o;
" Conh@r e realizar os sinais utilizados pelo salva-vidas
na praia ao que estiver realizando busca no mar.
= N
6.2.9.3 Instrugdo Metodolégica:
Processo de Ensino:
- Palestra (P);
. Demonstragéo (D);
- Exercicios (E).
6.2.9.4 Avaliagdo De Aprendizagem:
PROCESSO DE INSTRUMENTO DE MEDIDA UNIDADES
AVALIAGAO DIDATICAS
VF Prova Escrita e pratica lalVv
_____.._.—-—-——|_,_._._—-—-'——_'__
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6.2.10 Legislacdo do Trafego Maritimo

6.2.10.1 Objetivos Particulares da Matéria no Curso

Capacitar o aluno a:

- Conhecer a legislagio pertinente ao trafego de embarcagdes;

- Aplicar alegislagdo, em casos de abordagens das embarcagdes que estejam

colocando em risco os banhistas.

6.2.10.2 Unidade Didatica - Objetivos Especificos - Carga Horaria (05 H/A)

UNIDADE OBJETIVOS ESPECIFICOS DA UD CARGA
DIDATICA HORA-
RIA

| Legislagdo| Ao final da unidade didatica o aluno devera ser capaz de:

de Trafego - Conhecer o0s principais artigos das legislagdes 0
makitime pertinentes a navegagao maritima, relacionado ao
trafego de embarcacoes em aguas abrigadas.
Il Aborda- | Ao final da unidade didatica 0 aluno devera ser capaz de:

geme Conhecer as técnicas de abordagem de embarcagoes; 03
aplicagao . ;

da . |dentificar as irregularidades numa embarcacgao;

legislagdo | Conhecer a documentagdo que Uma embarcagso deve

do trafego possuif;

maritimo mente as guias de notificagao,

Preencher correta e
apreengao e termo de fiel depositario.

| e
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6.2.10.3 - Instrugdo Metodolégica:

processo de Ensino:

_ Ppalestra (P).

6.2.10.4 - Avaliacé@o De Aprendizagem:

PROCESSO- DE INSTRUMENTO DE MEDIDA UNIDADES
AVALIAGAO DIDATICAS
VF Prova tedrico-pratica lell

6.3 DIRETRIZES PARA A CERTIFICAGAO DOS SALVA-VIDAS

6.3.1 Consideragoes Gerais

Tendo em vista a deficiéncia de efetivo do Corpo de Bombeiros

qualificado na area de Salvamento Aquatico, a alternativa & qualificar Bombeiros

do interior do Estado para atuarem no litoral durante a temporada de verdo, bem

soas da comunidade, para que poss

s Prefeituras Municipais, para atuarem em seus

como formar pes am ser contratados pela

iniciativa privada ou pela

municipios.

Como o emprego de salva-vidas nas praias do litoral catarinense

m média trés meses, @ ro
interior do Estado que trabalhou numa temporada

normalmente dura € tatividade do efetivo empregado é
muito grande. Um bombeiro do
Tal fato ocorré também com os salva-vidas civis,

pode n&o trabalhar na proxima.

podem encontrar outro emprego que tome incompativel conjugar

visto que muitos

' i rao.
a atividade de salva-vidas durante 0 Ve
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Tendo em vista o exposto acima, e considerando que a cada

temporada aumenta o nimero de civis atuando na area de Salvamento Aquatico

(veja tabelas 6, 7 @ B), estima-se que seja necessario formar pelo menos 250

nOVOS salva-vidas a cada ano no Estado de Santa Catarina. Para se alcangar

este numero, sao necessarios cerca de 30 novos Cursos, considerando as

reprovagdes e desisténcias que normalmente ocorrem.

Considerando os riscos que a atividade de Salvamento Aquatico

oferece, € a exposigao publica a que o salva-vidas é submetido, € de extrema
ter-se indices minimos de habilidades fisicas e técnicas, bem

necessidade man

como de conhecimento relativo a sua atividade. Para qué tais indices sejam

necessario estabelecer diretrizes, definindo as provas a que o

alcancados, €
profissional deve ser submetido antes do inicio do servigo, bem como quem pode
fornecer tal certificagdo.

m levados

Quanto aos padroes minimos a serem estabelecidos, fora

s orientagdes da International Life Saving Federation (ILS), da qual o

Brasil € membro, as diretrizes da United States Lifesav
| Ocean Lifeguard Association (APOLA), bem

emconta a
ing Association USLA), as

diretrizes da Australian Professiona

como indices de varios outros paises € Estados da Federagao.

Ao promulgar as diretrizes para certificagdo de salva-vidas, a USLA

e deve ser dada ao pa
m tempo de até dez minutos:

destaca a atengéo qu drio minimo de proficiéncia de
natagio, que é nadar 500m nu
«p razéo de tal proficiénci

pode ser muito €
goes muito severas, € s6 com muito

a é que o performance do

resgatista xigido, pois alguns resgates
m apresentar condi

pode
técnica de natagdo o salvamento sera

preparo fisico e
completado.
o padrio de

resultad® de

p.-oficiéncia da ULSA foi fixado com base no
uma conferéncia nacional onde reuniu, em 1980,

11




as principais organizagdes Norte Americana preocupadas
com o servigo de Salvamento Aquatico. A conferéncia estava
ertpd-eciﬁcamente projetada para determinar ©0S padroes
minimos apropriado para salvamento em mar aberto. Embora
poucos salvamentos aquaticos sejam a distancia de 500

metros em situagdes normais, existe a possibilidade do

s adversas, como entrada
vitima
muito

mesmo ser realizado em condigée
em mar muito agitado, resgate de mdltiplas vitimas,
muito apavorada, vitima passado mal ou a agua estar
mais fria do que aquela em que © teste foi realizado.

Boa forma fisica e cardiovascular, associada a habilidades
de natagio e técnica de salvamento , devem ser suficiente
para permitir ao resgatista lidar eficazmente com ©

o. Em resumo, o padrdo é fixado acima do

inesperad
steja fisica mente

necessario para assegurar que O resgatista e
preparado para 0S rigores de servico do salvamento

aquatico” (www.usla.org).

6.3.2 Requisitos Minimos Para Receber a Certificagao

¢ Idade: Possuir 18 anos ou mais,

+ Certificado de Salvamento Aquatico - Deve possuir certificado, como tendo

rso de salva-vidas ministrado ou reconhecido pelo

concluido com sucesso 0 Cu

S, atendendo 08 requisitos do curriculo do Programa de

Corpo de bombeiro

Salvamento Aquatico dé ganta Cataring;

¢ Saide e Boa forma fisica - Deve possuir boa vis3o, boa audigdo e boa saude

s do servi¢o de Salvamento aquatico, devidamente

para executar as obrigagd

documentada e assinada por um médico;
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abilidades de N
« H atacdo - Deve demonstrar boa técnica e resisténcia de
30, atravé i
natagdo, atraves do seguinte teste: Nadar 500 metros, estilo crawl, sem meios

auxiliares de natacao, num tempo inferior a 11 (onze) minutos;

aevi ico — il isténci
o Forg igor fisico Deve demonstrar habilidades e resistencia
necessarios as atividades rigorosas de um resgatista em mar aberto, atraves

dos seguintes testes:

. Correr 1.600m em menos de 07 (sete) minutos;
_  Atravessar a arrebentagdo com ondas de pelo menos 03 (trés) pés (um

metro), sem meios auxiliares de natacao;

o Habilidades de Salvamento — Deve demonstrar habilidade de realizar

salvamento em piscina e mar aberto, através dos seguintes testes:

Transporte de peso em piscina: Nadar 25m, estilo nado de aproximagao,

apanhar um objeto de 04 Kg a dois metros de profundidade, emergi-lo e

transporta-lo por 2-5m, sem deixa-lo afundar. OBS: A prova deve ser

realizada sem meios auxiliares de natagdo, em piscina com profundidade

minima de dois metros num tempo inferior a min e dez segundos;

areia, entrar no mar com ondas de pelo menos trés pés,

- Correr 100m na
a. com peso proporcional ao seu, & uma distancia de

resgatar uma pesso

50m da linha de arrebentacgdo, € trazé-la até a areia, num tempo inferior a

seis minutos;

peracﬁo de Afogados — Deve demonstrar, através

* Habilidades em Recu -
s, habilidades de reanimacéo cardio-pulmonar e

de exames tedricos © pratico |
atividade do salva-vidas;

) -
primeiros sOCOITOS neoessanos
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o Treinamento Anual Formg| _

De ,

e W V€ Passar por um treinamento anual formal,
a 0 do

Y ¢ Curso de Salvamento Aquatico, de pelo menos 20 horas,:

+ Validade da Certificago - A Certificagzo tem validade de um ano, apds o

al, devera i iacs
qual, ser submetido a nova avaliagdo. Apds cinco anos, dever realizar

novamente o Curso de Salvamento Aquatico por completo.

6.3.3 Requisitos Minimos para o Avaliador de Salva-vidas

No Estado de Santa Catarina, um Avaliador de salva-vidas deve
preencher os seguintes requisitos:

- Ser integrante do Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina;

- Ter concluido com sucesso o0 Curso de salva-vidas ministrado ou

reconhecido pelo Corpo de bombeiros, atendendo os requisitos do
curriculo do Programa de Salvamento Aquatico de Santa Catarina;

- Possuir pelo menos cinco anos de experiéncia na atividade de

Salvamento Aquético.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de tudo o que foi exposto, urgente se faz a padroniza¢do dos
cursos de salvamento aquatico, bem como a exigéncia de indices minimos de

proficiéncia, tanto para aprovagdo no curso quanto para poder atuar nas

temporadas subsequentes. Os indices sugeridos no presente trabalho foi baseado

em padrdes internacionalmente recomendado pelas instituicdes de salvamento

aquético. Para o salva-vidas, estes indices lhe ddo a garantia de que tera

capacidade de desempenhar a funcdo, e para o certificador, serve de amparo no

momento de fornecer uma certificagao.

Em suma, © salva-vidas deve estar preparado para atuar

eficientemente no resgate de vitimas em perigo, na recuperagao de afogados, na

prevencdo e em outros imprevistos que sua presenca ostensiva pode ensejar.
Porém. ele s6 ird alcangar este perfil com um bom curso de formagdo, com
pessoal preparado para qualiﬁcé-lo e com o apoio das instituicées publicas

responsaveis.
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14 CONCLUSOES

Pela pesquisa reg]i
alizada e Pela andlise dos curriculos de diversos

Estados brasileiros e de diversos Paises, pode-se chegar as seguintes

conclusoes:

1 — O ndmero de turista que freqlientam o Estado de Santa Catarina e,
particu[armente, o litoral, anualmente vem crescendo, necessitando também

aumentar a infra-estrutura do servigo de salvamento aquético:

2 — O Corpo de Bombeiros de Santa Catarina ndo possui efetivo
qualificado suficiente para atender todas as praias do litoral, pois ha sete anos

nio realiza curso de Salva-vidas para seu efetivo;

3 — Para atender com razodvel eficiéncia as principais praias do litoral

catarinense, sera necessario aumentar em mais de 40% o namero de salva-vidas

com relacdo ao que trabalhou na operagéo veraneio 2000/2001;

4 — Para suprir a deficiéncia de salva-vidas, € necessario o reforgo de

bombeiros do interior do Estado e do apoio das Prefeituras Municipais, na
contratagio de salva-vidas civis, porém, 2 qualificagdo de muitos desses

profissionais ndo estd sendo satisfatdria, pois apenas sao submetidos a um

freinamento de dez a quinze dias de duragao;

5 — Em muitos Estados € Paises, O CUrso de salvamento aquatico

: i h
POssui expressiva carga-horéria, alguns chegando a mais de mil horas, tal a
Preocupagso com o preparo técnico € fisico do profissional responsavel pela
Seguranga dos banhistas tendo em vista 08 [riscos constantes a que ele e

SUbmetido.
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7.2 RECOMENDAGCOES

= recomendado :
E a0 Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina

estabelecer diretrizes, regulando a atividade de salvamento aquético no Estado,

principalmente nos seguintes aspectos:

1 — Padronizagido dos Cursos de salva-vidas no Estado de Santa

Catarina, tanto para militares quanto para civis, definindo as disciplinas, carga-

horarias e pré-requisitos para inclusdo e prazo de validade do curso;

2 — Provas de avaliagdo de desempenho, estabelecendo indices

técnicos e fisicos minimos para alguém poder atuar como salva-vidas, conforme

sugeridos no presente trabalho;

3 — Estabelecer quem podera aplicar as avaliages de desempenho e

certificar os salva-vidas no Estado de Santa Catarina.
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ANEXO |

MEMBROS DA FEDERAGAQ INTERNACIONAL DE SALVAMENTO
AQUATICO

(Agosto 2001)

AFRICA

. Algegig (F) - Fédération Algérienne de Sauvetage, de Secourisme et des
Activités Subaquatiques ,
Egypt (F) - Egyptian Underwater Sports Federation
Kenya (C)
Lesotho (C)
Liberia (C)
Mauritius (F) - Royal Life Saving Society Mauritius
Seychelles (F) - Seychelles Lifesaving Brigade
South Africa (F) - South Africa Lifesaving Association
Swaziland (C)

AMERICAS

« Argentina (F) - Equipo Profesional de Salvamento Acuatico
Barbados (C) - Lifeguard Service - National Conservation Commission
Brasil (C) - Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico
Canada (F) - Lifesaving Society - Société de Sauvetage
Cayman Islands (C)
Saint Lucia (C) - St. Lucia Life Saving Association
Surinam (C) - Surinaamse Bond tot het Redden van Drenkelingen
Trinidad and Tobago (C) - Trinidad and Tobago Life Saving Society
United States (A) - American Red Cross
United States (F) - United States Lifesaving Association

United States (A) - YMCA of the USA

ASIA\PACIFICO '

Australia (F) - Surf Life Saving Au_straha . .
Australia (F) - The Royal Life Saving Society Australia
Hong Kong (F) - The Hong Kong Life Saving Society
:an Surf Life Saving Association

Indonesia (F) - Indonesian = : .
Iran (F) - Lifesaving Federation of the Islamic Republic of Iran

Japan (F) - Japan Lifesaving Assocnatmn _
Malaysia (F) - Life Saving Soc[e.ty Malaysia )
New Zealand (F) - Surf Life Saving New Zealan
New Zealand (C) - Water Safety New Zealand
Singapore (F) - Singapore Life Saving Society

123



E

...o.oooo-..o....-%
(e}

?:xafig)s_vszgoir;t{ﬂ?wimmmg and Aquatic Sports Federation
China ater Life Saving Association of the Republic of
Taiwan (C) - Surf Life Saving Association of the Republic of China

PA .
Austria (F) - Osterreichische Wasser Rettung

Belgiu:'n (F) -Belgian_ Life Saving Federation

Bulgaria (F) - Bulg_anan Red Cross - Water Life Saving Service
Croatia (F) - Croatian Red Cross

Cyprus (F) - Cyprus Life Saving Association

Czech Republic (F) - Water Rescue Service - Czech Red Cross
Denmark (F) - Danish Swimming and Lifesaving Federation
Estonia (F) - Estonian Life Saving

Finland (F) - Finnish Association for Swimming Instru
France (F) - Fédération Francaise de Sauvetage et de Secourisme
Germany (F) - Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.

Great Britain (F) - Surf Life Saving Great Britain

Greece (F) - Hellenic Red Cross

Hungary (F) - Hungarian Life Saving Federation

Iceland (C) - The National Life-Saving Association of Iceland
ireland (F) - Irish Water Safety

italy (F) - Federazione Italiana Nuoto (Sezione Salvamento)
Luxembourg (C) - Fédération Luxembourgeoise de Natation et de
Sauvetage

Netherlands (F) - Reddingsbrigades Nederland

Norway (F) - Norges Livredningsselskap

Poland (F) - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Portugal (F) - Instituto de Socorros a Naufragos

Portugal (A) - Associagdo de Nadadores Salvadores

Slovakia (F) - Water Rescué Service of Slovak Red Cross

Spain (F) - Federacion Espariola de Salvamento y Socorrismo

Sweden (F) - Swedish Life Saving Society
switzerland (F) - gociété Suisse de Sauvetage
Sports, Lifesaving, Water Ski and Fin

Turkey (F) - Turkish Underwater

Swimming Federation _ _ , _ ,
United Kingdom (F) - Royal Life Saving Society United Kingdom
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ANEXO Il

GUIDELINES FOR FORMATION AND MEMBERS' TRAINING LIFEGUARD OF
UNITED STATES LIFESAVING ASSOCIATION (USLA)

DIRETRIZES PARA A FORMAGAO E TREINAMENTO DOS SALVA-VIDAS
MEMBROS DA UNITED STATES LIFESAVING ASSQCIATION (USLA)
(Traduzido pelo autor)

Os padres minimos recomendados incluem:

1. Idade - 18 anos

2. Educagdo - Deve possuir um diploma do segundo grau ou certificado
equivalente.

3. Habilidade de Natag&o - Deve nadar 500 metros num tempo inferior a dez (10)
minutos, bem coo demonstrar habilidade de realizar salvamento em mar
aberto.

4. Satde e Boa forma fisica — Deve possuir boa viséo, boa audigdo, habilidade e
vigor fisico para executar as obrigagdes do servico de Salvamento aquatico,
devidamente documentada e assinada por um médico.

5. Certificado de Primeiros Socorros € de RCP - Deve possuir certificado, como
tendo concluido com sucesso um curso de Primeiras respostas as emergéncias
médicas, Técnico em emergéncia médica ou de paramédico.

6. Treinamento -- Deve estar certificado por uma agéncia credenciada, como
tendo completado com sucesso um curso ndo inferior a 40 horas de
Salvamento em mar aberto, atendendo os requisitos do curriculo do Programa
de Salvamento Aquatico dos Estados Unidos. Nesta carga horéria nao deve
estar incluido o curso de 1°s socorros e nem de RCP.

7. Forca e vigor fisico — Deve demonstrar habilidades através de testes de forga e
vigor fisico, necessario as atividades rigorosas de um resgatista em mar aberto
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Treinamento Periédico

inamento periddico é ,
O tre periddico & essencial para assegurar que o pessoal mantenha

em niveis adequados de conhecimento e boa forma fisica para continuar @
fungéo do Salva-vidas.

0s padrdes minimos para treinamento periédico sdo:

1. Treinamento Fisico Didrio — Durante o trabalho de salva-vidas, é necessario a
realizagao de exercicio de corrida, natagéo e simulados de salvamento.

2 Treinamento anual das habilidades de salvamento — Ap6s a realizagéo do
curso, 0 Salva-vidas deve completar um minimo de 16 horas por ano de

ireinamento formal, relacionado a salvamento aquatico.

3. Exercicios regulares — E exigido a realizagdo de pelo menos um exercicio

simulado por més, a fim de permitir a cada Salva-vidas um nivel de

participacao.

Material didatico para Estudo

Exigido para Todos 0S Alunos.

aving Association Manual of Open Water

1. The United States Lifes
Association, B. Chris Brewster - Editor,

Lifesaving, United Stateés Lifesaving
ISBN 0835949192

126




recomendado

mergency Care a
2. Emergency nd Transportation of the Sick and Injured, American

Academy of Orthopaedic Sy
rgeon _
0892031050 S, James D. Heckman - Editor, ISBN

3. Waves & Beaches, Willard Bascom, 1SBN 0385148445

4. Chapman Piloting, Seamanship and Small Boat Handling, Elbert S.
Maloney, ISBN 0688116841

5. Advanced Diving Technology and Techniques, National Association of
Underwater Instructors, ISBN 0916974545

6. Rescue Diver Manual, PADI, Alex Brylske et al, ISBN 1878663097

7. The DAN Emergency Handbook: A Guide to the Identification of and First
Aid for Scuba (Air Diving Emergencies), John Lippman, Stan Bugg, ISBN
0959030611

8. Scuba Lifesaving and Accident Management, YMCA, Tom Leaird - Editor,
ISBN 087322132X

9. Swiftwater Rescue, Slim Ray, ISBN 0964958503

10. Technical Rescue Program Development Manual, United States Fire
Administration, Federal Emergency Management Agency

11. The Incident Command System (NFA-ICS-SM), National Emergency

Training Center, FEMA

Assuntos necessario para o Curriculo do curso

significado dos Termos

Explique significa dar uma explicagio completa para oS Boriiseg agirde:

Que haja compreens&o € reteng0.
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tre Significa mostrar ao
Ws ) s alunos como realizar o exercicio © assegurar
adequa
o oles podem amente demonstrar tal exercicio.

4 Explique 08 métodos historicos de praticas de salvamento aquatico.

2 Explique as estatisticas e informagées relativas ao afogamento.

3 Explique OS perigos 20 efetuar um salvamento no meio aquético.

Il. Condicdes ambientais

1. Explique 0s varios tipos de ondas e a forgas que atuam na sua formagao.

2. Explique as caracteristicas e como reconhecer 0s tipos de correntes e 0S

perigos a ela relacionados:

a) Correntes de retorno (com todas as variaveis),
b) Correntes |aterais (Longshore);
c) Correntes relativas a mare,

d) Correnteza dos rios, € Seus perigos, como objetos flutuantes, represas,

buracos, enrosco, etc.

3. Explique Os perigos associados com as com as sguas em que a equipe de

Salva-vidas podera atuar.

a) Agua tranquila e agitada;
b) Agua morna e/ou fria;
c) Arrebentagao;
d) Buracos perto da costa;
e) Bancos de areia,
f) Pedras;
g) Recifes;
h) Raio;
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i)y Gelo;
j) Ventos perto da praiz:
k) Saidas de esgoto;

|y Contornos e composicio do fundo
m) Molhes e cais;

n) Animais marinhos, particularmente aqueles que podem causar ferimentos

lll. Prevencao ao Afogamento
1. Explique os sinais, educacdo ao banhista, patrulhas rotineiras, e oufros

metodos que podem ser empregados para prevenir acidentes aquaticos.

2. Explique a importancia de preveng3io e servicos preventivos, como forma de
proteg&o de vidas.

3. Explique como reconhecer vitimas em potenciais e as técnicas de varredura
visual ao longo da praia, a fim de identifica-las.
4. Explique indicagdes e sinais de angustia de:
a) Nadadores;
b) Embarcagdes a motor;
c) Embarcagdes a vela;
d) Mergulhadores;
e) Surfistas;
f) Rafters;

g) Caiagues.
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Iv. Técnicas de salvamento e Procedimentos basicos

1. Explique a importancia de manter-se numa

posicdo de seguranga quando
efetuar um salvamento. ¢e guranca q

2. Explique as vantagens e desvantagens de alcancar a mo e de langar um
objeto flutuante.

3. Explique os componentes de um salvamento aquético e os passos contidos em

cada componente:

a) Reconhecer e responder:
b) Comunicagao;
c) Sinalizagao e salvamento.

4. Explique os métodos apropriados de entrada para as diversas condi¢gdes do

mar:

a) Aguas rasas;
b) Aguas profundas;
c) Aguas pouco conhecidas;
d) Arrebentagao;,
e) Correntes.
5. Explique as caracteristicas de uma abordagem adequada para uma vitima.

6. Explique a forma apropriada de abordar uma vitima ao realizar um salvamento,

dependendo da situagdo: abordagem pela frente, abordagem por tras ou

abordagem por baixo da agua.

7. Explique a forma de acalmar uma vitima, ao aborda-la.

8. Explique os principios gerais de defesa, liberagdo e imobilizacdo de uma vitima

em panico.

9, Explique a importancia da técnica de pegada com 0 brago cruzando o térax da
uipamento.
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“torpedo

a) Vitima inconsciente:

b) Vitima consciente:

c) Salvamento de multiplas vitimas:

d) Defesa contra uma vitima em panico:

e) Salvamento com respiragao na St

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17,

Expligue a necessi :
’ p 'q sidade das nadadeiras durante um salvamentos no mar e as
técnicas adequadas no seu uso

Explique a utilidade e limitagées do salvamento com uma prancha de
salvamento, nas seguintes situacdes:

a) Salvamento de longa distancia;
b) Vitima de multiplas vitimas;
¢) Mar agitado ou salvamento com ondas muito alta;

d) Salvamento em correntes;
e) Respiragéo artificial numa prancha de salvamento;

f) CPR em uma prancha de salvamento.

Explique a prioridade na reanimacao apos a remogéo de uma vitima da agua.

e de avaliar lesBes na coluna vertebral antes de efetuar

Explique a necessidad

um salvamento ou movimentar uma vitima.

ados de levantamento e remogdo de uma vitima

Explique os métodos apropri

da agua.
para 0 uso de mascara e snorkel em

odos aprﬂpﬁados

Expliqgue 0S mét
is na busca deu

mergulhos superficia

ma vitima submersa.

alvamento ém rios de correnteza.

Explique as técnicas de S
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gxercicios Praticos de Salvamentg

1. Demonstre 0s procedimentgg Corretos

emonstre o nado [
2D de peito ¢ o Nado crawl com a cabega acima da agua.

3. Demonstre as técnicas de abordagem

pela frente, abordagem por trds ou
abordagem submersa.

. Demonstre a pegada pelo o brago e a pegada com o braco cruzando o térax.

5. Demonstre o uso do rescue tube ou rescue can para as seguintes situacdes:

a) Vitima consciente;
b) Vitima inconsciente;
c) Vitima em panico;
d) Respiracéo artificial na agua;
e) Multiplas vitimas.
6. Demonstre o uso da prancha de salvamento, se usada pelos Salva-vidas, nas
seguintes situagoes:
a) Vitima consciente;
b) Vitima inconsciente;
¢) Respirac3o artificial em uma prancha de salvamento;
d) Mdultiplas vitimas.

7. Demonstre as técnicas de salvamento utilizando outros equipamentos, como
béia circular, cordas, etc.

8. Demonstre métodos apropriados de levantamento e remog&o de uma vitima da

agua.

9. Demonstre as técnicas de defesa, liberagdo e imobilizagdo de uma vitima em

panico.
10.D tre a forma de calgare o uso correto das nadadeiras.
. Demonstr
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12. Demonstre a forma de evitgy uma les3
esa
salvamento. |

V.Técnicas de Salvamento e Procedimentos Avancados

1. Explique as formas de atuacéo nas seguintes situagées de salvamento:

a) Salvamento em uns cais;

b) Salvamento em dreas de pedra:

c) Salvamento de um mergulhador;

d) Salvamento de vitimas em uma corrente de retorno;

e) Salvamento de vitimas em varias condi¢des de arrebentagao;
f) Salvamento de vitimas em rio de correnteza.

2. Explique a utilidade, limitagGes, e perigos de langar uma corda nas seguintes

situacoes:

a) Salvamento de vitima;

b) Seguranca de socorrista.

3. Explique as formas de utilizacdo de um helicoptero para o salvamento aquatico.

4. Expliqgue como socorrer 0S passageiros de uma embarcacdo a deriva, bem

como a prépria embarcagao.

5. Explique os beneficios limitagdes e métodos adequados de usar embarcagdes
ntes situagoes:

a motor e sem motor Nas seguli
a) Patrulhas preventivas,
b) Salvamento da aguas
c) Salvamento em mar agi
d) Salvamento dé multiplas vitimas:
e) No transporte dé vitima;

g g @ RCP;
f) Na reanimagac de vitima 133

calmas;
tado;



g Sahvamenta de vitimas em rios com correnteza ou inundaca
undacao;

6. Explique @ importancia de realizar a manutencéo dos equipamentos
lique os fatores
7.9 que podem aumentar os risco durante uma agéo de resgate.

8. Explique a importancia do treinamento durante o servico

9. Explique a necessidade de protegéo pessoal ao se expor 2o sol.

10. Explique os nscos de lesdes pessoal a que os Salva-vidas estdo sujeitos, seja

durante o treinamento ou durante a realizagéo de um salvamento.

pemonstragoes Praticas

1 Demonstre o uso efetivo de embarcagdes com e sem motor, utilizado pela
equipe de salvamento.
2 Demonstre o uso adequado da bolsa de aremesso € cordas:
a) No salvamento de vitima;
b) Na prépria seguranca do Salva-vidas.
to aquatico.

3 Demonstre os métodos utilizados pelo helicoptero no salvamen

VI. Primeiros socorros no Ambiente Aquatico

1. Explique as situagées em que justificaria a suspeita de lesdes na cabega,

pescogo ou coluna cervical.

2. Explique métodos de imobilizagdo da cabega, pescoco & coluna cervical.
3. Explique os sintomas € 2@ forma de tratamentos para os seguintes lesGes ou

problemas de saude:

as por animais aquatico € organismos perigosos;

a) Lesdes causad
b) Droga e élcool;
¢) Caimbras, exaustao

d) Queimadura pelo so;

pelo calor € insolago;
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e) Hipotermia e afogamentq €m &gua fri
ia;

f) Suassagamenty (Que houve aspiracio de 4
g) Acidente sofrido por m erguihador agua)

¥

Demonstragdes Praticag

na cabega, pescogo oy Costas, nas Seguintes condigdes:

a) Aguas calmas;
b) Na arrebentacéo ou mar agitado:

¢) Socorrista sozinho, com colar cervical;
d) Permanecendo backboard.

Vil. Busca Subaquatica
Objetivos de Conhecimento

1. Explique métodos para estabelecer pontos de referéncia nas buscas de vitimas
submersas, inclusive ajustar o Gltimo ponto em que a vitima foi vista antes da
submers&o.

2. Expligue a utilidade e limitagdes das técnicas de varreduras circulares e

quadrante progressivo de busca subaquatica.

3. Explique a utilidade e limitagdes do uso da mascara, nadadeiras e snorkel nas

buscas e operagbes de salvamento.

4. Explique a utilidade e limitagdes de equipamento autdnomo de mergulho

(scuba) nas buscas e operagdes de salvamento.

5. Explique as técnicas de recuperagéo de um corpo.

6. Explique as técnicas de utilizar cabo e os sinais da praia nas buscas e
iti nto.
recuperacsio de uma vitima de afogame

salvamento de um automovel submerso.
7 Expliq icas de efetuar um
' ue as técnicas
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Demonstragdes praticas

1. Demonstre as técnicag de v
' arredur, i
busca subaqu atica, as circulares e Quadrante progressivo de

Viil. Comunicagdes

1. Explique as funcdes basicas de um sistema de comunicacgées

. Explique 3cni _
2 t Pfll as tecnicas de Comunicagdo com o publico sob circunstancias de
ensao.

3. Explique a utilidade e limitagdes dos seguintes meios de comunicagao na praia:

a) Contato pessoal:
b) Apito;

c) Bandeiras;

d) Radio;

e) Megafones;

f) Sinais.

4, Explique os seguintes sinais de brago de um Salva-vidas na agua:
a) Sob controle (ambos os sinais);
b) Necessita de ajuda;
¢) E caso de reanimagao;
d) Cédigo X (vitima perdida). | |
6. Explique os seguintes sinais de brago de um Salva-vidas na praia:
a) Retorne a praia;
b) V4 mais para diante;
c) V4 para a esquerda;

d) Va para a direita; iag




e) Fique ai (ou procyrg ai):

f) Explique a bandeirg e Mergulhador

Demonstragdes Praticas

1. Demonstre todos 0S m

etodos de ¢
_ omu
Salvamento na praia, tajs "

icagdo usada la equi de
como: = ER e

a) Sistema de assobio:

b) Réadios;

c) Sistema de Alto-falantes;
d)Megafone;

e) Sinais de bragos.

2. Demonstre todos 0s métodos do Salva
inclusive:

-vidas comunicar-se com a vitima,
a) Contato pessoal;

b) Apito;

c) Sistema de alto falantes;

d) Megafones;

e) Sinais.

IX. Registros e Relatérios
1. Explique a necessidade de manter registros escritos.
2. Explique detalhes importantes que devem ser incluidos em um relatorio de

ocorréncia. _ .
3 Explique a importancia dos relatérios de ocorréncias como documentos legais.

4. Explique a necessidade de manter estatisticas precisas do servico de
- u

salvamento.
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ANEXO I

GENERAL RECOMM
PROFESSIONAL COLRemT _ £AND REQUISITES FOR LIFEGUARD:
TION PROFES

ECOMENDA
W PR%?FS%%EJ%IS E REQUISITOS PARA OS CURSOS DE SALVA-
ONAIS DA ASSOCIATION PROFESSIONAL OCEAN
ESAVING AUSTRALIA (APOLA)
(Traduzido pelo autor)

RECOMENDAGOES GERAIS

O trabalho de salva-vidas profissional exige um individuo que esteja
bem qualificado, adequadamente treinado e altamente motivado em prevenir
acidentes no ambiente aquatico. Os requisitos, pessoais incluem:

- Estar fisicamente preparado;

. Altamente qualificado em natag&o e surf,

Permanecer constantemente em alerta durante o servico. Para isso, deve

desenvolver a capacidade de observagio e habilidades de vigilancia;

- Conhecer o oceano e as condicées de tempo variaveis;

os riscos, antecipar o perigo e agir eficazmente
lizar salvamentos, bem como prestar
o acidente maritimo.

- Ter a capacidade de avaliar

quando exigido para prevenir ou rea
socorros adequados as vitimas de afogamento ou outr

tuagdes incidentais criticas que

) : ente em Si
- Ter a capacidade de agir eficazm .
P dos, habilidade e determinagao

demandam o uso dos conhecimentos adauir

' umanas.
necessaria para preservar ou salvar vidas h

138



REQUISITOS PAR
A0S CuRsoSs pE SALVA-VIDAS PROFISSIONAIS

Nivel 1 - Curso de Salva.yjq,s de Oceano Profissional (POLA)

Requisitos basicos:

australiana);

3. conclusao bem sucedida do Exame de Salva
Profissional;

-vidas de Oceano de APOLA

4. Exame médico.

*Os individuos aprovados no POLA $80 empregados num periodo de curta
duragdo ou casualmente e trabalha sob a superviséo de um Salva-vidas
experiente.

Nivel 2 - Curso de Salva-vidas de Oceano Profissional Avangado (APOLA)
Requisitos basicos:

1. Certificado de primeiros socomros (de uma entidade aprovada);

2. Certificado de RCP Avangado inclusive utilizando equipamento de oxigénio (por
uma entidade aprovada / reconhecida pelo Conselho de reanimagio

australiana);

3. Conclusdo bem sucedida do Exame de Salva-vidas de Oceano de APOLA

Profissional;
4. Exame médico;
3. Certificado do Operador de Radio;

8. Carteira de motorista;
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7. Licenga para conduzir ¢=,sm1;3,‘-:,&‘.:“‘,’%.l "

lva vidas temporario. .
sa ) APP A Associagio de Salvamento Aquatico da Austrélia
recomenda o APOLA como Fequisito minimo para os can

didatos que buscam um
emprego permanente como ym Salva-vidas de Praia

Nivel 3 — Curso de Salva

“Vidas de Oceano Profissional Sénior (SPOLA)
Requisitos basicos:

1. Certificado de primeiros socorros (de uma entidade aprovada);

2. Certificado de RCP Avangado inclusive utilizando equipamento de oxigénio (por

uma entidade aprovada / reconhecida pelo Conselho de reanimagio
australiana);

3. Concluséo bem sucedida do Exame de Salva-vidas de Oceano de APOLA
Profissional:

4. Exame médico;

5. Certificado do Operador de Radio;
6. Carteira de Motorista;

7. Licenga para conduzir embarcagao;

8. Certificado do Controlador de Veiculo Motor;

9. Certificado Avancado de cuidados a pacientes (Certifica avaliado por peritos no
uso de imobilizagdo da coluna vertebral, abertura de vias aéreas e

equipamento de desfibrilagao).
* Individuos aprovados no SPOLA estara apto a trabalhar c?mo Salva-vidas de
temente. A Associacdo Australiana de Salvamento
to minimo Salva-vidas empregados
s de Salva-vidas de Praia

Praia empregado permanen .
Aquético recomenda o SPOLA como requi Pl
permanentemente buscando avango para posigoe

Séniores.
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Nivel 4 - Certificado de g

: erencig
Profissional Sa Mento de Salva

i 2 i ~ -
nior (SPOLp , vidas de Oceano Prémio
Requisitos basicos:

1. O Curso SPOLA;

2. Conclusao bem sucedida de 5000 horas NO encargo aduaneiro de Salva-vidas
de Praia profissional de areia;

3. Concluséo bem sucedidg do Gerenciamento de Salva-vidas de QOceano de
APOLA Certificado Curso oy equivalente Profissionais Séniores.

* Individuos aprovados no SPOLMCA estaria permanentemente empregado

como Salva-vidas de Praia Sénior e podera possuir outras posigdes, como

supervisor do servico de Praia ou superintendente, gerente ou diretor dos

Servicos de Salva-vidas, A Associagdo Australiana de Salvamento Aguatico
recomendou o SPOLMCA como requisito minimo para posicées como

Superintendente de Praia, Salva-vidas Principal, Coordenador de Servico de

Salva-vidas, Gerente de Praia, Diretor de Salva-vidas e outras posigées que

necessitam maiores responsabilidades nas operagies e gerenciamento de
Servicos de Salva-vidas de Praia,

EXAME DE SALVA-VIDAS DE OCEANO DE APOLA PROFISSIONAL

Geral
* Os pré-requisitos acima listados para o APOLA relevante deve ser apresentado
antes do comeco do exame.

* O exame de salva-vidas de oceano de APOLA profissional deve ser conduzido
na presenga de pelo menos dois examinadores de nivel 4 (SPOLMCA), um dos
quais devem ser independentes dos salva-vidas de praia profissional.

* Os peritos profissionais independentes desempenhar&o um papel significante
em Exames de Salva-vidas de Oceano de APOLA anual, porém, um Examinador

designado pela Associagdo Australiana de Salvamento Aquético serd o

registros de exame.
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Qualificacoes pré-requisitadas
1. Certificado de primeiros Socorros (de uma entidade aprovada);

2 Certlﬁf::ado de RCP Avancado inclusive utilizando equipamento de oxigénio (por
uma entidade aprovada / reconhecida pelo Gonselho de reanimag&o australiana);

4. conclusao bem sucedida do Exame de Salva
Profissional;

-vidas de Oceano de APOLA

TESTES

1. Fisico

| - Nadar 800m em uma piscina com 25m a 50m de comprimento em um tempo
menor que 14 minutos;

(Il) Correr 1600m na areia, grama ou asfalto, num tempo menor que 7 minutos:

(Ill) Teste na praia e mar (Nada 600m no mar, corre 500m na praia, rema 600com
uma prancha de salvamento e ao final corre 500m na praia). Tempo global

registrado por comparagédo com outros candidatos.

(IV) Realizar um Salvamento com prancha (remar até uma vitima inconsciente,
coloca-la sobre a prancha, através da técnica de rolamento, iniciar a
reanimagdo ainda na agua, resgatar a vitima até a praia, colocando-a em

posigso para a reanimagéo)-

(V) Realizar um Salvamento com O tubo de salvamento (rescue tube), resgatando

uma vitima inconscient e
o-a em posigéo para a reanimag&o).

e iniciando a reanimagao ainda na agua, reboca-la até
!

a praia, colocand
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2. Reanimagao

3. Teste escrito

(1) Mditipla escolha

- Comunicagdo (5 pontos)

- Fisiologia (5 pontos)

- Primeiros socorros (20 pontos)

- Reanimagéo (20 pontos)

- Gerenciamento de praia (20 pontos)

(1) Discursiva

- Planejamento das acoes de emergéncia (30 pontos)

- Pontuag&o total 100
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