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Segundo estudos feitos pelo Doutor SZPILMAN (20@@pntam que no Brasil, em torno de
65% dos casos de afogamento acontecem em agua doce.

Em Santa Catarina ndo é diferente, conforme canst&®OLTOLINI (2003), somente no
Municipio de Chapecé nos anos de 2001 e 2002 foegmtradas onze mortes por afogamento das quais oi
ocorreram no rio Uruguai, trecho de aproximadamé&ft metros no distrito Goio-én nas proximidades da
ponte que liga os Estados do Rio Grande do Suhta%zatarina.

Como o maior numero de mortes por afogamento atoera agua doce, esta evidente a
necessidade da presenca de guarda-vidas nesseérlenNo interior do estado a maioria dos boroeir
militares que atuam durante a temporada de veratividade de salvamento aquatico, ndo esta dedsm
qualificada, bem como o niimero de bombeiros estraqio aceitavel, assim se fazem necessarios
equipamentos ndo motorizados para auxiliar no sawo.

No Brasil pouco se escreve sobre salvamento aquéiticescasso material disponivel trata do
salvamento maritimo. Sabe-se que o resgate deagitim mar difere dos realizados em aguas de aigss le
represas, apesar do senso comum acreditar quértdifetenca.

Em Santa Catarina ndo estdo definidos quais eqeipasisdo os ideais para auxiliar o guarda-
vidas durante o salvamento em rios, lagos e reprikageral os bombeiros, que atuam no interior do
Estado, confiando simplesmente nos equipamentosrizexdos, como moto-aquatica ou bote inflavel, send
que estes equipamentos podem apresentar probleaeésicos e comprometer o salvamento, colocando em
risco inclusive a vida do bombeiro despreparada fransportar a vitima sem auxilio de embarcaces.

O presente estudo busca analisar o caiaque infi@ebis lugares, com o foco voltado ao
salvamento, apresentando mais uma opc¢éo a ser somad| dos equipamentos utilizados pelo Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina (CBMSC) naidtide de salvamento aquatico nos rios, lagos e
represas.

O caiaque inflavel oferece vantagens em relac&@ak@mento através da natacdo como:
facilidade de visualizar a vitima durante o desheeato; agilidade para alcancar a vitima; e fadledam
transportar a vitima para terra em seguranca.

A atividade de salvamento aquatico é bastante @xappara facilitar o estudo dividiu-se em
acdes pro-ativas ou preventivas e reativas ousimte. As agfes pro-ativas ndo serdo objetos efssido.

Este estudo sera dividido em trés capitulos, ogrortratard da atividade de salvamento
aquatico subdividido em histérico, legislacao pentiie e consideracdes sobre o afogamento. O segundo
dedicado ao caiaque, sua origem, tipos e caraatagsPor fim, o terceiro abordara as técnicas de
salvamento aquatico com caiaque, aproximacao, abend e transporte de vitima de afogamento utilizand
o caiaque inflavel de dois lugares em rios, lagmEpeesas.



Historico

Os primeiros registros da atividade de Salvameigoéfico no mundo datam da segunda
metade do século XIX. Na década de 1870 algunspaigopeus comecaram a realizar seminarios naiona
nessa area, onde foi sentida a necessidade deruim ifdternacional. Em 1878, foi realizado o priroeir

congresso mundial de Salvamento Aquatico, em Meaiseima cidade no sul da Franca.

Posteriormente, foram criadas duas federacdesadienais de Salvamento Aquatico:
a Federation Internationale Sauvetage Aquatiqu®) (&l World Life Saving (WLS).
Ambas as organizacdes foram crescendo, angariaiedos, vindo a promover, de

forma progressiva, os objetivos do salvamento &uétn todo o mundo.

A Federation Internationale Sauvetage AquatiquS)foi fundada em 1910 em Saint-Ouen,
uma cidade pequena perto de Paris, na Franca.astdentre os paises fundadores: Bélgica, Dinamarca,
Franca, Grd- Bretanha, Luxemburgo, Suica e Tunksia.1993, a FIS ja era composta por mais de 30
organizacdes nacionais de salvamento em todo mundo.

A World Life Saving (WLS) foi fundada em 24 marcge #1971 em Cronulla, Novo Gales do
Sul, na Austrdlia. A constituicdo veio a ocorremsote em 14 junho de 1977 com acordo formal erstre o
paises fundadores: Australia, Gra-Bretanha, Novande, Africa do Sul e os Estados Unidos. Em 1893,
WLS contava com cerca de 20 paises membros enotodmdo.

Em 24 de fevereiro de 1993, a FIS e a WLS forandiflas em uma Unica organizagdo: A
Federation International Life Saving (ILS). A IL8ifconstituida oficialmente em Cardiff, Wales, Rein
Unido, em setembro de 1994. Desde entdo, a ILSdierama Unica forca reunindo os assuntos pertinentes

ao salvamento aquéatico em todo o mundo. Hoje cmrtamais de 50 paises, incluindo o Brasil
No Brasil, as primeiras atividades de salvamento agtico que se tem

registro, datam do inicio do século XX, na Praia d€opacabana, no Rio de Janeiro.

De forma improvisada, o Governo do Estado do Ridlaleeiro procurou aproveitar alguns
pescadores com suas canoas e botes para atuardengae de maneira empirica, na prevengéo e saiame
de banhistas imprudentes.

Devido ao aumento do numero de banhistas, a Rnefeito Distrito Federal necessitou
contratar aqueles pescadores, criando, dessa for@arpo Auxiliar de Salvamento, através do Decréto
1.143, de 1° de marco de 1917, o qual contava canefativo de dois inspetores e vinte e oito awaba
(BASTOS, 1998).

No Estado de Santa Catarina, as primeiras atividdadke Salvamento Aquatico foram
registradas no ano de 1962, onde o Corpo de Boosheé Santa Catarina enviou 12 homens para tnetnar
Rio de Janeiro, iniciando suas atividades no faejuele ano, na praia de Balneario Camboril, com a

denominacdo de Servico de Salvamento Maritimo, aeecendo com esse nome até o ano de 1971



(ESPINDOLA, 1998).

No dia 22 de Dezembro de 1971, através da lei n649, criou-se na
estrutura do Corpo de Bombeiros do Estado de Sant&atarina, a Companhia de
Busca e Salvamento (CBS), com um efetivo inicial dé5 guarda-vidas, atuando
exclusivamente em Balneario Camboriu.

Devido ao crescente nimero de praias que necessitde servico de Salvamento Aquatico,
houve também a necessidade do aumento do nimegoadéa-vidas, tanto que a Companhia de Busca e
Salvamento foi elevada a categoria de Sub-Grupan@ntBusca e Salvamento (SGBS), através da Lei n°
5.522, de 28 de fevereiro de 1979, cujo efetivergdsuperior a 150 homens. Em 1983, o SGBS foadtea

categoria de Grupamento de Busca e Salvamento (@B8) um efetivo superior a 300 guarda-vidas, cuja

principal atividade era o Servi¢o de Salvamento.

Porém, em 1995, o GBS foi extinto, sendo as vagassse Grupamento
transferidas para o 3° Batalhdo de Bombeiro Militar cuja sede encontra-se no
Municipio de Blumenau. No lugar do GBS foi criada &2 Companhia do 1° Batalhdo
de Bombeiro Militar, cuja area de atuacao ficou reita a Ilha de Floriandpolis. A
extincdo do GBS e consequente reestruturacéo do &fe do Corpo de Bombeiros foi
considerada necessaria, devido a dificuldade de senter sub-utilizados 300 homens
por oito meses (abril a novembro), enquanto que negerdo ndo eram suficientes para

atender todas as praias do litoral catarinense.

Com a extingio do GBS, o servico de Salvamento Adicb foi
desmembrado, ficando a area sul do Estado sob a pemsabilidade da 32 Companhia
do 1° Batalhdo de Bombeiro Militar (3%/1°BBM), comsede em Cricima, a area
Central, incluindo a llha, sob a responsabilidade d sede do 1° BBM, com sede em
Florianopolis, e a &rea Norte, sob a responsabilide do 3° BBM, com sede em
Blumenau. Para suprir a falta de efetivo, a alterndva encontrada foi requisitar
Bombeiros do interior de Estado para atuarem como yprda-vidas nas praias do
litoral, bem como realizar parcerias com as Prefeitras Municipais, a fim de serem

contratados guarda-vidas civis para atuarem em refgo ao guarda-vidas militares.

Em 2006, com a criagdo de novos BatalhGes de Bombsi Militar, a
32/1°BBM foi transformada em 4° BBM, com sede em @iuma, ficando responsavel
pelo salvamento aquatico, na éarea sul do Estado, &° BBM, com sede em
Floriandpolis, pela area Central, a area Norte fica sob responsabilidade do 7° BBM,
com sede em ltajai, e o interior do Estado, os badarios estdo sob a responsabilidade



das Unidades dentro de suas circunscrigoes.

Legalidade do Servico de Salvamento Aquatico

O Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina (CGEN tem sua missao definida na

Constituicdo Federal, de 5 de outubro de 1888erbis
Art 144, « A seguranca publica, dever do Estado, direitoesponsabilidade de

todos, € exercida para a preservacdo da ordem pabé da incolumidade das

pessoas e do patrimdnio, através dos seguintesazga

I-..

- ...

" - ...

V- ..

V - Policia Militar e Corpos de Bombeiros Militaré

Ainda no mesmo artigo, em seu paragrafo 5°, aparece
“ As Policias Militares cabem a policia ostensivaaepreservacdo da ordem
publica; aos Corpos de Bombeiros Militares além daguicdes definidas em lei,
incumbe a execucéo de atividades de defesa civil.”
Ja a Constituicdo Estadual, de 5 de outubro de,188% a Emenda Constitucional n°® 033
(EC/033) de 13/06/03, prescreve que:

Art 108. “O Corpo de Bombeiros Militar, 6rgdo permanente,céorauxiliar,
reserva do Exército, organizado com base na hiarar@ disciplina, subordinado
ao Governador do Estado, cabe, nos limites de suapeténcia, além de outras
atribuicBes estabelecidas em Lei:

| — realizar os servigos de prevencgédo de sinistnogatastrofes, de combate a
incéndio e de busca e salvamento de pessoas &lmeatendimento pré-
hospitalar;

In—..

1 — ...

Vv -—..

V—..

VI— ...

VII — estabelecer a prevencao balneéria por salidas; e

VIII — prevenir acidentes e incéndios na orla maré e fluvial.”
Quando se fala em guarda-vidas logo se associ, pnar, agua salgada, porém a Constituicao

Estadual ndo faz qualquer distingdo entre aguagtimas ou fluviais, ela prevé expressamente comverde
do Corpo de Bombeiro Militar de Santa Catarinaieidetde de guarda-vidas, sendo este responsawel pel

prevencdo em todos os balneérios publicos dodeaitatarinense.



NocOes Sobre Afogamento
3.1.1.

Consideracoes Gerais

“Afogamento (drowning) é definido como o resultatiasfixia por imersdo ou submersao em
qualquer meio liquido, provocado pela entrada de &gn vias aéreas, dificultando parcialmente ou por

completo a ventilagdo ou a troca de oxigénio caanatmosférico”. (SZPILMAN, 2000).

Todos os anos milhares de pessoas morrem ou samsate feridas em acidentes aquaticos.
O afogamento € a terceira causa de morte acidergdEstados Unidos e a segunda em pessoas endee 5 a
anos de idade. Em alguns Estados, como Califérivaida, e Havai, o afogamento € a causa princigsl
mortes por acidente para pessoas abaixo de 15laridade. Além disso, a morte por afogamentoa so
ponta do iceberg dos danos aquaticos. Para cadgargue morre afogada, 14 sdo internadas em gukarto
emergéncia e 3.6 necessitam de tratamento adigiosdlospitais, muitas delas tendo sequelas pentemne
(BREWSTER, 1995).

Segundo a Organizac¢do Mundial de Saude (OMS), stéque no mundo cerca de 500.000
pessoas entram em Obito vitimas de afogamentormor Bntretanto, seu nimero exato ainda é descenhec
do, em razdo de um grande numero de casos namadt$ por desaparecimento sem confirmagdo de. 6bito
Estimativas indicam que 40 a 45% ocorrem duramigacdo e 12 a 29% estdo associados com o uso de

barcos. Na pratica de esportes nauticos, os afagamedo responsaveis por 90% dos 6bitos.

No Brasil o afogamento é a terceira causa de magitiental em todas as idades e a segunda
entre as idades de 1 e 14 anos. Somente no arg98etorreram em nosso pais, 7.020 (4,5/100.000
habitantes) mortes em virtude de afogamento. Adigibaixo mostra a mortalidade por afogamento no
Brasil no periodo de 15 anos (1981 a 1995) (SZPINVI2000).
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Os afogamentos em agua doce sdo mais frequentesagpas, principalmente em menores de
dez anos. Estima-se que existam 8.000 casos de pmwrano sé nos EUA (53% em piscinas), onde 50.000
novas piscinas sao construidas por ano, somand@2milhfes de piscinas residenciais e 2,3 milind®
residenciais. Nas areas quentes do EUA, Austréiiea do Sul, 70 a 90% dos 6bitos por afogamento
ocorrem em piscinas de uso familiar. No Brasil,eonchimero de piscinas domésticas € infinitamente
menor, o afogamento em agua doce ocorre mais eplagos e represas, perfazendo a metade dos casos
fatais (SZPILMAN,op. Cit).

Prevencéo ao Afogamento

A principal tarefa do guarda-vidas em qualquer &alio € certamente evitar que os banhistas
se exponham desnecessariamente ao risco de afagamuete acidente nautico. Costuma-se dizer que o
principal equipamento do guarda-vidas nao é a rexgd tubo de resgate ou a embarcacdo, mas sim o

apito, o guarda-vidas deve trabalhar preventivaeent

Um bom guarda-vidas dificilmente necessita entrdqua para resgatar uma vitima, pois é
capaz de identificar as situacdes de risco, corasgas vulneraveis, ou seja, vitimas potenciais,leaais

que representam ameacas. Na caserna costuma-squdize afogamento acorre onde a prevencao falha”.

A prevencgdo do afogamento é uma tarefa critica pauiguarda-vidas, e o socorro adequado
imediato ap6s o resgate é essencial. Por esseonustiguarda-vidas ndo devem ser treinados aperas pa
realizar o salvamento aquético, mas também estapéws a realizarem a recuperagéo do afogado com

eficacia, apos ou até durante o resgate.

Toda pessoa, independente de idade, sexo ou comaicento fisico, esta suscetivel ao
afogamento, ninguém esta imune, porém existem deatatisticos indicando que o afogamento é mais
freqiiente em determinados grupos de pessoas etemiteda faixa etaria. Estas estatisticas ajudam a

identificar os grupos com maiores riscos de afogame

Pelas estatisticas levantadas, pessoas do sexalimasfogam-se com mais freqiiéncias que



femininos (em média, 5 por 1 e para pessoas endazcehegam a 14 por 1). O afogamento € mais comum
também entre masculinos jovens de 17 a 20 anogante a ser oito vezes mais frequente que pessoas d
sexo feminino da mesma idade. Os jovens dessa iga@defisicamente ativos e submetem-se a riscos
relativamente frequentes. Eles agem como se fosseamtais, mergulham de cabeca em &guas
desconhecidas, entram em mar revolto, enfim, possuea série de atitudes que os tornam um afogado em
potencial.

Em Santa Catarina, de acordo com registros no CaoepBombeiros, na Operacdo Veraneio
2000/01, das 60 mortes por afogamento ocorrida$oraén pessoas do sexo masculino e apenas 4 do sexo
feminino, representando 14 por 1.

O afogamento é a principal causa de morte poeatédem criancas entre um e dois anos de
idade.Esta é uma importante informacédo para os guardesuig praia, pois criancas dessa idade devem
merecer atencao especial. Porém, muitos dos afojamentre criancas dessa idade ocorrem em piszinas
banheiras e ndo em praias. Isso deve-se a fakaidado e supervisdo por parte dos pais ou respeissa
Aproximadamente 24% das criangas vitimas de afogam@m recuperagdo nunca recuperaram totalmente
as fungBes neuroldgicas.

Os epilépticos sdo mais suscetiveis ao afogam@stataques de epilepsia normalmente
deixam as vitimas sem controle motor. Os epiléptivem ter cautela ao entrarem no mar. E acomiselha

que utilizem dispositivos de flutuacéo pessoal digrguaisquer atividades na agua.

As Atividades Associadas com Afogamento

Muitas atividades podem resultar em afogamentsegsiintes sdo as mais comuns:

Natacéo - Fatores que contribuem no afogamento duranteagdatsédo: falta de habilidade;
uso de alcool e drogas; querer impressionar os anigescuido ou falta de bom julgamento sobre as
condicdes do mar; tentar resgatar outra pessoaeegopsem estar preparada (estudos indicam qua%2 a
dos afogamentos ocorrem nessas situacoes).

Esporte com embarcagéo -Todo ano, acontecem milhares de acidentes conjadeles,
centenas deles sao fatais. Acredita-se que uslcala deja o fator que contribui €60 a 90% dos acidentes
com embarcagdes a vela. A maioria das embarcagdeb/iglas em acidentes fatais séo lanchas com menos
que 26 pés.

Mergulho - A maioria dos acidentes fatais durante um mergoltmrrem devido a falta de
oxigénio, resultando no apagamento, estando aindamio, ndo conseguindo retornar a superficie.

Mergulho de Alturas - Existem dados estimados de que ocorrem cerca @de88es da
coluna vertebral por ano apenas nos Estados Unitlmddo a pessoas que mergulham de alturas ou
mergulham em &agua rasa, atingindo o fundo ou algbjato submerso. Mais de 80% das vitimas sao
masculinas, e o indice mais alto de acidentes ecergntre as idades de 16 e 30 anos. Frequenteraente
consumo de bebidas alcodlicas € o fator inibidom@éalo natural. Muitas vezes o resultado é a marie.
outros casos, ocorre a paralisia permanente. Muéass o problema é agravado pela pressa com qae es
pessoa acidentada € retirada da agua sem terentosidolos os cuidados necessarios na imobilizacao da
coluna vertebral.



Consumo de alcool O uso de alcool esta associado com mas0dédos afogamentos.

As Fases do Afogamento

O processo do afogamento envolve trés fases distioue podem ser interrompidas com a
intervencao oportuna:

1) Angustia
2) Panico
3) Submersao

Este processo é normalmente progressivo, mas nerpree Qualquer uma das duas fases
iniciais podem ser saltadas completamente, depdodem uma variedade de fatores.

Angustia - Muitas vezes existe um longo periodo de angustiscente antes do inicio real de
uma emergéncia. Estas situaces podem envolvedodacom falta de habilidade, cansados, com casnbr
ou algum outro trauma em aguas profundas. Quandpresenta um quadro de angustia, o nadador podera
permanecer boiando se tiver habilidades de na@agossuir um dispositivo flutuante. Enquanto perece
flutuando, ele podera solicitar ajuda através dmes.

Nesta fase, se houver um socorro rapido, podessgasar que a vitima ndo sofre leséo e

continua seu lazer o resto do dia.

Panico - A fase de pénico no processo do afogamento poslendelver-se apos a fase de
angustia, quando a vitima perde as forcas, ou podiecar imediatamente com a imersao da vitima na. ag
Na fase de panico, a vitima é incapaz de mantéusmndo, devido ao cansaco, ndo saber nadargoumal
problema fisico. Por exemplo, uma pessoa cai de embarcacdo e, sem saber nadar, afunda, pode
imediatamente entrar na fase do panico. Como maitfjasta todas suas energias para tentar captatao a
superficie, ndo consegue pedir ajuda.

A vitima do panico normalmente possui agbes semtdhao nado de um cachorro ou como
se estivesse subindo numa escada na vertical. Moenge a fase do panico € de curta duracao, paigtEs
da vitima normalmente séo ineficazes, advindo gafeento. Estudos indicam que esta fase dura Ehiae
60 segundos, porém, esta fase pode progredir fnaséatamente para submerséo, a menos que o

salvamento seja realizado, por isso a importanziguarda-vidas agir rapidamente.

Submersédo -Ao contrario da crenca popular, na maioria dogaftentos a pessoa nao fica
submergindo e emergindo algumas vezes antes ddaafdefinitivamente. Mesmo em agua salgada, em que
densidade é maior que na agua doce, muitas pesswadispositivo de flutuacdo, submergem rapidamente
sem retornar nenhuma vez a superficie. Na agua, dosabmersdo é ainda mais rapida, devido a baixa
densidade da agua. A submersdo propriamente dité fetal a vitima se ela for recuperada a temp@&rp
essa € uma tarefa muito dificil. Diferentementeadaa cristalina de uma piscina, no mar, rios, lagos
represas a agua é frequentemente turva e com twisikdidade. A acdo das correntes de retornae d
ondas no mar, assim como a correnteza do rio pdever a vitima a pontos distantes do local daséwer
inicial. Uma vez ocorrida a submerséo, a chancendesalvamento bem sucedido reduz drasticamente. Por

isso a importancia de conseguir resgatar a vitim#aana fase da angustia ou na fase do panico.
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De acordo com as experiéncias dos guarda-videsdigeise que a vitima sendo resgatada em
até cinco minutos apds a submersao, a chance dsssuna recuperacéo € grande. Depois disso, aseshan
de recuperacdo vao sendo reduzidas muito depréssa.aguas muito frias, foram documentadas

recuperacdes bem sucedidas com mais de uma hetdaersdo, mas estes sao casos extremamente raros.
Classificacdo de Afogamento

A classificacdo de afogamento leva em consideracgau de insuficiéncia respiratoria que
indiretamente esta relacionado a quantidade deltiqaspirado, determinando a gravidade do cas@arada
respiratoria no afogamento ocorre antes da pararfiaca. O quadro clinico do afogamento é altamente
dinamico, com piora ou, mais freqiientemente, cofinena clinica, seguindo-se um periodo de estaéiaa
com uma fase de recuperagdo mais lenta. A class#iicdo grau de afogamento deve ser feita no tcal
acidente. Embora nem sempre possivel, esta comtutenstra a real gravidade e indica a terapéutica
apropriada e o progndstico mais preciso. A presdegaatologia pregressa ou associada represenfatom
de complicacéo na hora de classificar o grau dgaafiento e deve ser bem avaliada. A hospitalizagée d
ser indicada em todos os graus de 2 a 6 (SZPILN2OR().

Em todos os casos de afogamento em que o lazguagpéecede o quadro de afogamento, em
algum tempo ocorre hipotermia (SZPILMAN, Op. Cit).

Como a classificagdo é muito importante para psiiigis que trabalham na cena do acidente
ou leigos que necessitem ou queiram aprender goimneiros socorros em afogamento, o Dr. SZPILMAN,

Op. Cit., apresentou o algoritmo 2 em linguagemptés com suporte basico de vida (Anexo Unico).

Origem do Caiaque

Estudando a evolucdo da canoagem, HILSDORF (20@2p®enta: “O advento da canoagem
teve origem quando os primeiros caiaques foramedndos ha séculos atrds. Construidos com ossos de
baleia ou madeira & deriva e revestidos de pelecde material disponivel na regifo do Circulo drte com
a finalidade de transportar os cacadores inuitujesls) por regides indspitas, essas embarcacdes se
notabilizaram por sua engenhosidade e versatilid®testeriormente, os europeus difundiram essdcprat
partir de 1865, quando “o escocés John McGreggrtada conceito do caiaque esquimé a um modelo de
canoa de madeira, que foi popularizada com o naRah Roy; transformando-a numa opc¢éo simples, aos
entusiastas da nautica recreativa que estava cadweadespontar na Europa. Nascia entdo a Canoagem
como prética esportiva. Desde entdo, a forma i@t ganhou nova roupagem, sendo construidos $€arco

com estrutura de madeira e revestidos de lona mgmdilizada até os modelos mais recentes de mlastic
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injetavel (polietileno), passando antes pela fi@avidro”.

Canoagem no Brasil

O termo canoagem, no Brasil, pode ser utilizadtotpara o emprego de canoas quanto de
caiagues; segundo a CBCa — Confederacgédo Bragikei@anoagem (2006), “os termos canoa e caiaque sao
duas palavras etimologicamente diferentes e qugrdea embarcacdes distintas tanto na origem quanto
forma”, a primeira é totalmente aberta e oriunds gbvos indigenas do Canad4; ja a segunda é teehad
originaria dos nativos do Circulo Artico, possuiragenas uma abertura onde fica o remador (cabine).
Normalmente, as canoas sao empregadas em aguashmgiglas, ou seja, em rios, lagos e represas; ja
caiaques, devido a sua origem, podem ser utilizedds em rios quanto no mar, inclusive em traesssi

oceanicas.

No inicio da década de 80 comecaram a ser fabscadgprimeiros caiaques nacionais de
resina de poliéster, reforcada com fibra de vidtom este processo de fabricagdo é facil a reproddea
modelos existentes ou a criacdo de novas formagingdo uma grande variedade de modelos. O mais
difundido é o caiaque tipo "surf" ou “surfinho” qtem cerca de trés metros de comprimento e sessenta
centimetros de largura e uma proa levantada. Estielm inicialmente concebido para pegar ondas foi
largamente usado para lazer.

Surgem as primeiras provas de corrida de canoageentas a quem quisesse participar, que
eram sempre um percurso de um trecho, cada um csepu darco. Estas competicbes eram, em geral,
promovidas por prefeituras de cidades préoximas aoemios.

Ja em 1985 as competi¢cdes comegaram a ser orgasigadtipo de caiaque e chega até nds o
primeiro barco de competicdo internacional, o mod€l que tem 5,1 metros de comprimento. O Brasil
participa pela primeira vez de um campeonato iatamal no Uruguai e a estrutura de direcdo esoda
canoagem vai se consolidando.

Finalmente, em marco de 1989, é fundada a CBCdgGeracéo Brasileira de Canoagem que
€ 0 orgdo diretor da canoagem esportiva oficiakomcoes e Federagdes praticam as varias modzgdidad
preparando atletas e promovendo Campeonatos e sil Ri@ssa a figurar no mundo da Canoagem
internacional, integrando a FIC, Federacdo Intéeonat de Canoagem, disputando campeonatos Murgliais
as Olimpiadas nas diversas modalidades.

A canoagem nao esportiva, também, cresceu em vditiesbes: nas praias o aluguel de
caiaque torna-se pratica usual; nos rios passeipggam a serem comuns; surgem os primeiros rensadore
corajosos que comecam a descer rios de corredeigas foram buscar as técnicas e os barcos adeqjuado
fora do Brasil; expedicBes de carater esportive éntegracdo sdo organizadas inclusive para a Amez6
alguns iniciam a praticar e a desenvolver habikdgobra a descida de ondas de mar e surge um nm@ime
de carater ecoldgico que organiza eventos com etiebjde preservar e denunciar agressées ao meio
ambiente.

Hoje se pode dizer que a canoagem esta completarinsetida no contexto do enorme
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crescimento que as atividades de motivagdo ecalpdecontemplacédo da natureza e da préatica deespo

alternativos e radicais que se esta vivendo.

Caiaque uma Embarcacéao Versatil

O caiaque é embarcacdo que permite ao remadorhescgdu proprio caminho, contando
apenas com sua capacidade fisica, poder contemplae tem a frente, alcangando qualquer ponto baje
agua. A exploragao, o ecoturismo, o lazer da cqpiegaio da natureza e as praticas esportivas sédidas
por este meio de locomocao.

Com o advento dos materiais modernos a canoagee uev enorme crescimento e
especializacdo, sendo que foram desenvolvidos dtisetipos de embarcacdes procurando atender as
necessidades de cada uso. A canoagem pode sedaieid duas grandes vertentes: a canoagem espagtiva
competicdo; e a canoagem de lazer.

A principal modalidade esportiva, a canoagem decigade, ja € disputada desde o inicio do
século e foi introduzida nas Olimpiadas de 1936,Bariim. Hoje a CBCa, Confederacdo Brasileira de
Canoagem, orgao oficial da canoagem esportivalbir@sorganiza as atividades esportivas das semuint
modalidades:

Velocidade;

Slalom ;

Caiaque-polo;

Descenso;

Maratona;

Oceénica;

Canoagem em ondas;

Adaptado (executado por portadores de necessigagesiais);
Rafting e;

Rodeio.

A canoagem de lazer inclui dentre outros:
Passeio no mar, rios, lagos e represas;
Expedicbes e travessias;
Descida de corredeiras e rios caudalosos, chantzdosnoagem de aguas brancas;
Manobras e brincadeiras em aguas revoltas, chadwadaleio;
Descida de ondas no mar, com manobras como o;surf e
Canoagem ecoldgica e de denuncia de agressées@amigente.

Em geral a canoagem de lazer ndo exige grande ciomr@o e preparacdo permitindo ao
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remador desfruta-la sem um treinamento. Ao comtraricanoagem esportiva de competicdo exige uma

iniciacdo nas varias Associacdes e clubes espahamBrasil.

Os Diversos Tipos de Caiaque

Os caiaques séo projetados para atender determinadassidades do canoista, porém néo ha
um modelo que atenda a vérias caracteristicas tsimaamente. A rigor cada objetivo impSe uma
caracteristica propria, dai a escolha deve priosglgum aspecto.

Aspectos e objetivos que cada barco pode atender:

Facilidade de remar;

Estabilidade;

Velocidade em aguas calmas;

Velocidade em ondas;

Capacidade de passar por ondas e marolas;
Manobrabilidade;

Seguranca;

Facilidade de entrar e sair;

Facilidade de transporte;

Peso;

Resisténcia para o impacto com pedras e fundo;

Conforto no sentar;

Flutuacéo (inclusive com agua dentro);

Capacidade de levar bagagem ou utilidades;

Facilidade para esgotar;

Capacidade para longas travessias em mar com endasolas;
Facilidade de rolar;

Adequabilidade para surfar em ondas;

Adequabilidade para rios com grande volume de agua;
Adequacdo para manobras de rodeio;

Capacidade de manter o canoista bem "vestido aqueil;
Capacidade de aguentar grandes pressdes de dgoaehatar;
Atender as normas das modalidades especificaoopsa em competi¢cdes esportivas
oficias.

Beleza estética;

Custo;

Analisando todas estas caracteristicas chega-saciusdo que ndo é possivel ter um caiaque
que seja ao mesmo tempo veloz e manobravel ouegéstdgumas caracteristicas podem ser encontratdas e

cada fim a que um barco se proponha. Considerarfdmlédade pode-se classificar os caiaques em dois
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grupos: adequados para lazer; e adequados paédiGapie alguma das modalidades esportivas ofidiis

canoagem competitiva.

Canoagem de Lazer

A canoagem de lazer deve priorizar caracteristm@aso, facilidade de remar, conforto,
seguranca e praticidade, neste grupo tem-se:

Caiaque Aberta Este caiaque ndo tem a parte de cima e nao fonmiauraco para o canoista
colocar os pés. E como se fosse uma prancha emdzirdgua. A principal caracteristica é a faciliddde
subir nele seja estando de lado numa &gua rasawsgjtugar onde ndo déa pé. Estes barcos devenurdes c
(menos que 3,00m) e largos (mais que 0,65m) paemnsestaveis. Acessorios para levar pequenas cargas
de conforto séo instalados. Alguns modelos sacdeemdveis, pois tem furos para esgotar a aguarijter e
no banco.

Estes caiaques sao, recomendados para o remazant@iou aquele que quer dar um passeio tranquilo
sem preocupacéo de velocidade ou entdo aqueléaiguérpretenda ficar confortavelmente sentado
admirando a paisagem ou pescando ou queira levaquipamento de mergulho ou de fotografia. Os

modelos em plastico podem até enfrentar corredieivas.

Caiaque de turisma Estes caiaques sao fechados e tem, em geral icoempo maior que
3,5m. Sao caiaques adequados para pequenas exgmdicpasseios mais longos. Eles sdo confortamass,
exigem alguma experiéncia e habilidade, em espgmah subir nele e esgotar agua em caso de indmdac
interna.

Quanto mais compridos e de formas delgadas meaaesisténcia ao deslocamento na agua e
maior sua velocidade, porém os barcos finos sée imsiaveis exigindo maior equilibrio do remadaée
sendo adequados, conseqiientemente, para aguassagitaondas.

Caiaques de corredeiraSao barcos de lazer, mas para serem usados @ l@guncas, isto €,
rios com ondas, pedras, redemoinhos, refluxos m®uhovimentos em turbilhdo e exigem experiéncia e
préatica do canoista.

Como séo feitos para resistir a impactos com peglicam o fundo de rios e mar sdo sempre
feitos de material plastico, ndo sendo adequadoaiagques de fibra.

H& uma grande variedade de tipos de caiaques dEleta, mas quase todos sédo barcos curtos
(de 2,5 a 3,2m), com grande manobrabilidade e fereaproa e popa levantadas. Usados para desser rio
tem formas de grande volume, na proa e popa. Qdstas que querem fazer acrobacias nas ondasodos ri
ou seja, ficar brincando em trechos do rio, coatrdb seu caiaque para fazer piruetas, empregarosbarc
com pequeno volume isto €, formas mais delgadasxadespecialmente na popa.

Estes caiaques possuem acessoérios de seguranca ftutmadores em forma de paredes
montados internamente ao casco na proa e popaaiquentam a resisténcia ao impacto do barco, figsa-

robustos, apoios de joelhos e de cochas para dstaficar mais "vestido" no caiaque.
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Caiaques de expedig&dS&o barcos especialmente previstos para graral&ssias no mar ou
rios. S&o barcos que dispde de compartimentosguemala de bagagem, recomendados para estas s#tuacde
especificas.

Canoagem Esportiva de Competicao

Caiaques de VelocidadeSao denominados K1. S&o barcos muito finos, compeimento de
5,2m, formas, hidrodindmica para diminuir a resisi# e leves (12 Kg). S&o barcos muito instaveis.

As provas desta modalidade consistem em corridasedbos de 200, 500 ou 1000 metros
sempre em aguas muito tranquilas.

Caiaques de Slalom Também sdo chamados de K1-Slalom sédo barcos @m de
comprimento, muito largos para serem estaveis, para e popa afinados e com grande manobrabilidade.
Séao barcos muito especificos para as condi¢cdesodaseticoes desta modalidade.

As competicdes consistem em fazer uma descida momiempo de um trecho de cerca de
300m de rio com muitas ondas, no qual séo colodaa&msms que o competidor deve atravessar, consggui
manobrar seu barco.

Caiaques para Caiaque-polo Sdo barcos de 3,0 m de comprimento e que temaform
arredondadas e biqueiras na proa e popa, por régreaguranca para a pratica do jogo de caiaque{puib
podem ocorrer choques entre caiaques. Tem granadebmadilidade.

O jogo de Caiaque-polo consiste em arremessar wi@anum gol montado a 2m da agua,
numa piscina de 35m, sendo cinco jogadores pai@tdae, movimentando-se nos caiaques. Joga-seaa bol
com a mao; usando-se o remo para se locomover.

Caiaques de Descens&éao feitos para descer velozmente rios com ceinasl Tem 4,5m de
comprimento, 0,60m de largura e um grande volumgroa para furar as ondas.

As competi¢cdes sao realizadas em rios de corredeireonsistem em descer um trecho de
cerca de 5 Km no menor tempo.

Caiaques de Maratona Emprega-se o mesmo caiaque K1 da velocidade.ré\sap sdo de
longos percursos, cerca de 10 Km, e trechos ondev&carregar o caiaque, por terra.

Caiaques de OceéanicaSao barcos velozes com maior estabilidade qué.dEm mais de 5m
de comprimento. Para enfrentarem ondas e maratasute perfil longitudinal com a proa e a popa bem
levantadas. As provas sdo longas travessias, der@) Km ou mais em trechos demarcados por boias,
sempre no mar.

Caiaques para canoagem em ondas (Wave Ski e Kaiakr§ : Séo feitos para descer ondas
realizando manobras sobre as ondas como no sdifithaal. Tem comprimento de cerca de 2,5m, formas
chatas no fundo e, em geral, largas.

Adotam-se as mesmas regas de pontuacdo do sulifaada-se a dificuldade da manobra

executada pelo canoista ao descer a onda.

As caracteristicas dos barcos de lazer ou de cagépetiescritas acima, sdo validas de forma geral p
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caiagues que acomodam duas ou mais pessoas, @nxebin a mesma finalidade que os modelos para

um canoista, mas tém capacidade e espaco ampbadonada que mais usuarios remem.

Caiaque Ideal para Salvamento Aquatico

O caiaque para salvamento deve possuir as seguastexteristicas simultaneamente:
estabilidade; manobrabilidade; seguranca; acomddas pessoas mais uma vitima; facilidade de remar;
facilidade de entrar e sair; facilidade no trantgoresistente a impactos com pedras e fundo; donfm
sentar; boa flutuacéo; facilidade de esgotar; xobaisto.

Outra caracteristica interessante é a velocidaaténpnao é possivel ter um caiaque que seja
ao mesmo tempo estavel e veloz. Para a atividadmiadeiro considera-se mais importante a seguranca,
estabilidade, capacidade de carga, facilidade tfarem manobrabilidade a velocidade. De nada asiant
chegar alguns segundos antes na vitima e ndo pagegara acomoda-la ou virar a embarcacdo nesta
manobra. Embarcagfes delgadas séo velozes maggrddem estabilidade, principalmente paradas.

Definiu-se como caiaque ideal o modelo Duck, famec em PVC nautico, inflavel, mede
aproximadamente 4 metros de comprimento por 90metrtbs de largura, pesa em média 25 quilos, com
capacidade para duas pessoas, suporta com seguB@fcguilos e é autodrenavel. Seus acessorios
indispensaveis sdo um par de remos e o fole. Egtpamento é o que melhor se adapta a atividade de
salvamento aquatico em rio, lagos e represas, extelodas caracteristicas indispensaveis de uma eagdar
de resgate.

Este caiaque nao possui partes rigidas, sua foraneedondada e cilindrica com proa e popa
levantadas, incapaz de provocar lesdes nos baslogta propria vitima em caso de choque acidebéals

bordos cilindricos facilitam o embarque da vitiniiaando a técnica sugerida.

O caiaque inflavel Dunck, objeto deste estudo, artapdois guarda-vidas e dispdem de um
par de remos. Durante o deslocamento até a vitsndo&s socorristas devem remar simultaneamente, a
responsabilidade do postado no acento da popadatfrista) € dar direcdo a embarcacéo, o sentaftema

(2° socorrista) é responsavel pelo primeiro contato a vitima.

Cuidados no Manuseio do Caiaque
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O caiaque por tratar-se de um equipamento de eifldeve-se adotar alguns cuidados no seu manuseio

visando aumentar sua vida Util.

Durante o uso:

Nao arrasta-lo no chao.

Durante o transporte do caiaque inflado, utilizamauprotecdo entre o cabo e o

caiaque evitando que o atrito danifique a lona.

Verificar a superficie sobre a qual se transpomataiaque; se nao ha farpas, pregos,
cabecas de parafusos, e principalmente areia.

Monitorar a pressao do caiaque. Deixa-lo no sohmtgr longo periodo aumenta a

temperatura dos gases em seu interior consequanaementa a pressao forcando

as emendas, esvazie ou pouco as camaras paraeseisso de pressédo.

Ao guardar:

Esvazia-lo até ficar um pouco murcho (para a peeséaa ficar forcando as emendas).
N&o deixa-lo no sol (radiacdo ultra-violeta degraderracha).
Nao guarda-lo com 4gua empocada no fundo (umidieda a cola). Principalmente

se for dobra-lo, que esteja bem seco.

Preparando o Equipamento

A inspecéo inicial € o procedimento que antecedguaéquer operacdo com o
calagque, mesmo que O servico ocorra em um curtimduere deve ser feita ainda no
quartel.

Primeiramente utilizando o fole deve-se inflar cagae. A utilizagdo de
cilindro pressurizado ou compressor € desaconselpath dificuldade de controlar a
quantidade de ar injetado, podendo provocar dancsa@que, todo inflavel é projetado
para suportar determinada pressao, caso estejappesBa0 superior a sua resisténcia

certamente provocara o descolamento das emendas.
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Durante a inspecao visual deve-se buscar descdlasnen vazamento no
calaque, apoés totalmente inflado, passado dez asnubltar a observar o caiaque para
constatar se ndo houve diminuicdo da presséao.

O fole é indispensavel durante o servico devendapee ser levado para o
local da prevencgdo aquatica, sem esquecer da nmemgue une o fole a embarcacao.

O par de remos deve ser inspecionado verificandsuas pas estao soltas,

rachadas ou apresentam qualquer problema que jopegua utilizacao.

Caiaque em Estado de Prontidao

Ao iniciar o servico o guarda-vidas deve posicionaraiague, com 0S remos
em seu interior, em frente ao posto de observagépendicular a margem do local de
banho com a proa dentro d'’agua, de modo que aémfla da correnteza ou ondas
provocadas por banhistas e embarcacfes ndo o desloq

O guarda-vidas deve monitorar a pressdo do caigmi®,no decorrer do dia
com o0 aumento da temperatura o ar contido no ortelo caiaque se aquece e expande o
gue pode provocar o descolamento das emendas auastNo monitoramento deve-se
comprimir as camaras do caiaque com a mao e \@argie estdo muito rigidas, caso avalie
gue estad com muita pressao deve-se pressionar dexstoccada uma das valvulas por onde
se encheu, deixando-o com a pressao ideal. Podespeosituacao inversa, ou seja, 0
tempo esfriar e diminuir a pressédo do caiaque, shsmcorra deve-se com o fole encher o
caiaque.

Aproximacao

O caiaque garante ao guarda-vidas, durante o @eséto ao encontro da vitima, uma
posicdo elevada facilitando a visualizagdo da @esg® passa por momentos de angustia, caso ocorra a
submersdo amplia as chances de localiza¢&do. Pqubresber que 0s socorristas ficam com a linhaothms
aproximadamente 80 centimetros acima do espelhguadA figura 2 mostra os salva vidas em
deslocamento.

No deslocamento até a vitima, para garantir majdidade, os dois socorristas devem remar
simultaneamente. A agilidade para alcancar a viénradiscutivelmente notéria em relacdo ao salvamen
através da natacdo. Durante os estudos fez-se i@xgies para comprovar a vantagem durante o
deslocamento, onde ficou comprovado que os guddds-\wtilizam mais tempo para calgcar as nadadeiras

que para embarcar no caiaque.
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Figura 2 (Aproximag&o)

Abordagem de Vitima Consciente

Ao se aproximarem da vitima, o 2° socorrista desendicionar o remo no interior da
embarcacao e ficar com as maos livres para apankh@ima, para isto levara em conta a velocidade da
embarcacdo e sua destreza em acondicionar o renis. $Dcorrista sera responsavel por dar direcdo a
embarcacao, ele determinara por qual bordo sei@ deabordagem, devendo parar o caiaque ao lado da

vitima de modo que o 2° socorrista possa alcamgaras maos a pessoa em perigo.
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Figura 3 (Abordage de vitima consciente)
Colocacéo de Vitima Consciente na Embarcacao

A vitima estando segura pelo 2° socorrista elins@a risco de afogamento, restando para a
equipe a tarefa de transportar esta pessoa peaditere, para tanto se deve colocar a vitima naqcee.
O 1° socorrista deve acondicionar seu remo na eab@o e auxiliar 2° socorrista no embarque

da vitima. A equipe deve observar 0s seguintepass

O 2° socorrista deve posicionar a vitima com oaweadtado para o caiaque;

Cada socorrista deve segurar a vitima por um dagobr

Os socorristas devem sentar no bordo do caiaque acivente voltada para a vitima,
mantendo-a segura;

O socaorrista que estiver segurando o braco didzteitima devera colocar sua perna
esquerda sob a perna direita da vitima e o sotowjigse estiver segurando o0 braco
esquerdo da vitima devera colocar sua perna dgefia perna esquerda da vitima;
Em movimento simultdneo os socorristas devem, sedor firme os membros
superiores da vitima, projetar seus corpos pam diiiliando com as penas o0

embarque.
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Figura 4 (Colocacéo de vitima consciente abordendaarcacdo com auxilio do segundo socorrista)

—

Figura 5 (Clrcgo de vitima consciente abordorsistas projetando o corpo para tras)
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Figura 6 (Detalhes da colocacao de vitima abordendzarcacao, bracos da vitima pernas dos socsjrista

Transporte de Vitima Consciente para Local Seguro

Antes de iniciar o transporte de vitima conscigrae margem deve-se acomoda-la na embarcacaons for
a nao causar constrangimento, proporcionando donéoseguranca a vitima, porém nao deve restragyir
movimentos de remar do 2° socorrista, possibilbague os dois socorrista somem suas forcas paacaic

a margem.

A vitima sentada na proa do caiaque é posicédo gllegomatende as condicdes descritas acima. A
vitima deve sentar na frente do caiaque, sobreddw mais préximo possivel da extremidade com ambo
0s pés em seu interior, esta posicao deve, seraprpagsivel, ser utilizada (figura 7). Caso a \dfiapesar
de consciente, ndo se sentir segura ou confortdwet,pela debilidade fisica ou emocional, pode ser
conduzida deitada entre as pernas do 2° socqffitgatea 8).
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Figura 8 (Transporte de vitima consciente deitafl@esa embarcacao)

Salvamento de Vitima Inconsciente

Para o salvamento de vitima inconsciente, as ad@egproximacao, abordagem e colocagéo




abordo do caiaque, utiliza-se as mesmas técnicasids no salvamento de vitima consciente.

Transporte de Vitima Inconsciente

No transporte de vitima inconsciente devemos prangnte avaliar o estado de consciéncia,
caso nao responda aos estimulos, o 2° socorrig@aadeerificar a respiragdo, caso constate a aiséec
movimentos respiratorios devera iniciar a ventitagé resgate com duas ventilagdes lentas, um seguarnd
ventilagdo (figura 9).

Em seguida verificar o pulso carotideo e outroaiside circulagcdo, se a respiracdo continua
ausente, mas ha circulacdo deve-se posicionainzauviia proa da embarcacao e o 2° socorrista fidae la
ajoelhado e continuar a respiracdo de resgate pemdo uma ventilagdo a cada cinco segundos,
simultaneamente 0 1° socorrista deve remar o rApida possivel para a margem (figura 10 e 11).aviolo
0s movimentos respiratérios deve-se lateralizaalgeca da vitima permanecendo os socorristas nasases
posicdes, sendo que o 2° socorrista deve monibgrainais vitais.

Caso constate a auséncia de pulso deve-se daifima na proa do caiaque entre as pernas

do 2° socorrista (figura 8) e os dois socorristagech remar o mais rapido possivel para a margem par

iniciar a manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar.

Figura 9 (Manobra de reanimagéo)
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Figura 10(Transpore de vitima inconsciente comitocamento do socorris)

Figura 11 (Continuacéo da acéo anteior)

Segundo estudos feitos pelo Doutor SZPILMAN (20@ppntam que no Brasil, em torno de
65% dos casos de afogamento acontecem em aguafitacelo evidente a necessidade da presenca de
guarda-vidas nos balnearios de agua doce.

Conforme constatou VOLTOLINI (2003), no Municipie €hapecé nos anos de 2001 e 2002
foram registradas onze mortes por afogamento dais @ito ocorreram no rio Uruguai, trecho do distri
Goio-én nas proximidades da ponte que liga os Bstad Rio Grande do Sul e Santa Catarina. Prova
suficiente para justificar a necessidade de gueidks naquele balnedrio, mas como realizar a poéeen
sem bombeiros capacitados para realizar salvamento?

Na operacdo veraneio 2005/2006, pela primeira weZbapecé fez-se um teste de selecédo, a
Companhia possuia efetivo de sessenta e trés bamimilitares, os quais foram submetidos a duagasto
sendo: transpor uma piscina de 25 metros com utiffzaade 4 Kg; e nadar 500 metros num tempo menor
que 13 minutos. Passaram no teste apenas trésigs)ddois cabos, um sargento, um sub tenente e um
oficial, totalizando oito bombeiros. Este era dtiefecapacitado para realizar o servigo de salvamans
Municipios de: Aguas de Chapeco; Chapecé (Porto-@n); Ita (barragem da hidroelétrica); e S&o Garlo
Houve militares que questionaram, alegaram dess&tes teste, pois em outros anos ndo houve iostér
técnicos para escalar a prevencdo e na companhhagec6 possuia equipamentos motorizados, como

moto-aquatica ou bote inflavel, sendo que estegpamentos sempre sao utilizados para o salvamento.
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Esquecem que estes equipamentos, por dependenssens®res, podem apresentar problemas mecénicos,
comprometendo o salvamento e colocando em ristdeado bombeiro.

A sociedade identifica 0 bombeiro como um profisalgolivalente que domina todas as areas
de conhecimento da atividade de bombeiro. Infelitmésto ndo representa a realidade, tem-se nakagia
do Corpo de Bombeiros Militar uma pequena parcelpebssoas que sabem nadar, e menos ainda capazes de
realizar um salvamento. Antes da emancipacao do &BMbara ingresso na corporagdo ndo era necessario
sequer saber nadar, atualmente é realizado umeeste o candidato deve nadar cingiienta metros emosn
de dois minutos.

Ensina PALMER (1990), “Saber como salvar e sabérasasdo duas coisas totalmente
diferentes”, durante os cursos de formacéo de binmbelitar sédo ensinadas técnicas de salvamemieénp
ndo ha tempo de capacitar todos como guarda-vages)as aqueles que jA dominam bem as técnicas de
natacdo estardo, apos o curso, aptos a realizateam®ntos.

LOTUFO (1988) em seu trabalho orienta que “Antestilar-se a agua, verifiquemos de que
recursos dispomos no momento para um socorro cdengeguranga. S6 em Ultima circunstancia mesmo,
ndo havendo outro recurso, mas sabendo nadar beanhecendo os processos de que vai langar m@o, co
toda calma e segurancga, € que o salva-vidasl@deyar-se a agua”.

De acordo com OLIVEIRA (2004), “Os salvamentos rmBevem ser tentados por pessoas
inexperientes que ndo consigam ter controle sobiénga em péanico na agua. O socorrista deverdzegad
socorro de uma vitima de afogamento, seguindo seenpequéncia descrito a baixo:

1- Jogar um objeto flutuante para a vitima ou terdguga-la com uma corda, remo ou galho;

2- Se nao obtiver éxito, tentar alcan¢a-la com um boteutro tipo de embarcacéo;
Apenas quando tais tentativas ja tiverem sidodaitae o socorrista for capaz de fazé-lo tentaivamento
através da natacao.

Inimeros casos de afogamentos duplos ja ocorreteamdg pessoas nao treinadas tentaram
salvar vitimas de afogamento ”.

Constata-se que uma pequena parcela dos bombemoscdndicdes de fazer salvamento
através da natacdo. Sabe-se que as embarcacOeszada® podem apresentar problemas mecanicos,
inviabilizando sua utilizacdo. Assim pode-se coincfjue utilizando uma embarcacdo pequena movida a
remo durante o salvamento aquéatico, evitaria a®g@o desnecesséria do guarda-vidas ao risco e
mais uma vitima, por problemas fisicos (caibrasn@#o), ou ser agarrado pela vitima e nao conseguir
desvencilhar-se.

A caiaque inflavel oferece vantagens em relagcAsawamento através da natagdo como:
facilidade de visualizar a vitima durante o degioeato; agilidade para alcancar a vitima; e fadill@dam
transportar a vitima para terra em seguranca.

As vantagens comparando-o com as embarcac8es naotasi séo: baixo custo de manutencao,
ndo necessita de combustivel e éleos lubrificamtedo € necessario ser habilitado para condupilie ser
operado em pequena profundidade.

Com este trabalho conclui-se que o caiaque infl@eeldois lugares, modelo Duck, pode
perfeitamente ser acrescentado no rol de equipasetitizados pelo Corpo de Bombeiros Militar detda

Catarina (CBMSC) na atividade de salvamento aqudtiss rios, lagos e represas. O caiaque potereiadiz
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acOes dos guarda-vidas tornando o servico maiewrtfice eficaz garantindo a seguran¢a dos guadde-&
banhistas.

Vale lembrar que o caiaque, assim como outro eqeépto, ndo adianta apenas adquirir e
disponibilizar aos guarda-vidas, é preciso ensmmrtécnicas de salvamento e treina-las para caso a
prevencédo falhe e seja necessario utilizar-se édgua que o seu operador possa extrair o maximo de
vantagens do equipamento.

Finalizando na parte introdutéria da Diretriz detifleac@o de guarda-vidas nos Estados

Unidos, é feita a seguinte observacgdo, com refex@actreinamento:

“Embora muitos salvamentos realizados nas corrent@s dos rios, mergulho, salvamento
no gelo, ou até no salvamento em praia séo utilizasl dispositivos de flutuacéo e outros equipamentos
objetivando a protecdo do pessoal de resgate, de unomento para outro tais equipamentos podem
apresentar problema, e o resgatista ficar sem os smos, por isso a importancia de todos possuirem
boa técnica de natacdo. Em condicdes de mar com @sde correntes fortes, a boa técnica de natacao
pode ser o Unico método pratico de salvamento e deanter um nivel adequado de segurancga tanto
para os resgatista como para a vitima” (usla.cong).

Assim, apesar de todas as vantagens oferecidas gmipamentos para salvamento aquatico e que
parecam infaliveis durante sua utilizacao, constugue nada substituird o guarda-vidas bem treinado

capaz de realizar o salvamento através da natacao.
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