ATIVIDADE PREVENTIVA NO SALVAMENTO AQUATICO
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RESUMO

Os afogamentos sdo responsdveis anualmente por um ndmero assustador de mortes no mundo todo.
Santa Catarina por seu alto potencial turistico recebe a cada ano um ntimero maior de turistas, e face
essa crescente demanda de banhistas nos mais diversos balnedrios percebe-se um aumento no
numero de 6bitos por afogamento. Dessa forma, o Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina
(CBMSC), responsdvel pela atividade de salvamento aqudtico no estado, aprimora suas acgdes
visando a reducdo dos acidentes. O presente estudo € uma revisdo bibliografica e tem como objetivo
analisar a importancia da prética de atividades preventivas no salvamento aquético. Constatou-se
que a prevengdo tem se mostrado o grande fator de reducdo da mortalidade nos casos de
afogamento, sendo efetiva na grande maioria dos casos, conforme estudos analisados neste trabalho.
Assim sendo, este estudo demonstra a possibilidade de reduzirmos as ocorréncias de afogamento e
como combater outros perigos relacionados as praias. As conclusdes deste estudo indicam que
realmente um bom guarda-vidas, ndo necessariamente € obrigado a atuar por meios de acdes de
salvamento, podemos evitar através de agdes preventivas e da conscientizacdo dos banhistas, por

meio de campanhas e projetos.
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1 INTRODUCAO

Todos os anos milhares de pessoas morrem ou sdo seriamente feridas em acidentes
aquaticos. Acidentes fatais provocados por afogamento representam, segundo a Organizacio
Mundial de Saide - OMS, cerca de 700 mil mortes por ano no mundo (SZPILMAN, 2000). No
Brasil, o afogamento € responsavel por cerca de 7.500 mortes anuais (incluindo dgua doce e

salgada) e em torno de 1 milhdao e 300 mil pessoas sdo resgatadas do mar. De acordo com o mesmo
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autor, o afogamento €, no Brasil, a terceira causa de morte por acidente, considerando todas as
idades, e a segunda entre 5 e 14 anos de idade.

Santa Catarina retine diferentes caracteristicas, determinando seu alto potencial turistico,
onde se encontra uma variedade de atragcdes naturais raramente igualadas, que vao desde o litoral
pontilhado das praias, passando pelos campos de Lages, até o oeste com suas estacOes termais.
Ruschmann (1997 apud MENDONCA, 2005, P.19), afirma que “... a inter-relag@o entre o turismo e
0 meio ambiente € incontestdvel, uma vez que este Ultimo constitui a matéria-prima da atividade”.
Isto justifica a demanda turistica do Estado de Santa Catarina, a qual vem crescendo anualmente.
Esta afirmacdo pode ser comprovada através de dados estatisticos do 6rgdo oficial (SANTUR),

sobre o movimento estimado de turistas em Santa Catarina.

Tabela 1 — Movimento estimado de Turistas em Santa Catarina

Periodo Nacionais Estrangeiros TOTAL
1996 1.443.340 117.679 1.561.019
1997 1.997.620 266.816 2.264.436
1998 1.671.376 153.669 1.825.045
1999 1.993.630 292.905 2.286.535
2000 2.255.860 464.994 2.720.854
2001 2.194.522 568.663 2.763.185
2002 2.001.034 158.511 2.159.545
2003 2.114.133 198.712 2.312.845
2004 2.712.139 246.914 2.959.053
2005 2.570.651 202.211 2.772.862
2006 2.937.561 211.782 3.149.343

Fonte: Santa Catarina Turismo S.A — SANTUR (2007).

Podemos observar que no periodo de 10 anos, entre 1996 e 2006, houve um grande
crescimento turistico no Estado de Santa Catarina, dobrando o nimero de turistas. Segundo
Carvalho (2002 apud NASCIMENTO, 2005, P.1), “a taxa de acidentes com banhistas esta
associada ao nivel de freqiiéncia das praias, ou seja, quanto maior for o nimero de banhistas maior
vai ser a probabilidade de ocorrer um acidente”.

O Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina - CBMCS, iniciou o servico de

Salvamento Aqudtico em 1962, quando o entdo Tenente Carlos Hugo Stockler de Souza,



juntamente com um grupo de doze bombeiros militares foram realizar um curso de salvamento
aquéatico em Santos, SP (FERNANDES, 2007) e passaram a atuar na praia de Balne4rio Camborid.

Nesses 49 anos que o Corpo de Bombeiros vem executando o servico de salvamento
aquético no Estado, grande parte desse tempo o servico era feito de forma empirica. Por esse motivo
faz-se necessdrio estudos nesta drea, a fim de, antes da ado¢do de qualquer medida, identificar os
fatores que influenciam o risco ao banho, tais como as facilidades de acesso, profundidade da 4gua,
correnteza dos rios, dimensdes do local de banho, etc. Tais informacdes sdo indispensaveis para
ordenar campanhas educativas eficientes, distribuir os materiais e equipamentos, bem como
sinalizar os locais perigosos de forma adequada (MOCELLIN, 2001).

Nos ultimos anos difundiu-se entre os bombeiros a ideia de que mais vale prevenir do que
atuar no salvamento. Procura-se trabalhar com a concepc¢iao de que um bom guarda-vidas € aquele
que ndo necessita atuar por meio de agdes de salvamento, ele evita as ocorréncias antecipando-se
aos riscos que um ser humano possa se envolver através de acdes preventivas.

De acordo com a Real Sociedade Australiana de Salvamento Aquatico (Royal Life Saving
Society Austrélia), corroborando com o relatério da Organizagdo Mundial da Saide e com as
conclusdes do Congresso Mundial sobre Afogamento, todos os afogamentos sao passiveis de serem
prevenidos.

A prevencdo € considerada como a mais poderosa intervencao terapéutica e pode ser efetiva
em mais de 85% dos casos de afogamento (BIERENS; ORLOWSKI; SZPILMAN apud SOUZA,
2005).

Machado (2001) conceitua a prevencdo em ambientes aquaticos como uma série de medidas
tomadas, preventivamente, pelas autoridades competentes, através de proibi¢des ou limitacdes de
areas improprias para o banho. Completam tais medidas a atuacdo do pessoal e material
especializado, sinalizagdes por meio de bandeirolas, apitos e demarcacdes da drea de banho.

Segerstrom et al (2002) afirma que o melhor tratamento contra o afogamento € a prevencao,
ou seja, reconhecer a vitima potencial e ndo deixar acontecer o evento. Portanto, ao se adotarem
medidas preventivas em determinada regidao € fundamental conhecer os riscos e perigos, bem como
o publico usudrio, a fim de saber quais medidas preventivas se pretende adotar.

Desse forma, o objetivo desta revisdo foi determinar a importidncia da prevencdo na
atividade de salvamento aquédtico, assim como as acoes exercidas pelo CBMSC.

Para contemplar os objetivos do estudo foram utilizadas as bases de dados da Sociedade
Brasileira de Salvamento Aquético (SOBRASA) e também o acervo da biblioteca do Centro de

Ensino Bombeiro Militar.



2 ASPECTOS LEGAIS

A Atividade de Salvamento Aqudtico estd, implicitamente, prevista na Constituicdo da

Republica Federativa do Brasil, de 5 de outubro de 1988, em seu artigo 144:

Art. 144. A seguranca publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos, é
exercida para a preservacdo da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do
patrimonio, através dos seguintes 6rgaos: ...

V — policias militares e corpos de bombeiros militares.

§ 5° As policias militares cabem a policia ostensiva e a preservagio da

ordem ptblica, aos Corpos de Bombeiros Militares, além das atribui¢des

definidas em lei, incumbe a execucdo de atividades de defesa civil.

A Constituicao do Estado de Santa Catarina, de 5 de outubro de 1989, estabelece com mais
propriedade e precisdo a competéncia do Corpo de Bombeiros Militar, através do artigo 108, incisos

I, VII e VIII (Artigo com reda¢@o dada pela Emenda Constitucional n. 33, de 13.6.2003):

Art. 108. O Corpo de Bombeiros Militar, 6rgao permanente, for¢a auxiliar,

reserva do Exército, organizado com base na hierarquia e disciplina,

subordinado ao Governador do Estado, cabe, nos limites de sua competéncia,

além de outras atribui¢des estabelecidas em lei:

I - realizar os servigos de prevengdo de sinistros ou catdstrofes, de combate a
incéndio e de busca e salvamento de pessoas e bens e o atendimento pré-hospitalar;

VII - estabelecer a prevengdo balnedria por salva-vidas;
VIII — prevenir acidentes e incéndios na orla maritima e fluvial.

3 RECOMENDACOES DO CONGRESSO MUNDIAL SOBRE AFOGAMENTO

Em 1998 iniciou o projeto do Congresso Mundial sobre Afogamento com a intencdo de
reduzir os casos de afogamento, bem como o estabelecimento das melhores técnicas voltadas a
obtencdo de melhores resultados nos casos de recuperacdo de afogados moérbidos e ndo moérbidos
(SOUZA, 2005). Todo esse trabalho convergiu para uma interdisciplinar, internacional e interativa
convencdo em Amsterda, em junho de 2002, onde foram estabelecidos recomendag¢des para
contribuir com a redu¢do do nimero de afogamentos e a0 mesmo tempo implementar o tratamento
aos afogados.

A primeira recomendacgdo elencada pelos especialistas presentes na convencdo, foi elaborar
um conceito Unico para afogamento, pois dessa forma a coleta de dados envolvendo incidentes em
meios liquidos seguird um tnico padrdo, tornando as pesquisas mais confidveis.

A segunda e a terceira recomendacdo estdo intrinsecamente relacionadas a primeira, pois
preconizam a necessidade de se obter um nimero maior e mais confidvel de dados a respeito do

assunto, e para isso faz-se necessario utilizar o conceito padronizado pelo congresso.



A quarta recomendacdo estd relacionada com o presente trabalho, pois evidencia a
necessidade de se implementar estratégias de prevencdo. Em documento oficial disponibilizado pelo
Congresso Mundial diz “A vasta maioria dos afogamentos pode ser prevenida, e prevencio (ao
contrario do salvamento e da ressuscitacdo) é o mais importante método para reduzir o nimero de
afogamentos”.

A quinta recomendagdo do congresso reforca a politica adotada pelo Corpo de Bombeiros
Militar de Santa Catarina, onde todo agente ptiblico que tem contato constante com pessoas de
grupos de risco de afogamentos deve saber nadar, para sua propria seguranca e para a segurancga do

publico em geral.

4 PRATICAS PREVENTIVAS

As praticas preventivas sdo conjuntos de acdes realizadas para evitar ou diminuir a
incidéncia de ocorréncias aquédticas. As acdes serdo realizadas através de emprego de pessoal e
material adequado, seja no meio terrestre, aquatico ou aéreo.

O servigco de prevencdo inicia-se antes da operagdo veraneio, com o planejamento e
formulacao das campanhas de conscientizacgao.

Segundo a World Health Organization (2003, apud GUAIANO, 2005), “A cada ano
poderiam ser evitadas centenas de milhares de afogamentos se fossem aplicadas medidas simples de
prevencdo, e desta maneira reduzir ao minimo o nimero de mortes, doencas e traumatismo nas
praias, lagos, rios e outros locais”.

O guarda-vidas inicia suas atividades didrias, efetuando uma avaliagdo das condicdes do
mar, sinalizando os pontos de risco na orla, observando e prevenindo o setor pelo qual é
responsavel, orientando os banhistas, fazendo rondas, patrulhando com embarcag¢des, comunicando-
se via radio e posterior manuten¢do dos equipamentos, caracterizando suas condutas de acgdes

preventivas. (SANTOS, 1999).

4.1 Sinalizacao

Logo apds observar as condi¢des do mar e o reconhecimento dos perigos, o guarda-vidas
deve sinalizar os pontos criticos da praia, tais como correntes de retorno e costdes. Para isto faz-se
uso, principalmente, de bandeiras e placas.

As bandeiras sdo ferramentas de informacao a banhistas, utilizadas em dreas aquaticas, que
se utilizados apropriadamente, podem se tornar em um poderoso instrumento de prevengdo

(FEDERACAO INTERNACIONAL DE SALVAMENTO AQUATICO apud SOBRASA,2006).



Importante destacar que as bandeiras ndo substituem a presenca do guarda-vidas, mas sim
constituem ferramentas de seu trabalho. As bandeiras reduzem a barreira da lingua e a ocorréncia de
acidentes. A escolha das bandeiras levou em consideracdo as sinaliza¢cdes mais utilizadas em todo o
mundo, de forma a causar a menor contradi¢ao e confusao possivel.

A ILS, baseado na boa pritica de seus membros ao redor do mundo estabeleceu uma
padronizacdo internacional de bandeiras, que tem como propdsito informar as condi¢Oes de dreas
aquéticas, podendo também serem utilizadas para informacdes tais como: local com a presenca de
animais marinhos perigosos, drea para esportes ou ainda proibi¢do para barcos ou Jet-Ski.

O uso desta padronizacdo € altamente encorajado pela ILS, mas o servi¢co de salvamento

pode optar por escolher, nenhuma, uma, ou todas conforme melhor lhe convier.

4.2 Patrulhamento ou Ronda

O patrulhamento executado pelo guarda-vidas pode ser desenvolvido a pé, com viaturas,
aeronaves ou ainda embarcacdes. Quando feito a pé, este deve ser feito sempre com o visual voltado
para o mar e a atencdo para os locais perigosos identificados na praia, nunca perdendo contato com
o posto de salvamento. O trajeto consiste nas dreas protegidas pelo guarda-vidas ao longo da orla,
ressaltando que sempre que for executar uma ronda o guarda-vidas deve estar portando seus
equipamentos de porte obrigatdrio, como: nadadeiras, apito e life belt. Caso o posto seja munido de
comunicacdo via radio (HT), € indicado a realizagdo de ronda munido deste equipamento,
facilitando dessa forma a comunicagdo com o posto (SANTOS; FARIAS; MELO, 1999).

Quando feita com o auxilio de viaturas, esta deve ser munida de materiais e equipamentos
de salvamento aqudtico, além de materiais para primeiro socorros. Sempre com a presenga de dois
guarda-vidas, incluindo o motorista, devem percorrer as praias sobre a faixa de areia, com a atencao
também voltada para a circulagdo de banhistas.

O patrulhamento pode ainda ser feito com o auxilio de embarcagdes ou de aeronaves.
Somente serd feito com embarca¢des quando o comandante do posto de salvamento achar
conveniente.

Independente da forma como o patrulhamento € feito, este sempre deverd abranger a area
protegida da orla pelo guarda-vidas, estando este devidamente uniformizado e portando seus

equipamentos obrigatorios.



4.3 Orientacoes aos banhistas

As atividades de orientacdo e adverténcias visam sempre a prevencdo dos afogamentos e a
integridade fisica dos banhistas. Podem ainda ser entendidas como os métodos e técnicas para
orientar as pessoas e ajuda-las no sentido de reconhecerem os perigos e riscos do ambiente aquatico,
assim como esclarecer quaisquer outras davidas.

Este tipo de a¢d@o pode ser realizado através da confeccdo de folhetos, folders, campanhas de
conscientizacdo e para que sua abrangéncia seja maior, é interessante que esteja escrito em pelo
menos duas linguas, portugués e espanhol, por exemplo. Importante também que esse tipo de

material seja distribuido nas redes de restaurantes, bares, hotéis, locais onde transitam os banhistas.

5 FUNDAMENTOS DA PREVENCAO

Os fundamentos da prevencdo serdo trabalhados aqui em trés elementos — Servico de
Salvamento x Prevencdo; Riscos na Orla Maritima x Sinalizacdo; Usudrio x Campanha Educativa,
sendo cada um deles representando a face de um tridngulo eqiiilatero, servindo apenas como
instrumento metodoldgico para entendermos melhor os fundamentos da prevengao de afogados. A
intervencdo em cada uma das faces do tridngulo deve ser proporcional ao grau ou estdgio de cada
elemento. Agindo com uma destas trés ferramentas poderemos conseguir a curto, médio e a longo
prazo, interferir positivamente na diminui¢do dos indices de morte bem como na diminuicdo da

quantidade de salvamentos de afogados (SZPILMAN, 2002).

5.1 Servico de Salvamento X Prevencao

Como ja vimos anteriormente, nos dias de hoje um bom guarda-vidas € aquele que
ndo necessita atuar por meio de salvamentos, ele evita as ocorréncias antecipando-se aos riscos que
um ser humano possa se envolver através de acdes preventivas. Normalmente os resultados sdo
notados a curto prazo. Notaremos que quanto maior for o grau de prevencao menor a quantidade de

salvamentos realizados em uma determinada regiao.
5.2 Riscos na Orla Maritima X Sinalizacio
Com as acdes de sinalizag¢do intensificadas, os resultados poderdo ser notados em médio

prazo. A Federacdo Internacional de Salvamento (ILS) trabalha intensivamente no intuito de

globalizar as sinaliza¢Ges utilizadas em todas as praias do mundo de forma que turistas possam



entender perfeitamente e rapidamente a mensagem ali exposta e que entdo resulte em prevencao
efetiva. Quanto mais simples e mais objetiva a linguagem das sinaliza¢des, mais rapidamente serd o

entendimento do usuario.

5.3 Usuario X Educacao

Teremos resultados a longo prazo quando intensificarmos a educagcdo e dessa forma
proporcionar uma mudanca de mentalidade e de atitudes de uma populagdo usudria das praias.
Alguns fatores devem ser levados em consideracdo quando se pretende trabalhar com campanhas
educativas. Devemos conhecer nosso publico alvo e de que forma poderemos atingi-lo, em que

época a campanha serd mais conveniente e em que tipo de midia o retorno serd melhor.

5.4 Consideracoes sobre os Fundamentos da Prevencao

S6 se conseguird resultados efetivos de preven¢do quando trabalharmos com dois elementos
do tridngulo. A prevencao de afogamentos passa por uma sinalizacdo que passe a mensagem a que
se propde de forma clara e de uma educacdo que propicie a todos os usudrios um comportamento
seguro quando utilizam a orla maritima. Os servicos de salvamento de afogados deveriam ter a
palavra “prevenc¢do” incluida, mostrando que a promocdo da prevencdo € tdo importante quanto o
salvamento.

Podemos concluir que para termos efeitos da prevencao perdurando por geragdes, as trés
ferramentas do tridngulo devem ser usadas concomitantemente, ou seja, ndo basta que eu trabalhe
apenas em boas campanhas educativas, obtendo bons resultados a longo prazo, sem ao menos

trabalhar com a sinalizacao.

6 CONSIDERA COES FINAIS

A revisao dos artigos encontrados a respeito da importancia da preven¢do na diminui¢ao das
ocorréncias em ambientes maritimos, nos leva a confirmacao de que as a¢des de cunho preventivo
sd0 0 mais importante método para reduzir o nimero de afogamentos.

Entre os acidentes a serem considerados, seja pela mortalidade ou morbidade, destacam-se o
afogamento e o traumatismo raquimedular por mergulho em 4guas rasas. Enquanto os acidentes
com seres marinhos, embora em menor nimero e conseqiiéncia, podem significar um incomodo ao
lazer dos banhistas. Estima-se que a prevencdo € efetiva em mais de 85% dos casos de afogamento.

O afogamento tornou-se uma questdo de saide publica, como consta nos dados da



Organizagdao Mundial da Satde, sendo a segunda causa de morte por fatores ndo intencionais.
Frente a esta realidade, a prevencdo demonstra sua importancia na atividade de salvamento
aquético, reduzindo a mortalidade.

Esta revisdo apontou ainda diversas formas de acdes preventivas, como sinalizacdo,
orientagdo, rondas, etc e apresentou também os fundamentos da prevencao, lembrando que os trés
fundamentos do triangulo sempre devem ser trabalhados concomitantemente.

Dessa forma as acdes preventivas devem ser muito bem trabalhadas e levadas muito a sério
pelos guarda-vidas, que as vezes ndo ddo a atencdo necessaria. Podemos dizer que o objetivo
principal do artigo foi alcancado, pois ficou claramente explicitada a importancia das agdes

preventivas serem executadas de forma correta e séria.
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