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RESUMO
O preparo fisico do soldado bombeiro militar é imprescindivel para exercer suas funcoes,
aliado a ele estd a composicdo corporal que é um indicativo de saide corporal. Para ingressar
no Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina o candidato deve ser aprovado
nos testes fisicos que sdo eliminatérios. Como a composicdo corporal tem relagdo com as
caracteristicas fisicas gerais do individuo, essa pesquisa tem como objetivo analisar a
composi¢ao corporal e o estado nutricional dos alunos soldados bombeiro militar do estado de
Santa Catarina. Pode-se concluir que os individuos pesquisados sdo na sua maioria eutréficos
e estdo com a composi¢do corporal adequada para saide, sendo que 71,9% dos candidatos

aprovados estdo com o %G adequado.
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1 INTRODUCAO

O preparo fisico do soldado bombeiro militar € imprescindivel para exercer suas
funcoes, aliado a ele estd a composicao corporal que é um indicativo de saide corporal. Para
ingressar no curso de formacdo de soldado bombeiro militar - CFSd do estado de Santa
Catarina, o candidato deve ser aprovado nos testes fisicos que sdo eliminatdrios, geralmente
onde muitos candidatos perdem a vaga por ndo conseguirem atingir os resultados esperados.
Sendo assim, todos os alunos soldados que ingressaram no CFSd possuem o condicionamento
fisico minimo necessdrio para a inclusdo. Durante o curso, os alunos participam de diversas
instrucdes nas quais a capacidade fisica é exigida, apenas € uma prévia do que o futuro
bombeiro militar realizard quando formado. Como a composi¢do corporal tem relacdo com as
caracteristicas fisicas gerais do individuo, essa pesquisa tem como objetivo analisar a
composi¢do corporal e o estado nutricional dos alunos soldados bombeiro militar do estado de

Santa Catarina.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A qualidade de vida vem melhorando com o passar dos anos, com a evolucao
tecnoldgica e o avango das pesquisas ligadas a saide, a populacdo tem acesso a informacao e
com ela tornam-se possiveis melhores praticas de cuidado pessoal relacionadas a saide e
bem-estar (BUSS, 2000). Esta totalmente ligada a promocgdo da satde, a capacidade de viver
sem doenca ou superd-las, devido a isso os profissionais desta drea atuam diretamente na
identificacdo das doencas, tratamento e prevencdo (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).
Relacionado a qualidade de vida estd o estilo de vida, comportamentos e agdes que tomamos
que nos favorece a saide ou o risco de doenga, vinculado a cultura a qual pertencemos. O
sedentarismo € alvo de estudos, pois é passivel de intervencdo e considera-se uma categoria
de pré-doenga, por ser um dos tantos comportamentos de risco (BAGRICHEVSKY;
ESTEVAO, 2007). Segundo Harris, Baloglu e Stacks (2002 apud MURTA, 2007, p. 42),
“...ha evidéncias de que bombeiros sdo particularmente expostos a fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiacas, stress pds-traumatico e burnout”.

Conforme Fontes e Vianna (2009, p. 20) “os baixos niveis de atividade fisica
estdo relacionados com o aumento da ocorréncia de doengas cronicas e da reducdo da
qualidade de vida da populagdo”. Conciliados aos maus hébitos alimentares sdo os principais
responsaveis agravantes deste quadro (OLIVEIRA, F et al, 2003). Pitanga e Lessa (2008)
afirmaram em estudo a importancia de conscientizar a populacdo sobre a pratica de atividades
fisicas visando a prevenc¢ao de internagdes hospitalares, sendo que as mesmas deveriam ser
realizadas através de politicas publicas de promoc¢do a saide sob acompanhamento de
profissionais da satide. A prética regular de atividade fisica reduz o risco de morte prematura
e contribui para a prevencdo de diversas doengas como diabetes, obesidade, hipertensao e
depressdo. Acredita-se que programas de promocdo a saide deva contemplar individuos de
todas as idades, sendo que o risco de doengas cronicas comec¢a na infancia e aumenta com a
idade. (WARBURTON; NICOL; BREDIN, 2006). Em uma pesquisa realizada por Mattos, et
al (2006) com o objetivo de avaliar a influéncia do antecedente familiar de hipertensao
arterial sistémica - HAS sobre o efeito do estresse do trabalho em bombeiros militares que
trabalham na central de operacdes, através da monitorizagdao ambulatorial da pressado arterial -
MAPA. Concluiu que a central de operacdes do bombeiro militar - COBOM néo € local de
trabalho apropriado para individuo com diagnéstico de HAS ou com antecedente familiar de
HAS trabalharem e até mesmo individuos considerados clinicamente sauddveis podem

desenvolver HAS neste ambiente de trabalho.



Um grande problema da drea da saide € o crescimento de doengas relacionadas a
obesidade e sobrepeso que ocorre principalmente nos paises em desenvolvimento (ALVES;
SIQUEIRA; FIGUEIROA, 2009). Quando o consumo € maior que o gasto energético, o
excesso € estocado no organismo em forma de gordura, mesmo o estoque de energia sendo
necessario quando hd escassez de alimento, o excesso de massa gorda ou obesidade estd
associado com o aumento da mortalidade, a obesidade esta associada claramente com altos
riscos a saide (WHO/FAO, 2002). Em uma pesquisa realizada com adolescentes percebeu-se
associacdo significativa entre o excesso de peso e baixa qualidade de vida (KUNKEL;
OLIVEIRA; PERES, 2009). A obesidade ja foi alvo de revistas brasileiras, que mostram
inimeras maneiras de perder peso, como dietas e exercicios que podem ser realizados em
academia ou em casa, enfatizam a necessidade de saude, relacionando esta com entrar em
forma e ndo ter quilos em excesso. Existe uma grande valorizagdo da magreza pela cultura
ocidental como sendo uma maneira de adquirir saide e felicidade. Classifica também
obesidade nao s6 como falta de saide, mas em um cardter pejorativo onde a mudanca pode
ocorrer bastando para isso a vontade do individuo (SUDO; LUZ, 2007). J& pesquisas
cientificas na drea nos mostram uma relacio muito forte da genética para este quadro e
considera obesos como portadores de uma vulnerabilidade biolégica inata (DOBROW;
KAMENETZ; DEVLIN, 2009).

Achados referentes a baixas prevaléncias de sedentarismo e tabagismo em
universitdrios, sdo associadas a atuagdo de programas nacionais, pela aplicagdo de medidas
educativas e preventivas (RODRIGUES; CHEIK; MAYER, 2008). A prética de atividade
fisica regular e estilo de vida ativo estdo associadas a promog¢do e manutencdo da sadde.

(SILVA et al, 2007).

3 METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como de natureza aplicada, descritiva transversal de cunho
quantitativo. Esta é descritiva, pois, procura conhecer e interpretar a realidade, descobrindo e
observando os fendmenos, procurando descrevé-los, classifica-los e interpretd-los (RUDIO,
2000). A populagdo da pesquisa foi composta por alunos soldado bombeiro militar, do estado
de Santa Catarina, matriculados e freqiientando o Curso de Formagdo de Soldado (CFSd)
incluidos pelo edital de concurso publico N° 002/CBMSC/SSP/2010. Foram avaliados todos
os alunos egressos na turma sendo 25 (89,3 %) individuos do género masculino e 3 (10,7%)

feminino, cujas caracteristicas estdo descritas na tabela 1. A coleta dos dados foi realizada



durante a disciplina de Saude Fisica e pelos instrutores bombeiros militares que possuem
formacdo em Educacio Fisica, para tal foi adaptada uma sala de avaliagdo no préprio Centro
de Ensino Bombeiro Militar - CEBM, onde foram coletadas informacdes sobre a composicao
corporal dos individuos.

Para andlise da composi¢do corporal foi realizada a medida da massa corporal,
utilizando uma balanca digital Measurement, modelo Plenna, com capacidade de 150 kg. Em
seguida, era feita a medida da estatura, por meio de uma fita métrica de ago flexivel fixada na
parede a 1 metro do solo e auxilio de uma régua, o individuo era posicionado nesse local,
permanecendo ereto, com pés unidos e calcanhares, nddegas e cabeca em contato com a
parede. Foi realizada a mensuracdo das seguintes dobras cutaneas: tricipital; subescapular;
supra-iliaca e panturrilha medial com individuos do sexo masculino e axilar-média; coxa;
supra-iliaca e perna medial com as do feminino seguindo o protocolo de quatro dobras
cutaneas de Petroski (1995), utilizando um adipdmetro da marca Sanny, com precisdo de 0,1
mm. Todas as mensuracdes foram realizadas no hemicorpo direito do avaliado, em trés
tentativas. O avaliado utilizou roupas leves, e a coleta foi em um espaco reservado com o
avaliador-pesquisador. Conforme procedimentos padronizados e similares utilizados em

pesquisas (COQUEIRO et al 2008).

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apds a coleta e andlise dos dados registramos os resultados encontrados. Na
Tabela 1, verifica-se que a média de idade dos participantes dessa pesquisa € de 25,4 anos,
encontra-se em uma faixa etdria acima do que € alvo de muitas pesquisas na literatura. Sendo
na pesquisa realizada por Santos e Barros Filho (2002) com universitarios em Sao Paulo os
participantes da pesquisa concentraram-se na faixa etdria dos 17 aos 24 anos. Na pesquisa
realizada por Loch et al (2006) com universitdrios em Santa Catarina a média de idade foi
21,6 anos e na comparacdo dos valores médios obtidos com as tabelas de referéncia,
observou-se, com relac¢do ao indice de massa corporal - IMC, que a média em ambos 0s sexos,
ficou dentro da faixa de peso considerada recomenddvel. Assim como a desta pesquisa, na
qual a média de IMC foi de 23,4 Kg/m?. Houve discrepancia aparente na média do %G dos
individuos masculinos (16,2%) para o feminino (23,7%).

Na varidvel estatura se pode observar que os individuos do sexo masculino em
média sao mais altos que do feminino. Percebe-se uma discrepancia em relacdo ao peso

corporal onde individuos apresentam desvio padrdo - DP de 11,1 o que se acredita que seja



um indice alto de diferenca. Verificou-se ainda que a média do IMC da amostra de individuos
do sexo masculino (23,6 Kg/m?) encontra-se mais elevado que o do feminino (21,8 Kg/m?),
resultados similares foram encontrados em pesquisa realizada por Silva et al (2007) com
universitirios em Minas Gerais para o masculino (23,3 + 2,6 kg/m?) e uma diferenca
considerdvel para o feminino (19,9 + 2,1 Kg/m?). No entanto a diferenca entre género foi
observada nos dois estudos. Em uma pesquisa realizada por Conte et al (2008) com
universitarios (n = 290) em Sdo Paulo, foi observado que, em média, os homens sdo mais
pesados do que as mulheres e, com o passar dos anos, o peso corporal tende a aumentar,
devido a maior quantidade de massa muscular (determinada por reconhecidos fatores

bioldgicos), porém € notdvel uma grande probabilidade que sedentarios possuissem IMC mais

elevados.
Tabela 1 — Caracteristicas antropométricas dos individuos.

Variaveis Masculino Feminino Total
Média DP Média DP Média DP
Idade (anos) 25,2 1,6 26,0 1,7 25,4 1,7
Estatura (cm) 178,1 0,1 163,0 0,0 176,3 0,1
Peso (Kg) 75,9 9,85 57,7 7.4 73,7 11,1
IMC 23,6 2,2 21,8 34 23,4 2,3
%G 16,2 4.4 23,7 3,6 17,0 4,9

DP = desvio padrdo; IMC = indice de massa corporal; %G = percentual de gordura corporal.
Fonte: do autor, 2010.

Descrita as caracteristicas da amostra, seguimos com a andlise do IMC.
Resultados da Tabela 02 mostram que 75,0 % dos individuos estdo com o peso adequado em
relacdo a altura, enquanto 24,0 % encontra-se com sobrepeso. Pode ser observadas diferencas
entre género, individuos do sexo feminino encontram-se com 66,7 % em eutrofia para 76,0 %
do masculino. Resultados similares foram encontrados em uma pesquisa realizada por
Coqueiro et al (2008) com universitarios matriculados na disciplina Educacdo Fisica
Curricular de uma universidade publica da regido de Floriandpolis - SC e foi verificado como

resultado que 83,2% dos individuos foram classificados como eutréficos segundo o IMC.



Tabela 2 - Classificagdo do estado nutricional dos universitirios do curso de

educacdo fisica da Unoesc de Joagaba pela tabela da OMS.

Género  Eutréfico % Excesso de peso % Total %
Masculino 19 76,0 6 24,0 25 100,0
Feminino 2 66,7 1 33,3 3 100,0
Total 21 75,0 7 25,0 28 100,0

Fonte: do autor, 2010.

Um estudo realizado por Glaner (2005) para verificar o IMC como indicativo da
gordura corporal comparado as dobras cutaneas, conclui-se que o IMC ndo apresenta
consisténcia para classificar mocas e rapazes quanto a gordura corporal. No entanto
conflitando com essa afirmac¢do, um estudo realizado por Oliveira, R et al (2009) para analisar
a influéncia do estado nutricional pregresso sobre o desenvolvimento da sindrome metabdlica
em adultos, observou-se que o estado nutricional na adolescéncia se comportou como fator de
risco para o estado nutricional e para o desenvolvimento de doencas cronico-degenerativas na
vida adulta. Em um estudo realizado no Parand por Tarastchuk et al, (2008) com pacientes de
um hospital universitario, que tinha como objetivo reconhecer, entre os indices
antropométricos, os que melhor se correlacionam com ocorréncia de desfechos desfavoraveis
(evento mais grave relatado) apds intervengao coronariana percutanea, observou-se que IMC
elevado ndo foi preditor de desfechos em nenhum dos sexos e foi o indice antropométrico
menos prevalente em pacientes com desfechos, apesar de ainda ser o mais utilizado na
literatura mundial. J4& em uma pesquisa realizada por Moraes et al, (2003) em um hospital
universitarios no Rio de Janeiro sobre a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em pessoas
com Diabete Mellitus tipo 1 (DM1), os resultados apontam que o aumento de peso parece
refletir a tendéncia mundial e foi reforcada a importincia de se incluir na rotina de
acompanhamento clinico de pacientes com DM 1 a manuten¢ao do peso ideal.

Segundo Domingos-Benicio et al (2004) apesar do IMC nao ser um indicador
especifico para gordura, é muito utilizado em pesquisas como Unico indicador, como na
pesquisa de Gigante et al, (2009), recomenda-se sua utilizacdo para uma primeira
classificac@o de populacio, que, posteriormente, deve ser submetida a outras avaliacdes, como
percentual e distribuicao da gordura corporal.

Na Tabela 3, os individuos foram distribuidos conforme o percentual de gordura
(%G), segundo a tabela de Pollock e Wilmore (1993 apud FERNANDES FILHO, 2003). Os

classificados nas categorias “excelente”, “bom” e “acima da média” foram agrupados em uma
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Unica categoria, especificamente: “bom”; as categorias “abaixo da média”, “ruim” e “muito

ruim” foram agrupadas em “ruim”; o grupo média, em “média”.

Tabela 3 - Classificacdo do percentual de gordura corporal.

Variaveis  Masculino % Feminino % Total %
Bom 15 60,0 2 66,7 17 60,7
Média 4 16,0 0 00,0 4 14,3
Ruim 6 24,0 1 33,3 7 25,0
Total 25 100,0 3 100,0 28 100,0

Fonte: do autor, 2010.

Percebe-se que a maioria (75,0%) dos universitarios pesquisados, encontra-se com
uma composi¢do corporal em uma faixa considerado saudavel (‘bom’ e ‘média’), esses
valores vém de encontro aos da classificagdo do IMC onde 75,0 % foram considerados
eutréficos. Ainda ndo houve uma grande discrepancia entre género nas quais 60,0 % dos
individuos do sexo masculino encontraram-se na classificagdo do %G ‘bom’ para 66,7 % do
feminino. Apenas 25,0 % dos individuos avaliados se encontram com o %G inadequado,
acreditamos que esse dado seja de grande importancia sendo um indicativo que individuos

com 0 %G adequado foram aprovados em maior nimero para inclusao no CFSd.

5 CONCLUSAO

Pode-se concluir que os alunos soldados bombeiros militar pesquisados sao na sua
maioria eutréficos e estdo com a composicao corporal adequada para saude, sendo que 71,9%
dos candidatos aprovados estdo com o %G adequado. Sdo relevantes que se facam pesquisas
no intuito de esclarecer as qualidades fisicas necessdrias a atividade do soldado bombeiro
militar. Sabendo da necessidade do condicionamento fisico do soldado bombeiro militar, e
como € um requisito de inclusdo para aos candidatos ao CFSd, acredita-se que é de
fundamental importancia que os candidatos a alunos soldados bombeiro militar tomem
conhecimento destas informagdes afim de melhor compreender a importancia do

condicionamento fisico exigido para tal profissao.
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