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RESUMO

O referente trabalho apresenta uma pesquisa bibliografica, onde se buscou encontrar
meios eficazes de prevencdo para reduzir os riscos de afogamentos de banhistas no
Litoral Norte de Santa Catarina. Surgiram vdrias hipéteses de métodos para desenvolver
com banhistas, porém, a divida que surgia era se um procedimento era melhor que o
outro para ser aplicado, se o mais fécil surtiria maior efeito, ou se um método mais
amplo seria de melhor apoio para os banhistas adquirirem conhecimentos bdsicos de
comportamento em ambiente marinho. Procurou-se entdo, realizar um estudo
comparativo entre os principais meios de prevencdo de afogamento e destacar os
principais aspectos que cada qual apresenta para a aplicagdo nos banhistas que

freqlientam o Litoral Norte de Santa Catarina.
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1 INTRODUCAO

Todos os anos com a chegada do verdo crescem o nimero populacional das
cidades do Litoral Norte de Santa Catarina, estas cidades tém grande procura devida
suas belas praias que possuem dguas calmas e temperaturas agradaveis se comparadas
com as aguas do Litoral Sul que possuem temperatura mais baixa e praias de mar
aberto, que sdo consideradas mais violentas. Com isso, cresce também o nimero de
ocorréncias envolvendo banhistas, sendo estas caracterizadas por arrastamentos,
afogamentos e bitos.

Com o passar dos anos, o Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa
Catarina (CBMSC) percebeu a necessidade de ndo se preocupar apenas com a
realizacdo de resgates no nosso litoral, mas, de executar a pratica de prevengdes fazendo

com que o acidente ndo venha a ocorrer. Com isso, o Corpo de Bombeiros Militar do
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Estado de Santa Catarina vem desenvolvendo cartilhas informativas e projetos de
prevengao, podendo citar o Projeto Golfinho como exemplo dessas acoes.

Com o levantamento dos principais acidentes ocorridos nas praias no
periodo da alta temporada, observa-se a necessidade de nortear uma visao mais clara no
direcionamento da prevenc¢ao, desenvolvendo formas mais eficazes de alcangar o éxito

para a diminui¢@o dos niveis de afogamentos de banhistas nas praias catarinenses.

2 TURISMO NO ESTADO DE SANTA CATARINA

Santa Catarina redne diferentes caracteristicas, determinando seu alto
potencial turistico, onde se encontra uma variedade de atracdes naturais inigualdveis,
que vao desde o litoral, passando pelos campos, até o oeste com suas dguas termais. A
questdo cultural determinada pelas diferentes coloniza¢des influi marcadamente na
vocagao turistica do Estado.

Para a Santa Catarina Turismo S/A - SANTUR (2011), o Litoral Norte
catarinense ¢ fascinante e sedutor. Destaca-se por suas paisagens paradisiacas,
possuindo praias com diversos contrastes. Cidades com infra-estrutura e programacao
intensa para atender os visitantes. O fluxo turistico estd concentrado principalmente
durante a temporada do verdo, devido a temperatura das dguas permanecem quentes,
perfeitas para o mergulho e banho de mar.

Pode-se observar que nos ultimos anos, na temporada do verdo houve um
grande crescimento turistico no Estado de Santa Catarina, dobrando o nudmero de
turistas. E nesta época em que cresce o nimero da populacio flutuante em todos os
municipios banhados pelo litoral, podendo citar cidades como Balnedrio Camburid,
Bombinhas, Porto Belo, Itapema.

Nestas cidades em que o crescimento populacional atinge tal dpice, alguns
servicos que sdo prestados nestas regioes nao alcancam o nivel de satisfacdo desejado
pelos usudrios. Sabe-se ainda que, o nimero de acidentes com banhistas estd associado
diretamente ao nivel de freqii€éncia das praias, ou seja, quanto maior for o nimero de
banhistas maior serd a probabilidade de ocorrer um acidente.

Assim, acontecem todos os anos com as praias do Litoral Norte catarinense.
Torna-se impossivel o servico de guarda-vidas conseguir suprir a necessidade de

protecdo dos banhistas que freqiientam nossas praias. Fica caracterizada a necessidade



de encontrarmos formas diferenciadas de prevencdo de acidentes nas praias com

freqlientadores do nosso litoral.

3 CONDICOES GERAIS DO AMBIENTE MARINHO

O ambiente aqudtico apesar de aparentar ser um local de grande fascinio, ao
mesmo tempo apresenta variadas formas de perigos. Vdrios estudos sdo realizados
objetivando conhecer as causas dos acidentes aquéticos, bem como encontrar maneiras

de minimiz4-los (CLARINDO, 2007).

3.1 Conceito de praia

As praias arenosas ocednicas apresentam-se como sistemas de alta
instabilidade, sendo dinamicas e sensiveis por estarem sujeitas as variacdes dos meios
locais.

Para Collodel (2009), as praias sdo depdsitos de sedimentos arenosos
inconsolidados sobre a zona costeira, dominados principalmente por ondas e limitados
internamente pelos niveis maximos de acdo de ondas de tempestade (ressaca), pelo
inicio da ocorréncia de dunas fixadas ou qualquer outra alteracdo fisiografica brusca,
caso existam; e externamente pelo inicio da zona de arrebentacdo (indo em direcdo a

terra), ponto até o qual os processos praiais dominam francamente o ambiente.

3.2 Ondas

Segundo Ribeiro (2009), todas as ondas se iniciam com perturbacdes do
meio. O movimento de acomodacdo ou queda de uma pedra sobre a superficie da dgua
gera ondas em todos os sentidos, o vento soprando sobre a superficie ocednica gera
muitas ondas, o movimento de fluidos de diferentes densidades também pode gerar

ondas.

A forma ou as caracteristicas das ondas depende de 3 propriedades do vento:
A intensidade: ventos intensos formam ondas maiores. Velocidades acima de
10 m/s s@o necessdrias para construir ondas com altura superior a 1 m.;

A durag@o: se o vento cessar prematuramente poderd ndo haver tempo
suficiente. Precisam soprar durantes alguns dias para que ocorra transferéncia
de energia suficiente para formar ondas acima de 2 a 3 metros.

A extensdo: ventos soprando sobre uma pequena drea ndo conseguem formar
espectros estdveis. Precisam soprar por uma drea de cerca de 1 a 2 mil



quilémetros de comprimento, chamada pista de vento, para formar o espectro

estavel. (CENTRO DE ESTUDOS DO MAR DA UFPR, 2011)
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Figura 01 - Formacdo das ondas através da forca do vento.
Fonte: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Ondas_oce%C3%A2nicas_de_superf%C3% ADcie>, 2011.
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3.2.1 Pela altura de uma onda sabemos qual é a profundidade da agua

Para Ribeiro (2009), a inclina¢do da onda aumenta até que, ao chegar a um
valor de cerca de 1/7, a 4gua ja ndo se consegue suportar a si propria e a onda arrebenta.
A profundidade da dgua € entdo cerca de 1,3 vezes a altura da onda.

A distancia a costa em que este fendmeno ocorre depende da inclinagcdo do
fundo. Se o fundo da costa for muito inclinado, muitas ondas pequenas arrebentardo na

costa. Se o fundo € mais suavemente inclinado, as ondas arrebentardo mais longe.
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Movimento das particulas da 4gua numa onda.
A=Movimento orbital em dguas profundas
B=Movimento orbital eliptico em dguas rasas
1= Direcdo de propagacdo da onda.

2= Crista

3= Vala

Figura 02 — Altura de uma onda.
Fonte: < http://pt.wikipedia.org/wiki/Ondas_oce%C3%A2nicas_de_superf%C3%ADcie >, 2011.



3.2.2 Intervalo entre séries

O intervalo entre ondas numa costa pode variar muito, se observarmos com
atencdo veremos que em cada dia ou em cada parte de um dia existe uma certa

regularidade no intervalo entre as ondas.

3.3 Tipos de arrebentacao de ondas

Ao aproximar-se da costa, as ondas quebram na zona de arrebentacdo,
gerando grande turbuléncia e correntes. A arrebentacdo das ondas € caracterizada em
trés tipos: mergulhante ou tubular, deslizante e ascendente. A maneira como a onda vai

arrebentar depende do fundo marinho e da geometria da onda.
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Figura 03 — Diferentes tipos de arrebentacdo de onda.

Fonte: < http://www.cem.ufpr.br/praia/pagina/pagina.php?menu=ondas_tipos>, 2011.

3.3.1 Arrebentacao tipo mergulhante ou tubular

A onda quebra escarpada e violentamente, formando um tubo que desaba na
quebra. Em praias intermedidrias, as ondas quebram como um caixote, muito préximas
da linha da 4gua, formando um tubo que se fecha inesperadamente, gerando grande
turbuléncia. As ondas do tipo tubular oferecem um impacto muito forte a quem o recebe
e, mesmo ocorrendo na beira da dgua, sdo perigosas principalmente para criancas e
idosos. Banhistas desavisados também podem ser surpreendidos pela violéncia do

impacto e serem derrubados (CENTRO DE ESTUDOS DO MAR DA UFPR ,2011).



3.3.2Arrebentacao tipo deslizante

A onda comega a quebrar relativamente longe da beira da praia, de um
modo suave, formando um longo rastro de espuma. Em praias rasas, pouco inclinadas,
as ondas come¢am a quebrar a uma grande distancia. As ondas deslizantes aumentam
em periculosidade quanto mais alta forem (CENTRO DE ESTUDOS DO MAR DA
UFPR, 2011).

3.3.3 Arrebentacio tipo ascendente

Ocorre em praias de declividade tdo alta que a onda ndo chega a quebrar
propriamente, ascendendo sobre a face praial e interagindo com o refluxo das ondas

anteriores (CENTRO DE ESTUDOS DO MAR DA UFPR, 2011).

3.4 Correntes de retorno

Segundo Pinheiro (2006), as correntes de retorno podem ser definidas como
o refluxo do volume de dgua que retorna da costa de volta para o mar, em virtude da
forca gravitacional. Também € conhecida como maré de retorno, ou simplesmente vala,
devido ao canal rompendo o banco de areia criado pelo escoamento da dgua. Apesar das
correntes de retorno existirem independentemente dos fendmenos das marés, as marés
podem intensificar o perigo das correntes, em especial na maré baixa. A velocidade do
fluxo de 4gua retornando ao mar pode variar de 0,5 m/s a até 3,5 m/s.

As correntes de retorno variam em tamanho, largura, profundidade, forma,
velocidade e poténcia. Quando as ondas quebram, elas empurram a 4gua acima do nivel
médio do mar. Quando ela é empurrada de volta, mais ondas podem continuar a
empurrar mais dgua acima daquele nivel médio, criando o efeito de uma barreira
transitéria. A dgua de retorno continua a ser empurrada pela gravidade, e procura o
caminho de menor resisténcia, pode ser um canal submerso na areia ou a areia ao lado
de um quebra mar ou pier, por exemplo. Como a 4dgua de retorno se concentra nesse
canal, ela se torna uma corrente movendo-se para dentro do mar. Dependendo do
nimero de fatores, esta corrente pode ser muito forte.

Algumas correntes de retorno dissipam muito préximo a praia, enquanto que

outras podem continuar por centenas de metros. E importante notar que as ondas nao



quebrardo sobre um canal submerso. Além disto, a for¢ca de uma corrente de retorno
movendo-se para dentro do mar num canal tende a diminuir a poténcia das ondas que

entram.
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Figura 04 — Detalhes de uma corrente de retorno.

Fonte: < http://pt.wikipedia.org/wiki/Corrente_de_retorno >, 2011.

3.5 Costoes

Collodel (2009) afirma que, costdes sdo locais rochosos geralmente situados
nos cantos das praias. As rochas costeiras sdo muito escorregadias e perigosas também.
Uma onda batendo numa pessoa sobre o costdo é com certeza um risco potencial de
morte. Devemos ser prudentes ao caminharmos nos costdes para ndo sermos colhidos

pelas ondas e também ndo cairmos.
3.6 Animais marinhos

E importante sempre consultar o servigo de salvamento aqudtico para saber
quais os animais marinhos perigosos daquela regido, como: ourico do mar, medusas,
aguas vivas e raias, além de corais.
3.7 Riscos encontrados nas Praias

Os banhistas quando se deparam com a praia podem encontrar dois tipos de

riscos que devem ser levados em consideracdo. Sdo eles: os riscos permanentes € 0s

riscos ndo-permanentes.



3.7.1 Riscos Permanente

Para o Centro de Estudos do Mar da UFPR (2011), os riscos permanentes
sdao aqueles que nunca mudam de lugar e uma vez conhecidos podem ser facilmente
evitados. Obstaculos como molhes, pier, destrogos ou rocha submersa que representam
um alvo contra o qual pessoas podem chocar-se e ferir-se. A acdo das ondas nas
proximidades destes obstdculos escava buracos e forma correntes mais fortes, em
direcdo ao mar, tornando estas dreas ainda mais perigosas.

Desembocaduras de rios e lagunas também devem ser levados em conta. O
encontro de rios e lagunas com o mar modifica ondas, correntes, e também o relevo do
fundo da praia, tornando-os previsiveis e perigosos, esses locais sdo geralmente zonas

de trafego intenso de embarcagdes.
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Zonas de dguas profundas no mar também € outro grande risco, pois, a
profundidade da dgua € sempre um perigo, sendo que, ao perder o apoio dos pés
passa-se a depender apenas da natacdo e fica-se muito mais exposto a acao de ondas e

correntes, sendo facilmente dominado por elas.

3.7.2 Riscos nao-permanentes

O Centro de Estudos do Mar da UFPR (2011), trds ainda que, os riscos nao
permanentes sdo aqueles varidveis e exigem do banhista cuidado e atenc¢do para serem

identificados. Estes podem ser:

A arrebentacdo das ondas que ao aproximar-se da costa quebram na zona de
arrebentagdo, gerando grande turbuléncia e correntes, onde as ondas do tipo
tubular oferecem um impacto muito forte a quem recebe e, mesmo ocorrendo
na beira da dgua, sdo perigosas principalmente para criangas e idosos.

Os buracos e correntes que podem causar grandes surpresas, onde os
banhistas ao cairem dentro de um determinado buraco sdo surpreendidos
pelos niveis de altura da dgua, trazendo conseqiiéncias graves para aqueles
que ndo sabem nadar. As correntes podem ser paralelas ou transversais a
praia, onde as paralelas tendem a ser mais fortes em praias com cavas
acentuadas e também em dias de vento e ondas fortes. As correntes de
retorno, ou canais, fluem da beira da praia para trds da arrebenta¢do onde
acabam. Organismos marinhos como as dguas vivas que possuem
consisténcia gelatinosa e em contato com a pele causam irritacdes e até
queimaduras, no caso das caravelas as conseqiiéncias podem ser mais graves.
Mexilhdes e cracas vivem fixados as rochas e podem ferir ao pisar ou com o
choque contra eles. Ourigos possuem corpo recoberto por espinhos que
facilmente perfuram a pele. Bagres possuem ferrdes que podem causar
ferimentos bastante dolorosos.

Os raios sd@o outro perigo, sdo descargas elétricas de alta intensidade que
ocorrem na atmosfera. Muitas vezes os raios sdo motivos de preocupacio nas
praias, podendo causar prejuizos e mortes aos banhistas por ocasido de



tempestades. (CENTRO DE ESTUDOS DO MAR DA UFPR,
2011)

3.8 Avaliacao das condicoes do mar

Aferir o tamanho aproximado das ondas, freqiiéncia e volume com que
quebram na linha de arrebentacdo e em que distancia da praia. Constatar a posicao,
tamanho e forca das correntes de retorno, constatar a direcdo e a intensidade dos ventos
predominantes. Estas informacOes mostradas até o determinado momento sdo
conhecimentos bdsicos que o veranista deveria buscar com os guarda-vidas ou até
mesmo com moradores locais, para saber quais as principais caracteristicas do mar que
o banhista est4 se arriscando a adentrar. E claro que nem todas as praias possuem todas
estas caracteristicas juntas, porém, devem-se analisar as possiveis caracteristicas de mar
na praia em que o banhista pretende se banhar. Sao dados que dardo parametro das
verdadeiras condi¢des em que o mar se encontra naquele momento, sendo primordiais

para orientacao e posicionamento na praia.

4.0 Atividade Preventiva

Um dos maiores desafios encontrado na atualidade nas praias é promover
politicas para mudanca de comportamento dos banhistas que freqiientam os balnedrios.
Porém, sabe-se que a imprudéncia, maus hébitos e o desconhecimento sdo as principais

caracteristicas observadas nos adeptos ao banho de mar.

4.1 Através de Guarda-vidas

De acordo com Clarindo (2007), a prevencao tem mostrado ser o grande
fator de redu¢do na mortalidade dos casos de afogamento, é importante considerar que
para cada 6bito registrado, existe um nimero muito maior de resgates realizados.

E, € nesta linha de raciocinio que o Corpo de Bombeiros Militar do Estado
de Santa Catarina vem desenvolvendo seu trabalho, mostrando a sociedade que o bom
guarda-vidas € aquele que ndo precisa entrar no mar para salvar uma vida, e sim aquele

que evita que o perigo possa ameacar uma ou vdrias vidas através de campanhas e acoes



preventivas na areia da praia. Seja na distribuicdo de panfletos educacionais, fixando
bandeiras de sinalizacdo na areia da praia e realizando abordagens a pessoas que se
encontram as margens de um local perigoso, orientando o local mais adequado para o
banho. Essas acdes apenas visam evitar ou diminuir cada vez mais a incidéncia de
ocorréncias aqudticas em nosso litoral.

As acOes preventivas tém como base adverténcias e avisos aos banhistas no
sentido de evitar os perigos relacionados ao lazer (banho de mar), trabalho
(embarcacdes) ou esportes (natagdo e surfe) praticados na praia. Estas acdes resultam
nao sé na redugcdo da mortalidade como também nas ocorréncias por afogamento.
Estima-se que a prevenc¢do € considerada como a mais poderosa interven¢do podendo

ser efetiva em mais de 85% dos casos de afogamento ocorridos em nossos balnearios.

4.2 Projetos de conscientizacio desenvolvidos pelo Corpo de Bombeiros Militar de

Santa Catarina

Para Clarindo (2007), s@o projetos de conscientizacdo as campanhas,
programas e projetos que, se bem desenvolvidos e estruturados, reduzirdo os casos de
afogamento e acidentes, através de conscientizacdo sobre 0s perigos e riscos envolvendo
o banho, a pratica de esportes e a pratica de atividades aquaticas.

Uma sociedade mais informada das atitudes seguras que podem ser tomadas
durante o lazer no ambiente aqudtico tenderd a ser mais colaborativas com as
orientacdes e adverténcias adequadas.

Algumas praticas preventivas vém sendo desenvolvidas no Estado de Santa
Catarina, um exemplo € o Projeto Golfinho, realizado pelo Corpo de Bombeiros Militar
através de seus guardas vidas.

Para o Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina (2011), este
projeto é um programa de atividades educativas promovendo seguranga nas praias onde
sao trabalhados os aspectos da prevengdo e conscientizacdo sobre os perigos do mar,
cidadania e meio ambiente. No intuito de reduzir os acidentes com criancas nas praias
catarinenses. Tendo como publico-alvo criancas e adolescentes entre 07 a 14 anos de
idade, que freqiientam nossos balnedrios no verao.

As atividades sdo desenvolvidas anualmente nos meses de verdo nas praias
do litoral catarinense, realizadas na propria praia, durante cinco dias consecutivos € com

uma carga hordria total de 10 horas. Sao abordados aspectos gerais da dindmica costeira



como sistemas de correntes, ondas e marés, identificacdo de correntes de retorno mais
conhecidas como repuxo, sinalizagdo de bandeiras no ambiente de praia, ecologia
marinha, cidadania e educa¢do ambiental.

O Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina todos os anos
durante a operacdo veraneio disponibiliza ao seu publico visitante dos balnedrios folders
explicativos, com texto simples e objetivo, contendo informagdes bdsicas sobre o
comportamento do banhista na praia, os riscos e perigos do mar, e como evitar os
mesmos.

Segundo o Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina (2010),
considerando que anualmente verifica-se 0 aumento progressivo do nimero de turistas
estrangeiros na orla maritima catarinense, se faz necessdrio que todo o material
informativo distribuido nos balnedrio pelos guarda-vidas seja elaborado em pelo menos
dois idiomas, portugués e espanhol, haja vista que a grande massa de estrangeiros que
visitam o Estado € oriunda de paises do MERCOSUL.

Este material informativo deve ser disponibilizado em locais de circulagdao
publica como hotéis, restaurantes, bares, terminais rodovidrios, portais turisticos, postos
policiais, etc., a fim de ampliar a disponibilizacdo da informacao sobre os perigos do
mar de tal forma que ao chegar a praia o banhista ja possua uma nog¢do bésica sobre os
perigos existentes naquele ambiente e quais sdo as formas de sinaliza¢do realizada pelos

guarda-vidas.

4.3 Sinalizacdo nas praias, um eficaz método de prevencao aos banhistas

A sinalizacdo sem duivida alguma € considerada uma das principais e
eficazes ferramentas dos guarda-vidas. Auxilia na informacdo aos banhistas, e tem
como finalidade informar sobre as condi¢gdes do mar para todos os banbhistas,
principalmente turistas que ndo possuem contato permanente com o local. As bandeiras
reduzem as barreiras da lingua e as ocorréncias de acidentes tais como o afogamento. A
sinalizag¢do deve ser realizada visando sinalizar locais e pontos criticos, como correntes
de retorno, costdes, locais perigosos.

Geralmente sdo encontradas de trés formas diferentes nas praias. Podendo
ser dispostas em formas de bandeiras, placas e fitas zebradas.

De acordo com O Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina

(2010), As bandeiras que encontramos em nossas praias foram estabelecidas por



padrées da Federacdo Internacional de Salvamento Aquatico, sendo que as cores devem
manter seu significado em qualquer lugar que seja.

Significado das bandeiras:

Bandeira Vermelha: (Mar Perigoso): Mar perigoso, sem condicdes de
banho, embora com assisténcia de guarda-vidas.

Bandeira Amarela (Mar Ruim): Mar ruim, atenciao, banho com restri¢cdes e
com assisténcia de guarda-vidas.

Bandeira Verde (Mar Bom): Mar calmo, condicdes plenas de banho e com
assisténcia de guarda-vidas.

Local Perigoso: Local impréprio para banho, presenga de perigo.

4.4 Natacao

Estima-se que 30% dos afogados ndo conseguiriam se salvar por seu proprio
esfor¢o ou ajudados por outras pessoas ndo profissionais presentes no local do acidente
(SZPILMAN, 2005). Percebe-se o quanto saber nadar influencia na diminuicao do risco
de afogamento, j4 que, uma pessoa que sabe nadar automaticamente sabe flutuar na
dgua. Entdo, o banhista nada para sair do perigo, ou flutua e pede ajuda para ser
resgatado.

Uma 6tima noticia que surgiu é que a natagdo pode estar prestes a se tornar
disciplina obrigatdria nos colégios. Um Projeto de Lei obriga os estabelecimentos de
ensino fundamental e médio, publicos e privados, a incluir aulas de natagdo no curriculo
escolar da educagdo bdsica. O Projeto de Lei 4615/09 define que as aulas serdo
ministradas por um professor licenciado em Educacdo Fisica, ou por monitores com
formagcao em natacdo, desde que sob orientagdo do responsdvel técnico. Um dos
argumentos utilizados € que o projeto chama a atenc¢do para o alto nimero de mortes por
afogamento, sobretudo entre criangas e jovens em todo o Brasil.

O salvamento aquético pode enriquecer e integrar os programas de natacao
nas escolas, clubes e academias e, com isso, os alunos aumentam a confianga em si

mesmos e suas probabilidades de sobrevivéncia.



4.5 Reconhecimento dos perigos

E de suma importincia que o banhista antes de se aventurar a adentrar no
mar, saiba reconhecer os perigos que o circundam. O mar tem muitas coisas boas a
oferecer, porém, trds consigo muitos riscos também, riscos estes que o banhista deve

estar atento a todo o0 momento.

4.5.1 Reconhecendo uma corrente de retorno

A maior parte, ou melhor, quase que a totalidade dos casos de salvamentos
de banhistas em situagdes de perigo ocorre em condi¢cdes de corrente de retorno, dai
entdo, percebemos a importancia de saber reconhecer uma corrente de retorno. Alguns
sinais e caracteristicas sdo evidentes na maioria das correntes de retorno que podemos
nos deparar quando entramos no mar, por exemplo:

A 4agua poderd apresentar coloragdo marrom, devido a agitacio da areia do
fundo, causada pelo retorno das dguas, com tonalidade mais escura, devido a maior
profundidade, sendo atrativas para banhistas desavisados, sendo mais fria apés a linha
de arrebentacdo, significando o retorno de d4guas mais profundas.

As ondas quebram com menor freqiiéncia ou nem chegam a quebrar, devido
ao retorno das dguas e a maior profundidade, podendo ocorrer a jungcdao de duas ondas
provindas de sentidos opostos. Geralmente, é o local por onde o surfista experiente
geralmente entra no mar, existindo pequenas ondulagdes na superficie da dgua,
causando uma agitacdo, em virtude da dgua em movimento. Podendo se formar
perpendiculares a praia e apresentar-se na diagonal também sendo dificeis de serem

identificadas em dias de vento forte e mares agitados, sendo delimitadas por bancos de

areia (PINHEIRO, 2006).

4.5.2 Escapando das correntes de retorno e das ondas

Se cair em uma corrente de retorno, ndo entre em panico, nade
diagonalmente no sentido da corrente até conseguir escapar. Um banhista cansado ou
com habilidade limitada deve flutuar para dentro do mar até a cabeca da corrente de
retorno, nadar paralelo a areia por 30 ou 40 metros, e entdo, prosseguir em um trajeto

perpendicular a praia pelo banco de areia, onde as ondas facilitardo a saida do mar.



Nadadores fortes devem tragar um angulo de 45 graus a favor da corrente lateral e nadar
em direcdo a praia. Mesmo os melhores nadadores ndo devem nadar contra as correntes
de retorno.

Deve-se sempre observar as ondas, pois quando elas quebram, formam
espumas que nao tém sustenta¢do para permitir a flutuacdo. Se uma onda for quebrar em
sua cabeca e ndao houver como escapar dela, encha os pulmdes de ar, prenda a
respiragdo, afunde, mantenha a calma e sé tente subir apds a forte turbuléncia ter

passado.

5 Analise geral

A partir das leituras realizadas observou-se que nosso Estado por possuir um
litoral com encantos inestimaveis atrai todos os anos uma gama de turistas oriundos de
todas as partes do Brasil e porque ndo dizer do mundo, atraidos pelo desejo de lazer e
aventura. Com isso, todo o ano acontece um aumento considerdvel no nimero de
acidentes decorrentes de inimeros fatores ambientais, principalmente por fatores do
ambiente marinho, que apesar de estes locais promoverem grande satisfacdo e bem
estar, podem trazer consigo um enorme perigo se ndo for desfrutado de forma
consciente.

Os estudos mostram duas formas de perigos existentes no ambiente marinho
conhecidos como riscos permanentes ou nao-permanetes, caracterizadas como
principais causadores de acidentes nas praias de Santa Catarina. Se o banhista possuir
uma breve informacdo sobre estes riscos € certo que a chance de um acidente ocorrer
diminui muito.

O problema maior acaba sendo a imprudéncia causada pelos banhistas,
muitas vezes realizando agdes sem pensar na reacao que isso trard para si mesmo.
Torna-se necessdrio existir uma mudanca comportamental por parte dos freqiientadores
dos balneérios, ou seja, ser mais consciente nas suas atitudes, ter mais responsabilidade,
e porque nao um desejo de adquirir conhecimentos especificos sobre o mar.

Com um aprofundado estudo percebeu-se que a prevencdo mostra ser a
melhor tdtica para ser adotada pelo CBMSC com a populacdo balnedria. Buscaram-se
entdo, formas individualizadas de minimizar cada risco, visto que o ambiente marinho €

altamente complexo, mas, o que se observou foi que a melhor solucio € desenvolver os



variados métodos de prevencdo juntos ja que eles se inter-relacionam, diminuindo

assim os riscos potenciais existentes no ambiente marinho.

6 CONCLUSAO

Este trabalho teve como finalidade estudar os diferentes meios de prevencao
que s@o considerados mais eficazes para reduzir os riscos de afogamentos de banhistas,
porém, percebe-se que nao € possivel definir apenas um método como o melhor para ser
seguido ou implantado.

E perceptivel que, se conseguirmos desenvolver o ensino do nado,
orientagdo, prevengdo, projetos preventivos juntos, estes meios se tornardo muito mais
eficazes para reduzir os riscos de afogamento, ja que € notério que um complementa o
outro. De nada adianta o banhista ser um eximio nadador e ndo saber o que representa
uma bandeira vermelha, e que nela € certo que existe uma corrente de retorno.

Fica evidente que no meio aqudtico todas essas informagdes e
conhecimentos formam uma cadeia e se completam, onde uma desencadeia a outra.
Sendo assim, quanto mais nossos banhistas conhecerem o ambiente em que eles se
encontram mais confiantes e auto-suficientes eles se tornardo, e automaticamente
diminuird bruscamente o numero de ocorréncias em nosso litoral, seja ela um
arrastamento, um afogamento, ou infelizmente um ébito.

Basta agora a instituicdo do Corpo de Bombeiros do Estado de Santa
Catarina, encontrar formas de unir estes métodos de uma forma simplificada e atrativa
ao publico visitante do nosso litoral. Fazendo com que nossos banhistas sejam atraidos

por essa gama de informagdes.
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