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A IMPORTANCIA DO DIMENSIONAMENTO ADEQUADO DAS SAIDAS DE
EMERGENCIA PARA A SEGURANCA EM EDIFICACOES

Roger Ricardo MAFRA

RESUMO

O Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina é o agente responsavel pela normatizacao e
fiscalizacdo dos Sistemas de Seguranga Contra Incéndio em edifica¢des, esta normatizacao €
condicionada através da Norma de Seguranca Contra Incéndio do Corpo de Bombeiros
Militar. O presente trabalho que trata das saidas de emergéncia tem por objetivo instruir a
sociedade bem como os agentes da prdpria institui¢do a respeito da importancia que tem este
sistema preventivo que possibilita o abandono seguro em caso de sinistro, servindo também
como rota de acesso segura ao interior da edificacdo para o Corpo de Bombeiros. Entdo
através de pesquisa bibliografica teve-se como objetivo apresentar a relacdo positiva com o
aumento da seguranca para sociedade quando esta conta com mecanismos projetados para
facilitar o escape quando ocorrem os sinistros. Dentre os resultados obtidos observou-se a
diminui¢do dos fatores de risco em relacdo a sobreposicao de fluxo nos ambientes, além da
eliminacdo de alguns dos elementos que contribuem para a ocorréncia do panico, permitindo

um caminhamento seguro até a saida da projecao da edificacdo.

Palavras-chave: Saidas de Emergéncia. Comportamento Humano. Edificacdes. NBR 9077.

1 INTRODUCAO

O trabalho em questdo tem como objetivo apresentar um dos componentes do
sistema de prevencdo contra incéndio, as saidas de emergéncia que representam um fator
indispensavel de seguranca quando o objetivo é promover a evacuacao segura e ordenada em

edificacdes. No Brasil os padrdes construtivos e definicdes referentes ao sistema e seus
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componentes estd referenciado pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
através da NBR 9077 de 2001 e em Santa Catarina o as referéncias sao a Norma de Seguranca
Contra Incéndio (NCSI) de 1994 e sua atualizacdo através da Instru¢cdo Normativa 009/2006
(IN09). As citadas normas trazem as condicdes exigiveis as edificacdes, objetivando em caso
de sinistros o abandono da mesma por seus ocupantes de maneira que estes tenham sua
integridade fisica protegida, e a0 mesmo tempo oportunize um meio de acesso rapido e seguro
aos mecanismos de auxilio externos sejam eles publicos (Corpo de Bombeiros Militar de
Santa Catarina) ou privados (Brigada de Incéndio).

Através deste estudo se busca instruir e orientar a sociedade como um todo sobre
a importancia e a responsabilidade quando se trata de prevenir riscos a vida humana, que
inclui o Bombeiro Militar sendo este um agente fiscalizador tanto na fase de projeto quanto
ap6s sua implantacdo e funcionamento nos mais diversificados tipos de classificacdes de
edificacdes.

Além de apresentar conceitos e teorias sobre o assunto através de pesquisa
bibliografica, se buscou também apresentar a relacdo que existe entre o funcionamento das
saidas de emergéncia e os efeitos que estes causam sobre o comportamento humano em

incéndios e sinistros.

2 SAIDAS DE EMERGENCIA

A fim de embasar o presente estudo sobre as Saidas de Emergéncia apresenta-se o
seguinte conceito:

Caminho continuo, devidamente protegido, proporcionado por portas, corredores,
halls, passagens externas, balcﬁesz, vestﬂaulos3, escadas, rampas ou outros
dispositivos de saida ou combinagdes destes, a ser percorrido pelo usudrio, em caso
de um incéndio, de qualquer ponto da edificacdo até atingir a via publica ou espago
aberto, protegidos do incéndio, em comunicagdo com o logradouro“.
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2001, p.4).

. Balcdes: Parte de pavimento da edificagdo em balango em relacdo a parede externa do prédio, tendo,

pelo menos, uma face aberta para o espago livre exterior. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2001, p.2.).
3 Vestibulo: Pega por onde se passa ao entrar numa casa ou apartamento, e que frequentemente serve de
passagem para os outros codmodos. Disponivel em <http://www.dicio.com.br/vestibulo/>

Logradouro: Passeio publico, rua, praca ou jardim. Disponivel em
<http://www.dicio.com.br/logradouro/>



Sendo assim segundo Santa Catarina (1994) em termo gerais as saidas de
emergéncia devem prover uma via rdpida, segura e permanente de modo que favoreca o
escape da populacdo ocupante da mesma seguindo desde o ultimo pavimento habitado ou
ocupavel até a saida da projecdo vertical da edificacdo, mantendo o enclausuramento da
escada até o passeio publico ou drea protegida no exterior, proporcionando aos ocupantes
desta edificacdo uma rota segura para abandonarem a edificacdo tendo sua integridade fisica
resguardada. Além disto, conforme Santa Catarina (1994) as saidas de emergéncia também
podem ser utilizadas como via de acesso rdpido ao interior da edificacdo pelo Corpo de
Bombeiros até o pavimento sinistrado a fim de combater o incéndio ou no atendimento
emergencia.

Segundo a Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas (2001) através da NBR

9077 as saidas de emergéncias compreendem os seguintes elementos:

a) acessos ou rotas de saidas horizontaiss, isto &, acessos as escadas, quando houver,
e respectivas portas ou ao espaco livre exterior, nas edificagdes térreas;

b) escadas ou rampas;

¢) descarga®.

Ja em Santa Catarina o Corpo de Bombeiros Militar adota como saidas de

emergéncia os seguintes componentes:

Art. 202 - Sao consideradas Saidas de Emergéncias.
I - Portinholas nas portas;

II - Local para resgate aéreo;

III - Escadas;

IV - Elevadores de emergéncia e seguranca;

V - Passarelas.

(SANTA CATARINA, 1994, p.41).

Devido a autonomia que cada estado tem sobre a regulamentacao e normatizacao
dos sistemas de prote¢do contra incéndio, se pode observar variacdes e divergéncias em suas
legislacOes e até mesmo a ndo obrigatoriedade de seguir as orientagdes da propria norma
brasileira em alguns municipios.

Porém para que o verdadeiro objetivo das saidas de emergéncia possa ser
contemplado existem alguns fatores que precisam ser observados quando do

dimensionamento das saidas de emergéncia.

> Saida horizontal: Passagem de um edificio para outro por meio de porta corta-fogo, vestibulo,

passagem coberta, passadico ou balcio. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2001, p.4).

Descarga: Parte da saida de emergéncia de uma edificagdo que fica entre a escada e o logradouro
piiblico ou 4rea externa com acesso a este. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2001,
p-20).



Inicialmente de acordo com Santa Catarina (1994) como pardmetro para
classificar as edificacdes dentro de uma classe de risco compativel com seus aspectos
construtivos deve-se utilizar os fatores que sdo comuns a todas, quanto a ocupagdo, quanto a
altura, quanto o ndmero de pavimentos e quanto as areas dos pavimentos conforme Anexo

“G” da NSC1/94:

Art. 217 - O tipo e niimero de escadas para cada tipo de edificacdo serd determinado
em funcdo da tabela do anexo “G”.
(SANTA CATARINA, 1994, p.43).

Ainda segundo Santa Catarina (1994) apds classificada a edificagdo conforme
tabela do Anexo “G” da NSCI/94 o pr6ximo item a ser observado é o calculo da populacio
onde se deve considerar a soma da populacdo de cada pavimento conforme o Anexo “F’ da
NSCI1/94. Através da populacdo calculada é que se pode dimensionar a largura das saidas e

sua capacidade considerando a seguinte formula:

Art. 224 - A largura das escadas devera:

I - ser proporcional ao nimero de pessoas que por ela transitar em cada pavimento;
II - ser dimensionada em fungcdo do pavimento com maior populacio que
determinard as larguras minimas para os demais pavimentos, considerando-se o
sentido da saida;

IIT - ser dimensionada em funcdo da categoria e/ou natureza de ocupacdo das
edificagdes;

IV - ser dimensionada pela férmula:

_ £
Ce

N = Numero de unidades de passagem (sendo um ndmero fraciondrio, arredondar
para o ndmero inteiro imediatamente superior;

P = Niimero de pessoas por pavimento,

Ce = Capacidade da escada (Tabela do Anexo “F”).

V - terd no minimo 1,50 m de largura, para edificagdes de reunido de publico e a

largura ndo podera ser inferior a 1,20 m para os demais tipos de ocupagdes.
(SANTA CATARINA, 1994, p.44).

N

A Norma de Seguranca Contra Incéndio (1994) do Corpo de Bombeiros Militar
do Estado de Santa Catarina especifica as dimensdes minimas a serem adotadas

independentemente da classificacio da edificagdo conforme segue:

VII — a largura das escadas ndo pode ser inferior a 1,20m nas edifica¢des em geral, e
nem a 2,40m em hospitais e assemelhados;

VIII — a largura dos acessos é medida na sua parte mais estreita. As larguras
minimas das saidas, em qualquer caso, devem ser as seguintes:

(SANTA CATARINA, 1994, p.41).

O conceito de unidade de passagem € mais bem definido por Abolins; Bianchini e

Nomellini (2008, p.102)

Dentro do espago ocupado pelo individuo surgiu o conceito de “Unidade de
Passagem” que € o eixo da elipse corporal (largura dos ombros), ou seja, de acordo



com a NBR 9077 estd estipulado 0,55m para cada unidade de passagem para
determinagdo das larguras minimas de emergéncia a serem adotadas.
Até aqui foram apresentados alguns dos elementos fundamentais a se considerar
para que o dimensionamento seja realizado corretamente, o que refletird no correto
dimensionamento dos componentes seguintes que integram o sistema € se apresentam nas

secdes seguintes.

2.1 Saidas de emergéncia e seus componentes

Dentro deste contexto apresenta-se o conceito de portas e aberturas de
emergéncia, sendo em sentido amplo uma abertura desprotegida, porta, janela ou qualquer
outra abertura nao dotada de vedagdo com o exigido indice de protecdao ao fogo, ou qualquer
parte da parede externa da edificacdo com indice de resisténcia ao fogo menor que o exigido
para a face exposta da edificacio (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2001).

Diretamente ligados as portas e aberturas de emergéncias estdo os corredores ou

rotas de fuga que conforme afirma Abolins, Bianchini e Nomellini. (2008, p.105)

E no corredor que a calma necessaria durante a evacuagio é formada e onde a drea
deve ser suficiente para acomodar as pessoas com relativo conforto e seguranca. Um
corredor que ndo leve a uma escada de seguranca, a uma drea de refugio ou ao piso
de entrada ndo deve entrar no projeto de uma rota de fuga [...].

Conforme Santa Catarina (1994) os corredores e rotas de fuga necessariamente
devem apresentar a auséncia de objetos que possam atrapalhar o livre caminhamento, sendo
ainda dotados de piso incombustivel’ e ante derrapante, dentro das dimensdes adequadas de
acordo com o célculo das unidades de passagem.

Seguindo-se a corrente de pensamento apresentada na bibliografia de Abolins;
Bianchini e Nomellini (2008) se tém as escadas de emergéncia8 que constituem um elo
fundamental para o funcionamento das saidas de emergéncias, pois sdo as escadas que
promovem uma interligacdo entre todos os pavimentos de uma edificacdo, configurando

assim uma rota de fuga vertical. A qual tem sua configuracdo de modo a manter-se isolada e

! Incombustivel: Material que atende aos padrdes de método de ensaio para determinacdio da ndo-

combustibilidade. Que ndo queima. (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2001, p.3).

s Escada de emergéncia: Escada integrante de uma rota de saida, podendo ser uma escada enclausurada a
prova de fumaca, escada enclausurada protegida ou escada nio enclausurada. (ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE NORMAS TECNICAS, 2001, p.3).



protegida contra o fogo e a fumaga desde o pavimento mais elevado até o nivel de descarga’

por um periodo de prote¢cdo minimo determinado em funcdo da classificacdo da edificagdo e

nivel de risco.

Segundo a NSCI/94 as escadas sdo classificadas quanto ao tipo em:

I - Escada Comum (E);

II - Escada Protegida (EP);

III - Escada Enclausurada (EE);

IV - Escada Enclausurada a prova de fumaca (EEF).
(SANTA CATARINA, 1994, p.42).

Cada uma destas tendo seus aspectos construtivos e nivel de protecdo particular

definidas por norma do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina:

Escada Comum (E); Art. 213 - As escadas comuns, destinadas a saidas de
emergéncia, sdo aquelas que apresentam como requisitos, ser construidas em
concreto armado ou material de equivalente resisténcia ao fogo (2 horas), ndo sendo
admitidos degraus em leque.

(SANTA CATARINA, 1994, p.42).

A Escada Protegida (EP) deve observar os seguintes aspectos construtivos
conforme artigo 214 da Instrucdo Normativa 009/2006 do Corpo de Bombeiros Militar do
Estado de Santa Catarina:

I - ter suas caixas isoladas por paredes resistentes a 2 (duas) horas de fogo, no
minimo;

IT - ter as portas de acesso a esta caixa de escada resistente ao fogo por 30 (trinta)
minutos e, preferencialmente, dotadas de vidro aramado transparente com 0,50m?
(zero virgula cinquenta metros quadrados) de 4rea, no maximo;

IIT - ser dotadas, em todos os pavimentos (exceto no de descarga, onde ¢é
facultativo), de janelas abrindo para o espaco livre exterior, atendendo ao previsto
no Artigo 207, desta IN;

IV - devem possuir ventilagdo permanente inferior, com drea de 1,20m? (um virgula
vinte metros quadrados) no minimo, junto ao solo, podendo esta ventilagcdo ser por
veneziana na propria porta de saida térrea ou local conveniente da caixa da escada
ou corredor de descarga, que permita a entrada de ar puro, em condigdes andlogas a
tomada de ar dos dutos de ventilacdo;

V - ser dotadas de alcapao de alivio de fumaca (algapao de tiragem) que permita a
ventilacdo em seu término superior, com drea minima de 1,00m? (um virgula zero
metro quadrados), podendo ser nos moldes do Art. 236, das NSCI;[...]

(CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DE SANTA CATARINA, 2006).

A Escada Enclausurada (EE) deve observar os seguintes aspectos construtivos
conforme artigo 215 da Instru¢do Normativa 009/2006 do CBMSC:

I - Iniciar no ultimo pavimento util e acabar no pavimento de descarga, mantendo
continuidade de enclausuramento™® até a saida;

Nivel de descarga: Nivel no qual uma porta externa de saida conduz ao exterior. (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2001, p.4).

%0 enclausuramento consiste na colocacio de uma barreira fisica entre a fumaca no exterior e o interior da
escada, por exemplo, isolando como em uma caixa. Geralmente € necessario ter um sistema de ventilagdo que
mantenha o isolamento sob pressdo negativa. Utilizando a ventilacio através de dutos e antecAmaras. Disponivel
em < http://www.fundacentro.gov.br/conteudo.asp?D=SES&C=792&menuAberto=790>



IT - Ter suas caixas envolvidas por paredes resistentes ao fogo por um periodo de 2
horas;

III - Possuir antecamara ventilada por dutos de ventilagao;

IV - As portas de acesso a antecdmara e a escada deverdo ser do tipo corta-fogo;

V - Nao sdo admitidos degraus em leque.

(Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, 2006).

A Escada Enclausurada a prova de fumaca (EEF) deve observar os seguintes
aspectos construtivos conforme artigo 216 da Instru¢do Normativa 009/2006 do Corpo de
Bombeiros Militar de Santa Catarina:

I - Iniciar no dltimo pavimento (til e acabar no pavimento de descarga, mantendo
continuidade de enclausuramento até a saida;

IT - Ter suas caixas envolvidas por paredes resistentes ao fogo por um periodo de 4
horas;

III - Possuir antecadmara ventilada por dutos de ventilagdo e com dutos de entrada de
ar;

IV - As portas de acesso a antecdmara e a escada deverdo ser do tipo corta-fogo;

V - Nao sdo admitidos degraus em leque;

(Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina, 2006).

Existindo ainda segundo especificacdes da Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas (2001) constantes na NBR 9077 e NSCI/94 do Corpo de Bombeiros Militar de Santa
Catarina a exigéncia para todos os tipos de escadas de que estds possuam corrimaos instalados
em ambos os lados de forma continua devendo estar situados entre 0,80m e 0,92m acima do
nivel da superficie do piso de maneira que suas extremidades nao proporcionem o efeito
gancho com pontas sobressalentes. Sendo ainda necessdrio segundo Santa Catarina (1994) a
todos os tipos de escadas o guarda corpo, estrutura destinada a protecdo contra quedas
situadas nas laterais das escadas com altura minima de 1,10m podendo ser de alvenaria,
construida em metal ou madeira. Quando existirem vaos livres maiores que uma
circunferéncia de 15 cm devera ter também guarda corpo.

Outros fatores fundamentais para o efetivo funcionamento das saidas de
emergéncias sdo: a iluminacgdo e a sinalizac@o das rotas de fuga, pertencendo cada um destes a
um sistema independente conforme define e afirma Abolins; Bianchini e Nomellini (2008,

p.107).
A iluminacdo de emergéncia € uma luz provida de fonte de alimentacdo prépria, que
deve clarear dreas escuras de passagens horizontais e verticais, incluindo &reas
técnicas e de trabalho, na falta de ilumina¢do normal, para orientar as pessoas em
situagdes de emergéncia.

Portanto tendo assim apresentado alguns dos elementos fundamentais dos quais
compde o sistema de saidas de emergéncia e demonstrado seus aspectos construtivos

estipulados por norma técnica vigente, se pode ter uma breve orientacdo sobre o que sdo e



como sdo alocados cada um dos elementos que compde o sistema para que se possa analisar o

seu funcionamento em situagdes reais como segue na se¢ao seguinte.

3 0 COMPORTAMENTO HUMANO EM SITUACOES DE EMERGENCIA

Quando se trata sobre o comportamento humano, durante a pesquisa e andlise se
devem considerar todas as varidveis possiveis haja vista a individualidade psicolégica de cada
individuo. Principalmente quando se trata sobre o comportamento humano em situacdes de

emergéncia como, por exemplo, em um incéndio como justifica Aradjo (2008, p.93).

O estudo do comportamento das pessoas em incéndios é importantissimo para a
escolha dos procedimentos, do que fazer em caso de incéndio e o caminho a seguir
até a rota de fuga e a saida em seguranca.

Torna-se evidente conforme Aradjo (2008) a necessidade do conhecimento em
torno do comportamento humano tendo em vista os fatores psicoldgicos e emocionais frente a
situagdes que ocasionam um stress emocional e fisico que obrigam o individuo a tomar
decisdes mesmo que inconscientemente para sua autopreservacido. Suas acdes e reagdes

tornam-se instintivas.

A medida que o ser humano passa por mudangas, ele utiliza suas reservas de energia
adaptativa e, consequentemente, pode, em certas circunstincias, enfraquecer sua
resisténcia fisica e mental [...] (TOATES, 1999, apud LIPP, 2001).

Dentro destes aspectos observa-se que alguns comportamentos sdo comuns aos
ocupantes de edificacdoes em situacdes de emergéncia como relata Ludovico (2011) em seu
artigo apresentando o ‘panico’ como forma de reacdo dos individuos submetidos a situacdes
de emergéncia, sendo evidenciado pela alteracdo de comportamento sendo este, muitas vezes
antissocial e egoista. Mas para que ocorra o panico o pesquisador americano Enrico
Quarantelli explica que trés condi¢des podem ter ralacdo direta para a ocorréncia deste
comportamento, sendo estas: o sentimento de aprisionamento por parte dos individuos, uma

grande sensacdo de impoténcia e o isolamento profundo.

Além do panico ainda se observa outro comportamento caracteristico e curioso, a
filiacdo, ou seja, frente a situacdes de ameacgas os individuos tendem a buscar por seus
familiares antes de qualquer outra reacdo de fuga. Outro comportamento observado € o viés
de normalidade conforme explica Ripley (2009 apud LUDOVICO, 2011) que mesmo quando
existam sinais de emergéncia como fumaca, alarmes ou ruidos, certos individuos tendem a

ndo ter estimulos de reacdo permanecendo em suas atividades rotineiras. Tem-se como



exemplo desta reacdo a pesquisa realizada com os sobreviventes ao ataque terrorista ao World
Trade Center pelo NIST (National Institute of Standards and Technology) (apud
LUDOVICO, 2011) que demonstrou que mesmo apds o impacto da aeronave algumas
pessoas se preocuparam em desligar seus computadores, pegar itens pessoais e até mesmo

continuar a trabalhar antes de esbocar qualquer intencdo de abandonar a edificagdo.

Salienta-se através da pesquisa sobre o comportamento humano em situagdes de
emergéncia que diversos sdo os fatores que podem vir a submeter o individuo a dificuldades
entre o instante em que se d4 a percep¢ao da realidade da ameaca até a reacdo do individuo de
abandono da edificacdo sinistrada. Entdo € diante destes fatores que se contempla o objetivo
deste estudo em ressaltar a importancia do correto planejamento e implantacdo das saidas de
emergéncia nas edificacdes, pois segundo Brasil (1995) “Incéndio se apaga no projeto!”, mas
ainda existem boas alternativas que podem ser implementadas de modo a auxiliar no processo

de protecao as vidas humanas, conforme seguiram na sec¢do seguinte.

4 EFICACIA DO SISTEMA X CONTROLE DAS REACOES HUMANAS

Para que as saidas de emergéncia possam cumprir 0 seu propdsito, conforme sua
defini¢do dentro da NBR 9077/2001 de que estas sejam uma rota segura de escape com acesso
a todos os andares chegando até a rua ou local protegido, e também fornecam um acesso
seguro para os meios de auxilio externos. Segundo Abolins; Bianchini e Nomellini (2008)
desde o inicio o profissional responsdvel desenvolve o projeto visando eliminar toda e
qualquer condi¢do que ndo favoreca o objetivo das saidas de emergéncia, seja por
particularidades construtivas da edificagcdo ou relacionada a destinaciao de uso da mesma.

Além destes aspectos, ao atender as especificagdes tanto da ABNT quanto da
NSCI durante o desenvolvimento do projeto, se tem uma condic@o favordvel para que apds a
implantacao integral do sistema dentro dos padrdes constantes no projeto, se atinja de maneira
eficaz o objetivo das saidas de emergéncia em uma edificacao.

Entdo quando implantado todo o sistema se pode verificar que cada elemento
projetado exerce uma fung¢do importantissima para a manuten¢do do controle e diminui¢ao
dos efeitos negativos referentes ao comportamento humano frente a situagdes de emergéncia.

Conforme evidencia Ludovico (2011 p.35)

Embora raro, panico pode ocorrer. Por isso, o planejamento de emergéncia deve ser
feito eliminando sempre que possivel as condicdes que podem favorecer o
surgimento do panico.
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Dentro deste contexto Ludovico (2011) ainda explica a atuacdo de cada elemento
do sistema no que diz respeito a neutralizar os fatores que favorecem o surgimento do panico
conforme apresentados anteriormente pelo pesquisador americano Enrico Quarantelli (apud
LUDOVICO, 2001, p. 35) “a sensacao de aprisionamento pode ser minimizada, por exemplo,
pela correta sinalizacdo e iluminacao das rotas de fuga”.

As dimensdes a serem adotadas apds classificacdo da edificagdo e calculo da
populacdo conforme ABNT e NSCI para o dimensionamento das rotas de fuga, além da
determina¢do da quantidade e do tipo de escadas necessdrio a cada edificacdo, de acordo com
Aratjo (2008) tem o objetivo de manter um espaco minimo de conforto para que os
individuos ndo se sintam aprisionados durante a evacuacdo, enquanto a sinalizacdo e
iluminacdo de emergéncia mantem estes meios de escape iluminados o suficiente para que o
senso de orientacdo favoreca o fluxo das pessoas na dire¢do correta.

Enquanto isso vale ressaltar que outros elementos também compde o sistema
como apresenta Ludovico (2011): o piso antiderrapante, os degraus das escadas estabelecidos
dentro dos padrdes normativos, os corrimaos e guarda corpo, oferecem a populagdo seguranca
e auxilio adicional durante este deslocamento seja ele horizontal ou vertical, principalmente
quando se considera certas necessidades especiais de locomocgao, seja devido a faixa etdria ou
a incapacidade fisica que devem ser previstas desde o projeto.

Em pesquisas realizadas pela National Fire Protection Association (NFPA) apud
Ludovico (2011) na busca por mecanismos que auxiliem na protecdo em edificagdes os
pesquisadores afirmam que o uso de portas de emergéncia que possuam mecanismo de
abertura automdtica quando acionado o sistema de alarme nas rotas de fuga pode se diminuir
ainda mais esta sensacdo de aprisionamento.

Além da relagdo direta existente entre cada componente das saidas de emergéncia
e sua atuacdo como forma de reduzir os efeitos psicolégicos que podem dificultar o abandono
de uma edificacdo em uma situacdo de emergéncia. Existem outros recursos que segundo
Ludovico (2011), podem vir a ser grandes aliados no momento em que € de vital importancia
que as decisdes tomadas sejam rdpidas e conscientes. O treinamento de abandono dado aos
ocupantes da edificacdo pode trazer grandes beneficios em relagdo a primeira resposta quando
deflagrado o alarme, além de se estabelecer um padrdo de comunicacdo a populacdo ja
previamente instruida sobre os procedimentos de abandono ndo sentird a sensacdo de

impoténcia frente a crise.
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Este treinamento por sua vez também € capaz de neutralizar um comportamento
tipico como a filiagdo, onde na busca por aquilo que lhes é familiar, por exemplo, uma pessoa
tende a tentar sair por onde entraram, entdo quando instruidos sobre as rotas de fuga estes
passam a se familiarizar com todos os caminhos possiveis para acessarem locais seguros em

caso de incéndio ou necessidade de abandonar a edificacdo.

5 CONCLUSAO

Percebe-se que o objetivo estabelecido neste estudo apresentou-se de maneira
bastante relevante, pois durante a pesquisa realizada pode-se observar uma relacdo coerente
entre os diversos autores citados durante a pesquisa bibliografica. Onde se evidenciou a
existéncia de diversos fatores ligados ao comportamento humano como forma de reagdo as
situagdes de emergéncia, que podem acabar dificultando o processo de abandono de uma
edificacdo durante um sinistro, como um incéndio por exemplo. Entretanto foi possivel
apresentar a relevancia que tem as saidas de emergéncia quando o objetivo é diminuir ou
neutralizar comportamentos que podem aumentar o risco a integridade de pessoas que estejam
em uma edificacao sinistrada.

Mostrou-se ainda que cada componente das saidas de emergéncia tém atuacdo
fundamental para que se atinja o objetivo do sistema, fornecendo uma rota segura para o
exterior da edificagdo ou ambiente protegido, atendendo a todos os pavimentos desta
edificacdo, além de oportunizar as equipes de auxilio externo como é o caso do Corpo de
Bombeiros um meio seguro de acesso até o pavimento ou local onde hd a necessidade de
combater um incéndio, ou mesmo atender pessoas que precisam de auxilio emergencial.

Uma das limitacdes observadas durante a pesquisa refere-se a falta de uma
legislagdo especifica que traga defini¢cdes referentes a aspectos como: padronizacdo de
normatiza¢do a nivel nacional, e como sugestio, a ideia de que o poder municipal exija o
projeto de Seguranca Contra Incéndio como requisito basico para a liberagdo dos alvards de
constru¢do e funcionamento para edificagdes de uso coletivo a fim de garantir que a
seguranca da populacdo nao seja negligenciada.

Contudo conclui-se que o estudo apresentado atinge seu objetivo como meio de
informacdo tanto para o publico em geral como para a prdpria corporacdo que em Santa
Catarina continua desempenhando de forma veemente o papel de agente fiscalizador das
atividades técnicas. Demonstrando a efetiva relevancia de um dos sistemas de seguranca

contra incéndio tanto para a seguran¢a e manutencao da integridade de vidas humanas quanto
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para a atividade bombeiro em realizar os servi¢os de prevencao de sinistros ou catéstrofes, de
combate a incéndio e de busca e salvamento de pessoas e bens evidenciando a relevancia do

estudo apresentado.
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